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Nen² umŊn² d 

1 Identifikaļn² ¼daje 

N§zev ĠVP        : Ġkoln² vzdŊl§vac² program pro ZV ĂĠkola pro ģivotñ 

PŚedkladatel        : MateŚsk§ ġkola a z§kladn² ġkola, Kyjov, Ġkoln² 3208                             

ředitel ġkoly       : RNDr. Pavel KŚemeļek 

Kontakty              : Śeditel 603 879 031, 518 614 212 

  z§stupce Śeditele 606 777 117, 518 616 219, 

                                 ġkola 518 612 054  

  koordin§tor ĠVP 603 879 031, 518 612 054 

                                 e-mail:  reditel@mszskyjov.cz, zastupce@mszskyjov.cz, 

                                 koordin§tor  spc@mszskyjov.cz 

                                 www.mszskyjov.cz  

IĻ                           : 00567043 

IZO                        : 600025501 

Koordin§tor ĠVP : Mgr.Martin Solich 

ZŚizovatel              : JihomoravskĨ kraj 

                                 Ģerot²novo n§mŊst² 3/5, 601 82 Brno 

Kontakty              : tel. 541 651 111, fax 541 651 209 

Platnost dokumentu : od 1.9.2024 

Ļ²slo jednac²:   mszskyj-475/2024 

 

 

Motto:  

Nen² umŊn² dok§zat, 

ģe d²tŊ nŊco neum², 

ale je umŊn² d§t mu pŚ²leģitost prok§zat, 

ģe nŊco um². 
 

mailto:reditel@mszskyjov.cz,%20zastupce@mszskyjov.cz
mailto:spc@mszskyjov.cz
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2 Charakteristika ġkoly 

2.1 Đplnost a velikost ġkoly 

Jsme ¼plnou z§kladn² ġkolou s 1. aģ 9. roļn²kem a ¼plnou z§kladn² ġkolou pro sluchovŊ 

postiģen® dŊt² s 1. aģ  10. roļn²kem. Nach§z²me se v klidov® z·nŊ, na okraji mŊsta Kyjova, v 

ļ§sti Borġov. Kapacita ġkoly je maxim§lnŊ 96 ģ§kŢ. Souļ§st² ġkoly jsou mateŚsk§ ġkola, 

speci§lnŊ pedagogick® centrum, intern§t a j²delna. Jde o ġkolu nadregion§ln², zajiġŠuj²c² 

vĨchovu a vzdŊl§v§n² ģ§kŢ z cel®ho Jihomoravsk®ho kraje i krajŢ sousedn²ch. Poskytujeme 

vġeobecn® z§kladn² vzdŊl§n², diferencovanŊ na z§kladŊ individu§ln²ch moģnost² jednotlivĨch 

ģ§kŢ. Souļ§st² ġkoly je i ġkolsk§ rada,kter§ projedn§v§ dŢleģit® dokumenty ġkoly (vĨroļn² 

zpr§va,hodnocen² ġkoly,é) 

 

2.2 Specifika ġkoly 

Specifika ġkoly spoļ²vaj² pŚedevġ²m:  

U ģ§kŢ se sluchovĨm postiģen²m  

V v desetilet® ġkoln² doch§zce 

V v tvorbŊ vhodn®ho komunikaļn²ho prostŚed² (za pouģit² auditivnŊ verb§ln² metody 

nebo tot§ln² komunikace) 

V v zajiġŠov§n² speci§ln²ch pomŢcek 

V v pravideln® logopedick® p®ļi 

V v pŚedmŊtu speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 

U ostatn²ch ģ§kŢ  

V v pravideln® logopedick® p®ļi u ģ§kŢ s vadami Śeļi 

V ve vytv§Śen² specifick®ho prostŚed² a podm²nek pro vzdŊl§v§n² a vĨchovu 

V v tvorbŊ individu§ln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ  

V v pŚedmŊtu speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 
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2.3 Vybaven² ġkoly 

V budovŊ ġkoly je 12 kmenovĨch uļeben z§kladn² ġkoly vybavenĨch v²ce¼ļelovĨm a 

funkļn²m zaŚ²zen²m, ve vŊtġinŊ uļeben jsou instalov§ny interaktivn² tabule. Ve zbytku 

projekļn² technika. Prostorov® uspoŚ§d§n² tŚ²d a pracovn²ch m²st respektuje n§roky na ģ§ka se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. Souļ§st² ġkoly jsou tak® 2 tŚ²dy pro dŊti mateŚsk® ġkoly. 

D§le jsou ve ġkole 3 specializovan® tŚ²dy slouģ²c² k vĨuce informatiky, pracovn²ho vyuļov§n², 

a vĨtvarn® a hudebn² vĨchovy. Souļ§st² ġkoly je modern² sportovnŊ rekreaļn² are§l, kuchyŔ 

s j²delnou, intern§t a relaxaļn² m²stnost (snoezelen) pro relaxaci ģ§kŢ i uļitelŢ. V suter®nu ġkoly 

je ģ§kovsk§ ġatna pro odkl§d§n² odŊvŢ a obuvi. KaģdĨ ģ§k m§ vlastn² uzamykatelnou skŚ²Ŕku. 

Pro vĨuku tŊlesn® vĨchovy a pro veŚejn§ i neveŚejn§ vystoupen² slouģ² tŊlocviļna, kter§ je 

pŚizpŢsobena i pro dramatickou tvorbu. VĨchovnĨ poradce a metodik prevence maj² k dispozici 

samostatnĨ kabinet. Ġkolġt² logopedi maj² k dispozici vlastn² kabinety pro individu§ln² 

logopedickou p®ļi. D§le m§ ġkola kvalitn² hygienick® z§zem². Jde o modern² ġkolu na jej²mģ 

vzhledu se pod²leli i pracovn²ci ġkoly a ģ§ci. 

Ġkola je vybavena speci§ln²mi uļebnicemi, kompenzaļn²mi a jinĨmi pomŢckami, kter® 

jsou nezbytn® pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami.  

Vybaven² ġkoly je koncipov§no k dosahov§n² osobn²ho maxima kaģd®ho ģ§ka a 

efektivn²mi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ. 

 

2.4 Charakteristika pedagogick®ho sboru 

PedagogickĨ sbor m§ 25 ļlenŢ (uļitel® + asistenti pedagoga). Kvalifikovanost uļitelŢ je 

v²ce jak 95 %,  a to v oblasti speci§ln² pedagogiky. Chyb² pŚedevġ²m aprobovanost v jazyc²ch. 

Pedagogiļt² pracovn²ci maj² volnĨ pŚ²stup na internet, pouģ²vaj² kop²rku a tisk§rnu, interaktivn² 

tabule, projektory, poļ²taļovou uļebnu, notebooky, tablety. SpoleļnŊ se sch§zej² ve sborovnŊ 

ļi v kabinetech. Ve voln®m ļase takt®ģ mŢģou vyuģ²vat sportovn² are§l. VŊtġina pedagogickĨch 

pracovn²kŢ proġla ġkolen²m ICT a speci§ln²mi  kursy zamŊŚenĨmi na oblast speci§ln² 

pedagogiky. 

Ve ġkole pracuje vĨchovnĨ poradce, kterĨ m§ na starost pŚ²pravu na volbu povol§n², 

p®ļi ģ§ky se SVP. Metodik prevence zahrnuje celou oblast prevence a soci§lnŊ patologickĨch 

jevŢ. K dispozici je ve ġkole i ġkoln² psycholog. D§le zde pracuje Speci§lnŊ pedagogick® 
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centrum (speci§ln² pedagogov®, psycholog, soci§ln² pracovn²k), kter® zajiġŠuje veġkerou p®ļi  

o dŊti a ģ§ky se SVP se zamŊŚen²m na sluchovŊ postiģen®. Speci§lnŊ pedagogick® centrum je 

vĨznamnou souļ§st² ġkoly, zajiġŠuje nejen p®ļi logopedickou a surdopedickou, ale i 

psychologickou a soci§ln². O vĨpoļetn² techniku se star§ koordin§tor a spr§vce ICT. 

VĨchovnou p®ļi na intern§tŊ zajiġŠuj² vychovatel®, kteŚ² vyplŔuj² dŊtem veġkerĨ volnĨ ļas a to 

pŚedevġ²m formou krouģkŢ. P®ļi o autistick® dŊti zajiġŠuj² speci§lnŊ proġkolen² uļitel® a 

asistenti pedagoga. Souļ§st² ġkoly je i ġkoln² druģina. 

 

2.5 Charakteristika ģ§ka 

Ģ§ci jsou zaŚazov§ni do tŚ²d podle SVP a podle doporuļen² poradenskĨch zaŚ²zen². 

Poļty ģ§kŢ ve tŚ²d§ch se Ś²d² aktu§lnŊ platnou legislativou. Ġkol poskytuje z§kladn² vzdŊl§v§n² 

ģ§kŢm sluchovŊ postiģenĨm, se z§vaģnĨmi vadami Śeļi, se z§vaģnĨmi vĨvojovĨmi poruchami 

chov§n² nebo s autismem. Pro nŊkter® ģ§ky je dle doporuļen² poradensk®ho zaŚ²zen² 

vypracov§n individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n. 

 

2.6 Dlouhodob® projekty 

Ġkola m§ podepsanou smlouvu s Masarykovou univerzitou v BrnŊ o vz§jemn® 

spolupr§ci .Jde pŚedevġ²m o vykon§v§n² praxe v naġem zaŚ²zen² a o pŚedn§ġkovou ļinnost. 

Ġkola takt®ģ spolupracuje s Univerzitou Palack®ho v Olomouci, se StŚediskem kochle§rn²ch 

implant§tŢ v Praze, se Z§kladn² organizac² Svazu neslyġ²c²ch a nedoslĨchavĨch v ĻR ve Vesel² 

nad Moravou ï poboļka Kyjov  a se speci§ln²mi ġkolami obdobn®ho zamŊŚen² v cel® republice. 

 

2.7 Spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci a jinĨmi subjekty 

Spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci ģ§kŢ se neust§le rozv²j². Z§konn² z§stupci mohou 

ġkolu navġt²vit kdykoliv po vz§jemn® dohodŊ s vyuļuj²c²m. Z§konn² z§stupci jsou o ġkole 

informov§ni i prostŚednictv²m webovĨch str§nek ġkoly, ġkoln²ho facebooku a akc² pro 

veŚejnost. O studijn²ch vĨsledc²ch svĨch dŊt² jsou prŢbŊģnŊ informov§ni tak® prostŚednictv²m 

ģ§kovskĨch kn²ģek, ļtvrtletn²ho hodnocen² a vysvŊdļen². 
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PŚi ġkole je zŚ²zen Nadaļn² fond, jehoģ c²lem je pom§hat postiģenĨm dŊtema ģ§kŢm 

ġkoly. SportovnŊ nadan® dŊti maj² moģnost navġtŊvovat sportovn² odd²l zŚ²zenĨ pŚi ġkole.   

Pedagogov® ġkoly poŚ§daj² zahraniļn² pobyty s ģ§ky ġkoly a v prŢbŊhu roku se ģ§ci ¼ļastn² 

mnoha kulturn²ch  a sportovn²ch soutŊģ². V r§mci integrace se ģ§ci ¼ļastn² soutŊģ²  v m²stŊ s²dla 

ġkoly, celorepublikovŊ i v zahraniļ². Đzce spolupracujeme s mŊstem Kyjov, ¼ļastn²me se akc² 

kyjovskĨch ġkol. 

 

3 Charakteristika  ĠVP 

 

 

3.1 ZamŊŚen² ġkoly 

 

Ġkoln² vzdŊl§vac² program (d§le jen ĠVP) vych§z² z koncepce R§mcov®ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² (d§le jen RVP). C²lem z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 

je pomoci ģ§kŢm z²sk§vat a postupnŊ zdokonalovat kl²ļov® kompetence a poskytnout 

spolehlivĨ z§klad vġeobecn®ho vzdŊl§n² orientovan®ho zejm®na na situace bl²zk® ģivotu a na 

praktick® jedn§n². Ġkola nem§ specifick® zamŊŚen². 

Realizace vĨuky v ZĠ prob²h§ v konkr®tn²ch vyuļovac²ch pŚedmŊtech, kter® respektuj² 

c²lov§ zamŊŚen², oļek§van® kompetence a uļivo vġech vzdŊl§vac²ch oborŢ. VĨuka v 

jednotlivĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech ve sv®m souhrnu smŊŚuje k oļek§vanĨm vĨstupŢm 

vzdŊl§vac²ch oblast² a tedy i k dosaģen² kl²ļovĨch kompetenc² stanovenĨch v RVP.  

Program respektuje tradice ġkoly, vyuģ²v§ jej² charakteristick® podm²nky, navazuje na 

r§mcovĨ vzdŊl§vac² program MĠ a reaguje na vzdŊl§vac² poģadavky klientŢ (z§konn² z§stupci, 

ģ§ci).  

Z§kladn² ġkola se na z§kladŊ analĨzy vzdŊl§vac²ch podm²nek ġkoly a vzdŊl§vac²ch 

poģadavkŢ z§konnĨch z§stupcŢ zamŊŚuje zejm®na na vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami. 
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3.2 Priority ĠVP 

Z§kladn² vzdŊl§v§n² zajiġŠuje na prvn²m a na druh®m stupni podnŊtn® tvŢrļ² 

prostŚed², kter® je zaloģeno na pozn§v§n², respektov§n² a rozv²jen² individu§ln²ch potŚeb 

moģnost² a z§jmu kaģd®ho ģ§ka. ZajiġŠuje, aby se kaģdĨ ģ§k prostŚednictv²m vĨuky 

pŚizpŢsoben® inviduv§ln²m potŚeb§m, pŚ²padnŊ s vyuģit²m podpŢrnĨch opatŚen², 

optim§lnŊ vyv²jel a dosahoval sv®ho osobn²ho maxima. Hodnocen² ģ§kŢ mus² bĨt 

postaveno na plnŊn² konkr®tn²ch a splnitelnĨch ¼kolŢ, na posuzov§n² individu§ln²ch 

zmŊn ģ§ka a pozitivnŊ ladŊnĨch hodnot²c²ch soudech. Ģ§kŢm mus² bĨt d§na moģnost 

zaģ²vat ¼spŊch, neb§t se chyby a pracovat s n². 

 

V poskytov§n² smyslupln®ho, kvalitn²ho vġeobecn®ho vzdŊl§n²  

V rozv²jen² samostatn®ho logick®ho myġlen² 

V funkļn² komunikace  

V veden² ģ§kŢ k toleranci a odpovŊdnosti 

V rozv²jen² kreativity 

V uplatŔov§n² novĨch forem vĨuky - projektov® vyuļov§n², pr§ci s internetem, 

integrovan® vyuļov§n²  

V posilov§n² mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ  

V poskytnut² prostoru ģ§kŢm s individu§ln²m vzdŊl§vac²m programem 

3.3 VĨchovn® vzdŊl§vac² strategie 

C²le z§kladn²ho vzdŊl§v§n²: 

1. Umoģnit ģ§kŢm osvojit si strategii uļen² a  motivovat je pro celoģivotn² uļen² 

  

V Rozvoj postojŢ, dovednost² a zpŢsobŢ  rozhodov§n² metodami, kter® umoģŔuj² 

pŚ²mou zkuġenost 

V Dostatek informaļn²ch zdrojŢ a uļebn²ch impulsŢ (nab²dek) - knihovna, Internet, 

exkurze  

V Propojen² informac² se skuteļnĨm ģivotem 

V Komunikaļn² dovednosti, spolupr§ce, pr§ce v tĨmu 

V Pozn§v§n² vlastn²ch moģnost² 

V Prezentace vlastn²ch vĨsledkŢ 
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V Kreativita (pr§ce na projektech) 

V Pr§ce v motivuj²c²m prostŚed² 

V Pr§ce s pŚimŊŚenĨm uļivem 

V Hodnocen² formou zpŊtn® vazby 

V Hodnocen² za to, co ģ§k zvl§d§, ne za to, co neum² 

V VĨuka bez situac² nerovnosti a pon²ģen²  

V Stanoven² d²lļ²ch c²lŢ 

V ZaŚazov§n² metod, kter® podporuj² zv²davost 

V Vyuģ²v§n² kladn®ho hodnocen² 

V Dobr® vĨsledky podporuj² motivaci 

V Osobn² pŚ²klad 

  

2. PodnŊcovat ģ§ky k tvoŚiv®mu myġlen², logick®mu uvaģov§n² a k Śeġen² probl®mŢ 

V  UplatŔov§n² mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ  

V Objevov§n² vz§jemnĨch vztahŢ a pŚ²ļin pŚ²rodn²ch, spoleļenskĨch a dalġ²ch jevŢ 

a dŊjŢ 

V PŚechod od front§ln²ho vyuļov§n² k aktivizuj²c²m metod§m 

V Praktick§ cviļen² 

V UplatŔov§n² z§kladn²ch myġlenkovĨch operac² ï srovn§v§n², tŚ²dŊn², analĨza, 

synt®za  

V Rozv²jen² schopnosti logick®ho uvaģov§n² 

 

3. V®st ģ§ky k  vġestrann®, ¼ļinn® a funkļn² komunikaci 

V  Prostor pro stŚet§v§n² a komunikaci rŢznĨmi formami (¼stnŊ, p²semnŊ, 

vĨtvarnĨmi prostŚedky, pomoc² technickĨch prostŚedkŢ, tot§ln² komunikace atd.) 

V Dodrģov§n² etiky komunikace (vŊcnost, naslouch§n², prostor pro rŢzn® n§zory, 

respektov§n² origin§ln²ch, nezdaŚenĨch n§zorŢ) 

V Z§klad pro hled§n² a objevov§n² probl®mŢ 

V Z§klad spolupr§ce a spoleļn®ho proģ²v§n² 

V PŚedpoklad pozn§v§n² sebe a vztahŢ k jinĨm 

V Pr§ce v tĨmu 
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4. Rozv²jet u ģ§kŢ schopnost spolupracovat a respektovat pr§ci a ¼spŊchy vlastn² i 

druhĨch 

V Jasn§ pravidla pro souģit² ve ġkole - pr§va, povinnosti, sankce 

V Atmosf®ra demokracie a pŚ§telstv² 

V Kooperativn² uļen², spolupr§ce ve vĨuce 

V Osobn² odpovŊdnost za vĨsledky spoleļn® pr§ce 

V Spolupr§ce uļitelŢ a pod²l na Ś²zen² ġkoly 

V Spolupr§ce s rodiļi a dalġ²mi partnery 

5. PŚipravovat ģ§ky k tomu, aby se projevovali jako sv®bytn®,  svobodn®  a 

zodpovŊdn®  osobnosti, uplatŔovali sv§ pr§va a plnili sv® povinnosti 

V Uļit se samostatnŊ rozhodovat a n®st dŢsledky za sv§ rozhodnut² 

V Demokracii a svobodu nezamŊŔovat za anarchii 

V Nutnost dodrģov§n² mravn²ch hodnot a sluġn®ho jedn§n² 

V Vhodnou formou prosazovat sv® z§jmy 

6. Vytv§Śet u ģ§kŢ potŚebu projevovat pozitivn² city v chov§n², jedn§n² a v proģ²v§n² 

ģivotn²ch situac², rozv²jet  vn²mavost a citliv® vztahy k lidem, sv®mu prostŚed² i 

k pŚ²rodŊ 

V Orientace ve vlastn²m citov®m ģivotŊ a v citovĨch vztaz²ch 

V S pomoc² dospŊlĨch Śeġen² svĨch citovĨch vztahŢ 

V Uļit otevŚenŊ a kultivovanŊ projevovat sv® city 

V Uļit ohledupln®mu a citliv®mu vztahu k lidem, k pŚ²rodŊ a ke kulturn²m a etickĨm 

hodnot§m 

 

7. Uļit ģ§ky aktivnŊ rozv²jet a chr§nit sv® fyzick®, duġevn² a soci§ln² zdrav² a bĨt za 

nŊ odpovŊdnĨ 

V Ļistota prostŚed² ġkoly 

V Vhodn® hygienick® z§zem² 

V Vhodn® prostŚed² - ¼ļelnost, funkļnost, estetiļnost, bezpeļ² - spolu¼ļast na jeho 

¼pravŊ 
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V Organizace denn²ho reģimu ve prospŊch ģ§kŢ (ļasov§, obsahov§) 

V ZdravĨ stravovac² a pitnĨ reģim 

V Kompenzaļn² a hygienick® pŚest§vky v uļen² 

V Pohybov® relaxaļn² pŚest§vky, dostateļn§ nab²dka pohybovĨch aktivit pro 

kaģd®ho  

V Ġkola bez kouŚe a drog 

V DŢsledn§ prevence ġikany a n§sil² 

V Vztahy ve ġkole - ¼cta, soun§leģitost, uzn§n² 

V Respektov§n² individu§ln²ch rozd²lŢ, motivaļn² hodnocen² 

 

8. V®st ģ§ky k toleranci a ohleduplnosti k jinĨm lidem, jejich kultur§m a duchovn²m 

hodnot§m, uļit je ģ²t spoleļnŊ s ostatn²mi lidmi 

V OtevŚenost vŢļi spoluģ§kŢm 

V Solidarita s druhĨmi 

V Rozv²jen² kritickĨch postojŢ k negativn²m projevŢm ve ġkole i spoleļnosti 

V Integrace ģ§kŢ s jinĨm typem postiģen² 

V Rozv²jen² schopnosti empatie 

V PorozumŊn² odliġn®mu zpŢsobu ģivota lid² z jinĨch kultur 

V Ohleduplnost vŢļi starĨm a nemocnĨm lidem 

 

9. Pom§hat ģ§kŢm pozn§vat a rozv²jet vlastn² schopnosti v souladu s re§lnĨmi 

moģnostmi a uplatŔovat je spolu s osvojenĨmi vŊdomostmi a dovednostmi 

pŚi  rozhodov§n² o vlastn² ģivotn² a profesn² orientaci 

V UplatŔov§n² sebehodnocen² ģ§kŢ. 

V Poskytov§n²  poradensk® ļinnosti v oblasti profesn² orientace 

V Osvojov§n² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ 

  10. pom§hat ģ§kŢm orientovat se v digit§ln²m prostŚed² a v®st je k bezpeļn®mu, 

sebejist®mu, kritick®mu a tvoŚiv®mu vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi pr§ci, pŚi 

uļen², ve voln®m ļase i pŚi zapojov§n² do spoleļnosti a obļansk®ho ģivota. 

V Vyuģ²v§n² digin§ln²ch technologi² k uļen² a vlastn²mu sebevzdŊl§v§n² 
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V Veden² ģ§kŢ k leg§ln²m zpŢsobŢm z²sk§n², upravov§n² a sd²len² m®dii 

V Rozliġov§n² faktŢ od domnŊnek  

V Vyhled§v§n² informac² nejefektivnŊjġ²m zpŢsobem 

V Pr§ce s vyhledanĨmi informacemi 

 

 

3.4 Kl²ļov® kompetence 

 

Jak ji naplŔujeme na naġ² ġkole: 

 

Kompetence k uļen² 

V na zaļ§tku hodiny vģdy sezn§m²me ģ§ky s c²lem hodiny, na konci s ģ§ky 

zhodnot²me jeho dosaģen² 

V uļ²me ģ§ky pl§novat, organizovat a vyhodnocovat jejich ļinnosti 

V na praktickĨch pŚ²kladech ukazujeme smysl a c²l uļen², osobn²m pŚ²kladem 

motivujeme k celoģivotn²mu uļen² (st§le se vzdŊl§v§me) 

V podporujeme vyhled§v§n² informac² z rŢznĨch dostupnĨch zdrojŢ ï knihovna, 

Interneté 

V umoģŔujeme ģ§kŢm experimentovat, nach§zet rŢzn® cesty Śeġen² 

V uplatŔujeme individu§ln² pŚ²stup, ļ²mģ pŚisp²v§me k porozumŊn² podstatŊ znalost² 

a rozv²jen² individu§ln²ch dovednost² 

V nab²z²me rŢzn® efektivn² metody a formy uļen² a uļ²me je ģ§ky pouģ²vat 

V pŚi hodnocen² rŢznĨch ļinnost² ģ§ka poskytujeme vļasnou zpŊtnou vazbu 

s vyuģit²m pozitivn² motivace 

V V ļem jsme pŚ²kladem? Sami se st§le vzdŊl§v§me, t²m motivujeme 

k celoģivotn²mu uļen². 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mu 

V vytv§Ś²me praktick® probl®mov® ¼lohy a situace a uļ²me je ģ§ky Śeġit 

V podporujeme rŢzn® pŚijateln® a netradiļn² zpŢsoby Śeġen² probl®mu 
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V vytv§Ś²me podm²nky pro tĨmovou spolupr§ci pŚi Śeġen² probl®mu 

V podporujeme samostatn® a tvŢrļ² Śeġen² probl®mu s praktickĨm ovŊŚen²m 

spr§vnosti Śeġen² 

V vedeme ģ§ky ke sledov§n² vlastn²ho pokroku pŚi zdol§v§n² probl®mu 

V uļ²me ģ§ky probl®my br§t jako vĨzvu, neb§t se jich 

V v r§mci svĨch pŚedmŊtŢ ukazujeme moģnosti, jak probl®mŢm pŚedch§zet 

V V ļem jsme pŚ²kladem? S rozumem a nadhledem Śeġ²me rŢzn® probl®mov® 

situace na ġkole, ve tŚ²dŊ 

 

Kompetence komunikativn² 

V uļ²me se naslouchat, respektovat, porozumŊt si 

V d§v§me najevo z§jem a kladnĨ vztah k ģ§kovi, v jedn§n² s n²m se vyjadŚujeme 

vĨstiģnŊ, souvisle a kultivovanŊ 

V jsme pozorn² k potŚeb§m, z§jmŢm a emoc²m ģ§kŢ, vedeme ģ§ky k tomu, aby tot®ģ 

projevovali pro jedn§n² mezi sebou 

V jedn§n² s rodiļi vedeme pŚ²jezdovĨch a odjezdovĨch dnech a jinak na z§kladŊ 

domluvy 

V zveme rodiļe na akce ġkoly 

V realizujeme vystoupen² ģ§kŢ pro veŚejnost 

V ¼ļastn²me se rŢznĨch soutŊģ² (i mezin§rodn²ch) 

V V ļem jsme pŚ²kladem? Naslouch§n²m a respektov§n²m druh®ho vytv§Ś²me 

pozitivn² klima ġkoly. 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V uļ²me ģ§ky dodrģovat pravidla pr§ce v tĨmu a vz§jemn®ho souģit² 

V vyuģ²v§me metod dramatick® vĨchovy k soci§ln²mu uļen² 

V zaŚazujme kooperativn² uļen² do vĨuky, promŊŔov§n²m skupin vedeme ģ§ky 

k pŚij²m§n² rŢznĨch rol² 

V vedeme ģ§ky k otevŚen® diskusi v mal® skupinŊ i k debatŊ cel® tŚ²dy 

V pozitivn²m hodnocen²m podporujeme ģ§kovu sebedŢvŊru i samostatnĨ rozvoj 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 15 

V umoģŔujeme ģ§kŢm vyj§dŚit se k vlastn²m ¼spŊchŢm i ne¼spŊchŢm 

(sebehodnocen²) 

V V ļem jsme pŚ²kladem? Na z§kladŊ ohleduplnosti a ¼cty pŚi jedn§n² 

s druhĨmi pŚisp²v§me k upevŔov§n² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ. 

 

Kompetence obļansk® 

V spoluvytv§Śen²m vnitŚn²ch pravidel ġkoly a tŚ²dy vedeme ģ§ky k ch§p§n² a 

respektov§n² z§konŢ a spoleļenskĨch norem a k uvŊdomov§n² si svĨch pr§v a 

povinnost² 

V ve vĨuce vedeme ģ§ky k poskytov§n² ¼ļinn® pomoci (kooperativn² uļen², 

dramatizace), v kurzech dopravn² vĨchovy, a v rŢznĨch soutŊģ²ch umoģŔujeme 

ģ§kŢm hledat Śeġen² v krizovĨch situac²ch  

V dlouhodobĨm pozorov§n²m zmŊn v ģivotn²m prostŚed² vedeme ģ§ky 

k uvŊdomov§n² si z§kladn²ch ekologickĨch souvislost² 

V tŚ²dŊn²m odpadu, sbŊrem PET lahv², star®ho pap²ru vedeme k respektov§n² 

poģadavkŢ na kvalitn² ģivotn² prostŚed² 

V n§vġtŊvami historickĨch pam§tek (UNESCO), spoleļenskĨch, kulturn²ch a 

sportovn²ch akc² pŊstujeme u ģ§kŢ ¼ctu k dŊdictv² ļesk®ho n§roda, k n§rodn²m 

tradic²m 

V sportovn² i kulturn² reprezentac² ġkoly ģ§kŢm poskytujeme moģnost aktivnŊ se 

zapojovat do sportovn²ho a kulturn²ho dŊn² obce, regionu 

V V ļem jsme pŚ²kladem? Poskytujeme podle svĨch moģnost² ¼ļinnou pomoc 

druhĨm a jsme hrdi na to, ģe mŢģeme bĨt uļiteli naġ² ġkoly. 

Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k dodrģov§n²  pravidel a pracovn²ch postupŢ pŚi vġech ļinnostech 

V vĨsledky rŢznĨch ļinnost² hodnot²me nejen z hlediska kvality a vĨznamu, ale tak® 

z hlediska ochrany sv®ho zdrav² a zdrav² druhĨch i z hlediska ochrany ģivotn²ho 

prostŚed² 

V ģ§ky motivujeme k aktivn²mu zapojen² do oblasti SvŊt pr§ce. 

V vedeme je k objektivn²mu sebehodnocen² a posouzen² s re§lnĨmi moģnostmi pŚi 

profesn² orientaci. 

V vĨuku doplŔujeme o praktick® exkurze  



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 16 

V V ļem jsme pŚ²kladem? Vyuģ²v§me znalosti a zkuġenosti z²skan® ve sv®m 

oboru k dalġ²mu osobn²mu i profesn²mu rozvoji. 

Kompetence digit§ln² 

V ovl§d§n² bŊģnŊ pouģ²vanĨch digit§ln²ch zaŚ²zen², aplikac² a sluģby; jejich vyuģ²v§ 

pŚi uļen² i pŚi zapojen² do ģivota ġkoly a do spoleļnosti; k samostatn®mu 

rozhodov§n², kter® technologie pro jakou ļinnost ļi ŚeġenĨ probl®m pouģ²t  

V z²sk§v§n², vyhled§v§n², kritick®mu posuzov§n², spravov§n² a sd²len² dat, 

informac² a digit§ln²mu obsahu vļetnŊ volby postupŢ, zpŢsobŢ a prostŚedkŢ, kter® 

odpov²daj² konkr®tn² situaci a ¼ļelu  

V vytv§Śen² a upravov§n² digit§ln²ho obsahu, kombinov§n² rŢznĨch form§tŢ, k 

vyjadŚen² se za pomoci digit§ln²ch prostŚedkŢ  

V vyuģ²v§n² digit§ln² technologie, aby si usnadnili pr§ci, zautomatizov§n² rutinn² 

ļinnosti, zefektivnŊn² ļi zjednoduġen² svĨch pracovn²ch postupŢ a zkvalitnŊn² 

vĨsledkŢ sv® pr§ce  

V pochopen² vĨznamu digit§ln²ch technologi² pro lidskou spoleļnost, k sez§men² se 

s novĨmi technologiemi, ke kritick®mu hodnocen² jejich pŚ²nosu a k reflexi rizika 

jejich vyuģ²v§n²  

V pŚedch§zen² situac²m ohroģuj²c²m bezpeļnost zaŚ²zen² i dat, situac²m s negativn²m 

dopadem na jejich tŊlesn® a duġevn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch; pŚi spolupr§ci, 

komunikaci a sd²len² informac² v digit§ln²m prostŚed² k etick®mu jedn§n²  

 

3.5 Zabezpeļen² vĨuky ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami (s 

pŚ²znanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi) 

 

Za ģ§ky se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami jsou povaģov§ni ģ§ci s pŚiznanĨmi 

podpŢrnĨmi opatŚen²mi. PŚi pr§ci s tŊmito ģ§ky je nutn§ spolupr§ce ġkoly, ģ§ka, z§konnĨch 

z§stupcŢ ģ§ka a ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen². O zaŚazen² takov®ho ģ§ka do ġkoly rozhoduje 

Śeditel ġkoly po dohodŊ se z§konnĨmi z§stupci ģ§ka na z§kladŊ l®kaŚsk®ho a speci§lnŊ-

pedagogick®ho vyġetŚen² a s pŚihl®dnut²m k moģnostem ġkoly i m²stn²m specifikŢm. 
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VzdŊl§v§n² ģ§kŢ s autistickĨmi rysy, autistŢ a ģ§kŢ s AspergerovĨm syndromem 

 

Ġkola vytv§Ś² podm²nky pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s autistickĨmi rysy, autistŢ a ģ§kŢ 

s AspergerovĨm syndromem. 

V Speci§lnŊ upraven® strukturovan® prostŚed² ï zamezen² ruġivĨch vlivŢ, 

samostatn® lavice oddŊlen® od ostatn²ch, jasn® vymezen² hranic v prostoru 

V Strukturovan® uļen² ï poļ²taļ pro ty ģ§ky, kteŚ² preferuj² komunikaci s poļ²taļem 

a kterĨ se mŢģe st§t vĨznamnĨm prostŚedkem jejich vzdŊl§v§n²  

V Speci§lnŊ pedagogickĨ pŚ²stup - speci§ln² pedagog, kterĨ vede vyuļov§n² je 

vzdŊlanĨ v problematice autismu a pr§ci s autistickĨmi ģ§ky 

V PŚ²snŊ individu§ln² pŚ²stup  

V PŚesn® strukturov§n²   ļasu a prostoru 

V Vizu§ln² podpora - vizualizace a strukturalizace denn²ho reģimu 

V Na z§kladŊ posouzen²  SPC  o z§vaģnosti postiģen² bude poģadov§na pŚ²tomnost   

osobn²ho asistenta 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se sluchovĨm potisģen²m 

Ġkola vytv§Ś² podm²nky pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se sluchovĨm postiģen²m. 

V desetilet§ ġkoln² doch§zka 

V tvorba vhodn®ho komunikaļn²ho prostŚed² (za pouģit² auditivnŊ verb§ln² metody 

nebo tot§ln² komunikace) 

V zajiġŠov§n² speci§ln²ch pomŢcek 

V pravideln§ logopedick§ p®ļe 

V pŚedmŊt speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 

V uplatnŊn² zdravotn²ho hlediska a respektov§n² individuality a potŚeby ģ§ka 

V vyuģ²van² podpŢrnĨch opatŚen² pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

V uplatŔov§n² principu diferenciace a individualizace vzdŊl§vac²ho procesu pŚi 

organizov§n² ļinnost², pŚi stanovov§n² obsahu, forem i metod vĨuky 

V zabezpeļujeme odbornou vĨuku pŚedmŊtŢ speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 

V zohledŔujeme druh, stupeŔ a m²ru postiģen² pŚi hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² 

V spolupracujeme s rodiļi nebo z§konnĨmi z§stupci ģ§ka, ġkolskĨmi poradenskĨmi 

zaŚ²zen²mi a odbornĨmi pracovn²ky ġkoln²ho poradensk®ho pracoviġtŊ 

V podporujeme nad§n² a talent ģ§kŢ vytv§Śen²m vhodn® vzdŊl§vac² nab²dky 
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V upravujeme a formulujeme oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac²ch oborŢ v jednotlivĨch 

obdob²ch tak, aby byly z hlediska moģnost² ģ§ka re§ln® a splniteln®, a tŊmto 

vĨstupŢm pŚizpŢsobujeme i vĨbŊr uļiva. 

 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ s vadami Śeļi 

Ġkola vytv§Ś² podm²nky pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s vadami Śeļi. 

V pravideln§ logopedick§ p®ļe 

V pŚedmŊt speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 

V uplatnŊn² zdravotn²ho hlediska a respektov§n² individuality a potŚeby ģ§ka 

V vyuģ²van² podpŢrnĨch opatŚen² pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

V uplatŔov§n² principu diferenciace a individualizace vzdŊl§vac²ho procesu pŚi 

organizov§n² ļinnost², pŚi stanovov§n² obsahu, forem i metod vĨuky 

V zabezpeļujeme odbornou vĨuku pŚedmŊtŢ speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 

V zohledŔujeme druh, stupeŔ a m²ru postiģen² pŚi hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² 

V spolupracujeme s rodiļi nebo z§konnĨmi z§stupci ģ§ka, ġkolskĨmi poradenskĨmi 

zaŚ²zen²mi a odbornĨmi pracovn²ky ġkoln²ho poradensk®ho pracoviġtŊ 

V podporujeme nad§n² a talent ģ§kŢ vytv§Śen²m vhodn® vzdŊl§vac² nab²dky 

V upravujeme a formulujeme oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac²ch oborŢ v jednotlivĨch 

obdob²ch tak, aby byly z hlediska moģnost² ģ§ka re§ln® a splniteln®, a tŊmto 

vĨstupŢm pŚizpŢsobujeme i vĨbŊr uļiva. 

 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ s vĨvojovĨmi poruchami uļen² 

 

U ģ§kŢ s SPU se pŚi jejich vzdŊl§v§n² uplatŔuje kombinace  speci§lnŊ pedagogickĨch 

pŚ²stupŢ a alternativn²ch metod s modifikovanĨmi metodami pouģ²vanĨmi ve vzdŊl§v§n² 

bŊģn® populace. Tyto metody nach§zej² uplatnŊn² pŚi rozv²jen² rozumovĨch schopnost², 

orientaļn²ch dovednostech, zlepġov§n² soci§ln² komunikace a dalġ²ch specifickĨch 

dovednostech ģ§kŢ. 
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Z§kladn² vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s SPU vyģaduje odbornou pŚipravenost pedagogickĨch 

pracovn²kŢ, podnŊtn® a vstŚ²cn® ġkoln² prostŚed², kter® umoģŔuje ģ§kŢm rozv²jet jejich vnitŚn² 

potenci§l a t²m podporuje jejich soci§ln² integraci. 

VytvoŚenĨ ĠVP je podkladem pro tvorbu individu§ln²ch vzdŊl§vac²ch pl§nŢ. 

 

PŚi  pl§nov§n² a realizaci vzdŊl§vac²ho procesu vych§z²me z konkr®tn²ho zjiġtŊn² a 

popisu speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb a moģnost² ģ§kŢ. Proto vĨuka pŚedmŊtŢ speci§lnŊ 

pedagogick® p®ļe prob²h§ v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdŊl§n². 

 

Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s SPU zabezpeļujeme: 

V uplatnŊn² zdravotn²ho hlediska a respektov§n² individuality a potŚeby ģ§ka 

V vyuģ²van² podpŢrnĨch opatŚen² pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

V uplatŔov§n² principu diferenciace a individualizace vzdŊl§vac²ho procesu pŚi 

organizov§n² ļinnost², pŚi stanovov§n² obsahu, forem i metod vĨuky 

V zabezpeļujeme odbornou vĨuku pŚedmŊtŢ speci§lnŊ pedagogick® p®ļe 

V zohledŔujeme druh, stupeŔ a m²ru postiģen² pŚi hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² 

V spolupracujeme s rodiļi nebo z§konnĨmi z§stupci ģ§ka, ġkolskĨmi poradenskĨmi 

zaŚ²zen²mi a odbornĨmi pracovn²ky ġkoln²ho poradensk®ho pracoviġtŊ 

V podporujeme nad§n² a talent ģ§kŢ vytv§Śen²m vhodn® vzdŊl§vac² nab²dky 

V upravujeme a formulujeme oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac²ch oborŢ v jednotlivĨch 

obdob²ch tak, aby byly z hlediska moģnost² ģ§ka re§ln® a splniteln®, a tŊmto 

vĨstupŢm pŚizpŢsobujeme i vĨbŊr uļiva. 

 

VzdŊl§v§n²  ģ§kŢ s poruchami chov§n²  

 

Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s poruchami chov§n² zabezpeļujeme: 

ü uplatŔujeme klidnĨ pŚ²stup k ģ§kovi 

ü snaģ²me se spoleļnŊ s ģ§kem vytvoŚit Ś§d a hranice 

ü dodrģujeme pravidelnosti v reģimu, dopŚedu ģ§ka upozorŔujeme na zmŊny 

ü uplatŔujeme dŢslednou kontrolu , prov§d²me s ģ§kem n§cvik sebekontroly 

ü db§me na jednotnĨ pŚ²stup s ostatn²mi pedagogy a rodiļi ģ§ka 

ü usmŊrŔujeme aktivity ģ§ka - pohybov® uvolnŊn² v rodinŊ, umoģnŊn² odpoļinku  
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ü vyuģ²v§me podnŊty pŚimŊŚen® moģnostem a schopnostem ģ§ka, uļ²me ģ§ka, jak se 

situace Śeġ² 

ü oceŔujeme ģ§douc² chov§n² ģ§ka, jeho negativn²mu chov§n² nevŊnujeme zbyteļnŊ 

pozornost 

 

P®ļe o ģ§ky z odliġnĨch kulturn²ch a ģivotn²ch podm²nek 

VzdŊl§vac² program ġkoly je nastaven tak, aby umoģŔoval osobnostn² rozvoj kaģd®ho 

ģ§ka ve prospŊch jeho osobn²ho maxima. Zvl§ġtn² pozornost je vŊnov§na tak® ģ§kŢm 

s odliġnĨch kulturn²ch a ģivotn²ch podm²nek. PŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se vych§z² z jejich 

specifickĨch potŚeb, na z§kladŊ doporuļen² ĠPZ se vypracuje IVP ï upravuje obsah, formy a 

podm²nky vzdŊl§v§n². 

 

 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ uvolnŊnĨch od vĨuky ciz²ho jazyka 

Ģ§ci uvolnŊn² od vĨuky ciz²ho jazyka budou m²t v tŊchto hodin§ch vĨuku ļesk®ho 

jazyka. Ģ§ci uvolnŊn² z dalġ²ho ciz²ho jazyka budou m²t pos²lenou vĨuku ciz²ho jazyka. 

 

Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n 

Na z§kladŊ doporuļen² ĠPP a ģ§dosti z§konn®ho z§stupce ģ§ka sestavujeme 

individu§ln² vzdŊl§vac² program. Na jeho tvorbŊ se pod²l² vĨchovnĨ poradce, tŚ²dn² uļitel, 

vyuļuj²c² jednotlivĨch pŚedmŊtŢ, z§konn² z§stupci, poradensk® zaŚ²zen², popŚ. dalġ² odborn²ci 

a schvaluje ho Śeditel ġkoly. Obsahuje ¼daje o ģ§kovi, z§vŊry a doporuļen² poradensk®ho 

zaŚ²zen², formy pr§ce, zpŢsob hodnocen². Na ģ§dost z§konnĨch z§stupcŢ mŢģe bĨt ģ§k 

hodnocen slovnŊ. ĠPP ve spolupr§ci se ġkolou jednou roļnŊ vyhodnocuje naplŔov§n² IVP.  

V pŚ²padŊ podpŢrn®ho opatŚen² (spoļ²vaj²c²ho v ¼pravŊ oļek§vanĨch vĨstupŢ) pro ģ§ky 

s LMP od tŚet²ho stupnŊ podpory, bude pro tvorbu IVP vyuģ²v§na  minim§ln² doporuļen§ 

¼roveŔ pro ¼pravy oļek§vanĨch vĨstupŢ v r§mci podpŢrnĨch opatŚen² stanoven§ v RVP ZV. 
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3.6 VzdŊl§v§n² ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch  

 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch je definov§no ġkolskĨm z§konem ļ. 

561/2004 Sb., a s n²m souvisej²c² vyhl§ġkou ļ. 27/2016 Sb. Pr§va nadanĨch ģ§kŢ jsou pops§na 

v ChartŊ pr§v nadan®ho ģ§ka. 

NadanĨ ģ§k 

 

Za nadan®ho ģ§ka se podle vyhl§ġky ļ. 27/2016 Sb. povaģuje ģ§k, kterĨ pŚi adekv§tn² 

podpoŚe vykazuje ve srovn§n² s vrstevn²ky vysokou ¼roveŔ v jedn® ļi v²ce oblastech 

rozumovĨch schopnost², v pohybovĨch, manu§ln²ch, umŊleckĨch nebo soci§ln²ch 

dovednostech. Za mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka se povaģuje pŚedevġ²m ģ§k, jehoģ rozloģen² 

schopnost² dosahuje mimoŚ§dn® ¼rovnŊ pŚi vysok® tvoŚivosti v cel®m okruhu ļinnost² nebo v 

jednotlivĨch oblastech rozumovĨch schopnost², v pohybovĨch, manu§ln²ch, umŊleckĨch nebo 

soci§ln²ch dovednostech. 

Nad§n² u dŊt² je ļasto vn²m§no jako rychlejġ² vĨvoj v porovn§n² s jejich vrstevn²ky, 

mŢģeme ho tak® ch§pat jako existenci vnitŚn²ch podm²nek pro dosahov§n² vynikaj²c²ch 

vĨsledkŢ v ļinnosti. 

 

Druhy nad§n² 

 
ü intelektov® schopnosti (zahrnuj² schopnosti verb§ln², poļetn², prostorov®, pamŊŠov®, 

logick®ho-matematick®, ad.) 

ü  umŊleck® schopnosti (hudebn², vĨtvarn®, liter§rn², hereck® ad.) 

ü psychomotorick® schopnosti (pohybov® a sportovn² nad§n², manu§ln² 

ü schopnosti) 

ü technick® schopnosti (prostorov§ pŚedstavivost, vn²m§n² vizu§ln²ch vzorŢ, detailŢ, 

podobnost² a rozd²lŢ, uspoŚ§d§n², praktiļnost, manipulace) 

ü pŚ²rodovŊdn® schopnosti (schopnost vn²mat zmŊny v pŚ²rodŊ, citlivost k pŚ²rodn²m 

jevŢm, schopnostem uļit se z nich) 

ü vŢdcovsk® a spoleļensk® schopnosti (veden², organizov§n², tĨmov§ spolupr§ce, 

komunikace) 

ü kreativita (schopnost produkovat nov® n§pady, projekty, vymĨġlet dalġ² vyuģit² pro 

objekty a materi§ly), bĨv§ pokl§d§na za souļ§st kaģd®ho nad§n² 

. 
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Charakteristick® rysy nadanĨch ģ§kŢ 

 

U nadanĨch dŊt² se objevuj² nŊkter® typick® osobnostn² charakteristiky. Nadan® dŊti 

nemus² disponovat vġemi tŊmito projevy a na druhou stranu jejich vĨskyt nen² z§rukou pro 

urļen² nad§n². Charakteristiky se mohou objevovat v rŢznĨch vŊkovĨch obdob²ch. 

 

ü svĨmi znalostmi pŚesahuje stanoven® poģadavky 

ü rychle se orientuje v uļebn²ch postupech 

ü m§ z§libu v Śeġen² probl®movĨch ¼loh zvl§ġtŊ ve spojitosti s vysokou schopnost² 

koncentrace, dobrou pamŊt², v hled§n² a nach§zen² kreativn²ch postupŢ 

ü projevuje zvĨġenou motivaci k rozġiŚov§n² z§kladn²ho uļiva do hloubky, pŚedevġ²m ve 

vyuļovac²ch pŚedmŊtech, kter® reprezentuj² nad§n² ģ§ka 

ü projevuj² silnĨ z§jem o nŊkter§ t®mata, ļasto neobvykl§, jsou zv²dav², kladou 

ü dotazy. 

ü m§ potŚebu projevit a uplatnit znalosti a dovednosti ve ġkoln²m prostŚed² 

ü uļ² se rychleji a kvalitnŊji neģ vrstevn²ci, potŚebuj² jen malou pomoc druhĨch. 

ü maj² vĨbornou pamŊŠ, potŚebuj² minim§lnŊ opakov§n² a procviļov§n². 

ü rozum² abstraktn²m pojmŢm a konceptŢm, potŚebuj² minimum konkr®tn²ch pŚ²kladŢ. 

ü pouģ²vaj² vyġġ²ch ¼rovn² myġlen² (analĨza, synt®za, probl®mov® myġlen², 

ü evaluace). 

ü m§ dobr® pozorovac² schopnosti, dok§ģe rozliġit i nepatrn® detaily, nic mu neunikne. 

ü vid² neobvykl® vztahy a souvislosti. 

ü maj² rozvinut® divergentn² myġlen², mnoģstv² n§padŢ, alternativ Śeġen², 

ü originalita. 

ü dok§ģ² se dlouhodobŊ koncentrovat v oblastech sv®ho z§jmu. 

ü maj² rozvinutou slovn² z§sobu, dobŚe se vyjadŚuj², r§di diskutuj², argumentuj² 

ü ļasto ļtou uģ v pŚedġkoln²m vŊku. 

ü maj² mnoģstv² znalost², kter® si bez obt²ģ² vybavuj² a aplikuj². 

ü preferuj² sloģitost, chtŊj² naj²t sami Śeġen² 

ü jsou vnitŚnŊ motivov§n², vytrval², jdou za svĨm c²lem. 

ü kladou sobŊ i ostatn²m vysok® poģadavky, bĨvaj² perfekcionistiļt². 

ü jsou nekonformn², nez§visl², neradi se podŚizuj² pravidlŢm a autoritŊ. 

ü maj² rozvinutĨ smysl pro mor§lku, spravedlnost, pro fair play. 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 23 

ü maj² neobvyklou smyslovou vn²mavost. 

ü intenzivnŊ proģ²vaj² okoln² dŊn², bĨvaj² pŚecitlivŊl², empatiļt². 

ü maj² smysl pro humor, pouģ²vaj² ironii. 

ü m²vaj² extr®mn² postaven² ve skupinŊ ï pŚirozen² vŢdci nebo outsideŚi. 

ü vyhled§vaj² spoleļnost starġ²ch dŊt² nebo dospŊlĨch 

 

Ve ġkole se ale mŢģeme setkat i s negativn²mi projevy a charakteristikami nadanĨch 

ģ§kŢ. Ļasto jsou tyto projevy dŢsledkem nerespektov§n² specifickĨch potŚeb nadan®ho d²tŊte, 

neadekv§tn²ho pŚ²stupu, nudy, snahy upoutat pozornost ļi rezignace na ġkoln² pr§ci. DŢsledkem 

je prospŊch, kterĨ neodpov²d§ jejich schopnostem a potenci§lu. Dost§vaj² pozn§mky, 

napomenut², vĨchovn§ opatŚen² a zhorġen® zn§mky z chov§n². 

 

Negativn² projevy 

 

ü odm²taj² kooperativn² ļinnosti 

ü diskutuj² o rozhodnut² uļitele, doģaduj² se vysvŊtlen² 

ü nerespektuj² pravidla, odmlouvaj² 

ü kritizuj² spoluģ§ky, uļitele 

ü vykŚikuj², ruġ² ostatn² pŚi pr§ci 

ü ġaġkuj², jsou tŚ²dn²mi klauny 

ü odm²taj² jednoduch® ¼koly, procviļov§n² a opakov§n² 

ü nepln² dom§c² pr§ce, nenos² pomŢcky 

ü pŚi vyuļov§n² se zabĨvaj² nesouvisej²c²mi vŊcmi, ļtou si pod lavic² 

ü jsou v myġlenk§ch jinde 

ü odevzd§vaj² pr§ci pozdŊ nebo nedokonļenou. 

 

Identifikace nadan®ho d²tŊte 

 
Kaģd® d²tŊ je jedineļn®, m§ svoji individualitu a nad§n² mŢģe projevovat rŢznĨmi 

zpŢsoby. 

 

ü ĐspŊġnĨ nadanĨ - nem§ ģ§dn® z§vaģnŊjġ² probl®my, dosahuje vĨbornĨch studijn²ch 

vĨsledkŢ, ¼ļastn² se mimoġkoln² a z§jmov® ļinnosti, prezentuje ġkolu v soutŊģ²ch. 
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ü N§roļnĨ nadanĨ - je tvrdohlavĨ, sebevŊdomĨ, sv® pocity d§v§ najevo cel®mu okol². 

VĨuka jej velmi nud², ruġ² st§lĨm vykŚikov§n²m spr§vnĨch nebo alternativn²ch 

odpovŊd². Nerespektuje autoritu uļitele nebo vyģaduje st§lou pozornost. 

ü UtajenĨ nadanĨ - ģ§k, kterĨ je plachĨ, tichĨ, nejistĨ. Neprosazuje se. Maskuje svoje 

vlohy, jen aby nebyl n§padnĨ. 

ü Negativista - svoje n§zory d§v§ najevo prudkĨmi emoļn²mi stavy nebo naprostou 

rezignac². PŚi vyuļov§n² nespolupracuje, nenos² dom§c² ¼koly, dost§v§ ġpatn® zn§mky 

a tŚ²dn² nebo Śeditelsk® dŢtky. 

ü NadanĨ Ădvakr§t vĨjimeļnĨñ - jedinec obdaŚenĨ mimoŚ§dnĨm nad§n²m v nŊkter® 

oblasti a z§roveŔ postiģenĨ nŊjakĨm handicapem. Jde o dŊti tŊlesnŊ nebo smyslovŊ 

postiģen®, autisty, ģ§ky s poruchami uļen² nebo chov§n², o ģ§ky psychicky a 

emocion§lnŊ naruġen® 

ü Vysoce tvoŚivĨ nadanĨ - bĨv§ oŚ²ġkem pro identifikaci ze strany uļitel Ţ i psychologŢ. 

Je velmi nekonformn², st§le vymĨġl² nŊco nov®ho 

ü experimentuje. Opravuje dospŊl®, vytv§Ś² vlastn² pravidla. Nehodl§ se omezovat na 

jedin® spr§vn® Śeġen², nach§z² spoustu alternativ. 

 

 

Koncepce p®ļe o nadan® ģ§ky 

 

Identifikace nadanĨch ģ§kŢ ve ġkole 

V r§mci pedagogick® diagnostiky by mŊli bĨt do vyhled§v§n² nadanĨch ģ§kŢ zapojeni 

vġichni vyuļuj²c² ġkoly. MŊli by se zaj²mat o dŊti bystr®, zv²dav®, kreativn², dŊti s n§padnĨm 

z§jmem a znalostmi v jednotlivĨch pŚedmŊtech, dŊti s vysokou originalitou v Śeġen² probl®mŢ. 

Sv§ pozorov§n² a zjiġtŊn² by mŊli projednat se ġkoln²m poradenskĨm tĨmem, kterĨ 

zodpov²d§ za koordinaci a spolupr§ci se vġemi zainteresovanĨmi osobami a n§slednŊ se 

z§konnĨmi z§stupci d²tŊte. SpoleļnŊ pak Śeġ² dalġ² moģnosti individualizovan®ho pŚ²stupu ke 

vzdŊl§v§n² d²tŊte. 

 

Diagnostika nad§n² d²tŊte v ĠPZ 

Z§konnĨm z§stupcŢm je doporuļeno vyġetŚen² intelektovĨch nebo odbornĨch 

pŚedpokladŢ d²tŊte ve ġkolsk®m poradensk®m zaŚ²zen², kter® d§le navrhne podle svĨch 

odbornĨch zjiġtŊn² vhodn§ opatŚen² pro dalġ² vzdŊl§v§n² ģ§ka. 
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Podpora nadan®ho d²tŊte ve ġkole podle Doporuļen² z ĠPZ 

Podle doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² je moģn® jako podpŢrn§ opatŚen² vyuģ²vat 

zejm®na: 

ü obohacov§n² vzdŊl§vac²ho obsahu 

ü vytvoŚen² individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu dle doporuļen² ĠPZ 

ü zad§v§n² specifickĨch ¼kolŢ, projektŢ 

ü moģnost stanovov§n² vlastn²ch c²lŢ ģ§ka a pod²len² se na hodnocen² sv® pr§ce 

ü vytvoŚen² pl§nu pedagogick® podpory dle uv§ģen² jednotlivĨch vyuļuj²c²ch ve 

spolupr§ci s tŚ²dn²m vyuļuj²c²m 

ü pŚ²prava a ¼ļast na soutŊģ²ch vļetnŊ celost§tn²ch a mezin§rodn²ch kol 

ü nab²dka volitelnĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ, nepovinnĨch pŚedmŊtŢ a z§jmovĨch 

aktivit 

ü snaha o vyv§ģenĨ pŚ²stup k pŚ²nosu digit§ln²ch technologi² pro rozvoj nad§n² a potŚebu 

rozvoje soci§ln²ch a komunikaļn²ch dovednost² 

ü pŚedļasnĨ n§stup d²tŊte ke ġkoln² doch§zce 

ü urychlov§n² (akcelerace) ï rychl® vzdŊl§v§n² v z§kladn² ġkole, ļasnĨ pŚechod na 

navazuj²c² ġkoly, pŚeskoļen² jedn® nebo nŊkolika tŚ²d 

ü ¼ļast ģ§ka na vĨuce jednoho nebo v²ce vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ ve vyġġ²ch roļn²c²ch 

ġkoly nebo v jin® ġkole 

ü obļasn® (doļasn®) vytv§Śen² skupin pro vybran® pŚedmŊty. 

 

Metody a pr§ce s nadanĨmi dŊtmi 

Nadan® a mimoŚ§dnŊ nadan® dŊti maj² specifick® vzdŊl§vac² potŚeby a potŚebuj² ke 

sv®mu rozvoji odpov²daj²c² podnŊty a vzdŊl§vac² materi§ly podle sv® kognitivn² ¼rovnŊ. Pro 

zajiġtŊn² efektivnosti pŢsoben² na rozvoj nad§n² ģ§ka je tŚeba upravit nejen obsah, ale i proces 

vzdŊl§v§n². DŢleģit§ je pestrost didaktick®ho zpracov§n² uļiva a volba vhodnĨch aktivizuj²c²ch 

metod. 

 

Pro nadan® ģ§ky jsou vhodn®: 

ü metody heuristick®, Śeġen² probl®mŢ 

ü metody n§zornŊ demonstraļn² 

ü didaktick® hry (hlavolamy, ġifry, pŚesmyļky, r®busy, kŚ²ģovky, deskov® hry 

ü apod.) 

ü situaļn², inscenaļn² metody 
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ü metody vĨuky s podporou poļ²taļe 

ü projektov® ¼koly 

ü vyuģ²v§n² rŢznĨch textŢ, rŢznĨch m®di² 

 

Vhodn® formy pr§ce jsou: 

ü otevŚen®, tvoŚiv® ¼koly 

ü vĨzkum 

ü organizaļn² ¼koly 

ü myġlenkov® mapy 

ü diskuse, argumentace 

ü prezentace 

ü pr§ce s informacemi 

ü kreativn² ļten² a psan² 

ü hra, drama, simulace 

ü smysl pro humor 

ü intuice, predikce 

ü reflexe, sebehodnocen². 

 

Ģ§ka je ovġem nutno nejprve sezn§mit s aplikov§n²m tŊchto aktivit, mus² se nauļit je 

pouģ²vat. I kdyģ je d²tŊ velmi nadan®, neznamen§ to, ģe si s uļen²m samo v² rady. Proto je tŚeba 

pŚed zad§v§n²m individualizovanĨch ¼kolŢ nal®zt nejvhodnŊjġ² uļebn² styl ģ§ka, uk§zat mu, 

jak se pracuje s textem nebo dalġ²mi uļebn²mi pomŢckami, stanovit, jak m§ pŚi pr§ci na ¼kolu 

komunikovat s uļitelem, umoģnit pŚ²stup do ġkoln² knihovny, d²lny, k poļ²taļi apod. V r§mci 

individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu s d²tŊtem je tŚeba dohodnout aktivity v r§mci vyuļov§n² i 

mimo nŊj a pŚedevġ²m z§vŊreļn® vĨstupy. 

I kdyģ se uļitel® vŊnuj² nadan®mu ģ§kovi v²ce individu§lnŊ, nemŊli by jej spoluģ§ci 

vn²mat jako nŊkoho odliġn®ho, vzd§len®ho od norm§lu. Aktivity pro talentovan® mus² bĨt pro 

ostatn² jasn® a prŢhledn®. Pracovat na alternativn²ch ¼kolech mohou i dalġ² ģ§ci. 

P®ļe o nadan® ģ§ky a mimoŚ§dnŊ nadan® ģ§ky na naġ² ġkole 

 
P®ļe o nadan® ģ§ky a mimoŚ§dnŊ nadan® ģ§ky se na naġ² ġkole Ś²d² platnĨm ġkolskĨm 

z§konem ļ. 561/2004 Sb., a s n²m souvisej²c² vyhl§ġkou ļ. 27/2016 Sb., kter® stanovuj² pravidla 

pro vzdŊl§v§n² tŊchto ģ§kŢ. 
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Pokud je identifikov§n ģ§k s nad§n²m, jsou kontaktov§ni z§konn² z§stupci a je jim 

doporuļeno vyġetŚen² ve ĠPZ. Po obdrģen² Doporuļen² z PPP se Ś²d²me navrģenĨmi 

podpŢrnĨmi opatŚen²mi.  

 

Na 1. stupni jsou vyuģ²v§ny vhodn® metody a formy pr§ce popsan® vĨġe. 

Na 2. stupni  

VĨuka prob²h§ podle odpov²daj²c²ho ĠVP v souladu s RVP ZV. Jsou vyuģ²v§ny metody 

a formy pr§ce, kter® kladou na dŊti vyġġ² n§roky na samostatnost, kreativitu, rozv²jen² 

kompetenc² k uļen², pracovn², komunikativn² a k Śeġen² probl®mu. U dŊt² se tak® zvyġuj² n§roky 

ve vĨstupech, v²ce se soustŚed²me na aplikaci znalost² a na rozvoj logick®ho myġlen², na Śeġen² 

obt²ģnŊjġ²ch ¼loh. Ģ§ci maj² prostor k diskuzi, samostatn®mu vyhled§v§n² informac², pro urļen² 

vlastn²ho 

postupu pr§ce. Jsou vedeni k obhajobŊ vlastn²ho Śeġen² a k rozvoji kritick®ho myġlen². 

DŢleģitou souļ§st² je ¼ļast ve vŊdomostn²ch soutŊģ²ch a olympi§d§ch v rŢznĨch 

pŚedmŊtech. 

VĨhodou je kontakt se stejnŊ intelektovŊ vyspŊlĨmi vrstevn²ky, maj² moģnost setk§vat 

se s ģ§ky obdobnĨch z§jmŢ. 

 

 

3.7 ZaļlenŊn² prŢŚezovĨch t®mat 

PrŢŚezov§ t®mata jsou realizov§na pŚedevġ²m formou integrace do pŚedmŊtŢ a projekty ve 

vġech pŚedmŊtech a roļn²c²ch. Realizace prŢŚezovĨch t®mat m§ nezastupiteln® m²sto pŚi 

vzdŊl§v§n² vġech ģ§kŢ.  Bl²ģe je integrace vyj§dŚena v uļebn²ch osnov§ch jednotlivĨch 

vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ.  

Osobnostn² a soci§ln² vĨchova  

Realizace prŢŚezov®ho t®matu Osobnostn² a soci§ln² vĨchova bude zamŊŚena pŚedevġ²m:  

¶ na utv§Śen² pozitivn²ch (nezraŔuj²c²ch) postojŢ k sobŊ sam®mu i k druhĨm;  

¶ na rozvoj zvl§d§n² vlastn²ho chov§n²;  

¶ na podporu akceptace rŢznĨch typŢ lid², n§zorŢ, pŚ²stupŢ k Śeġen² probl®mŢ;  

¶ na uvŊdomov§n² si hodnoty spolupr§ce a pomoci;  

¶ na rozvoj dovednost² potŚebnĨch pro komunikaci a spolupr§ci;  
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¶ na uvŊdomov§n² si mravn²ch rozmŊrŢ rŢznĨch zpŢsobŢ lidsk®ho chov§n².  

 

VĨuka uveden®ho prŢŚezov®ho t®matu bude napom§hat prim§rn² prevenci rizikov®ho chov§n² 

a zkvalitnŊn² mezilidsk® komunikace. Utv§Śen² znalost² a dovednost² tŊchto ģ§kŢ bude 

zohledŔovat jejich individu§ln² moģnosti.  

VĨchova demokratick®ho obļana  

Realizace prŢŚezov®ho t®matu VĨchova demokratick®ho obļana bude zamŊŚena pŚedevġ²m na 

utv§Śen²:  

¶ sebe¼cty, sebedŢvŊry a samostatnosti;  

¶ ¼cty k z§konu;  

¶ ¼cty k hodnot§m, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovŊdnost, tolerance;  

¶ aktivn²ho postoje v obhajov§n² a dodrģov§n² lidskĨch pr§v a svobod;  

¶ ohleduplnosti a ochoty pom§hat slabġ²m;  

¶ respektu ke kulturn²m, etnickĨm a jinĨm odliġnostem;  

¶ empatie, schopnosti aktivn²ho naslouch§n² a spravedliv®ho posuzov§n².  

 

VĨuka bude rozv²jet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastn² stanovisko v 

pluralitŊ n§zorŢ a dovednosti asertivn²ho jedn§n² i schopnosti kompromisu. Utv§Śen² znalost² 

a dovednost² tŊchto ģ§kŢ bude zohledŔovat jejich individu§ln² moģnosti.  

VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech  

Realizace prŢŚezov®ho t®matu VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech 

bude zamŊŚena pŚedevġ²m:  

¶ na pŚekon§v§n² stereotypŢ a pŚedsudkŢ;  

¶ na kultivaci postojŢ k EvropŊ jako ġirġ² vlasti a ke svŊtu jako glob§ln²mu prostŚed² 

ģivota;  

¶ na kultivaci postojŢ ke kulturn² rozmanitosti;  

¶ na utv§Śen² pozitivn²ch postojŢ k tradiļn²m evropskĨm hodnot§m;  

¶ na osvojov§n² vzorcŢ evropsk®ho obļana;  

¶ na podporu smyslu pro zodpovŊdnost.  
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Znalosti a dovednosti, kter® budou souļ§st² realizace prŢŚezov®ho t®matu VĨchova k myġlen² 

v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech zvol² vyuļuj²c² vģdy s ohledem na individu§ln² 

moģnosti ģ§kŢ, tak aby vhodnŊ doplŔovaly a podporovaly utv§Śen² ģ§douc²ch postojŢ.  

 

Multikulturn² vĨchova  

Realizace prŢŚezov®ho t®matu Multikulturn² vĨchova bude zamŊŚena pŚedevġ²m:  

¶ na uvŊdomŊn² si vlastn² identity a schopnost reflexe vlastn²ho sociokulturn²ho z§zem²;  

¶ na utv§Śen² hodnotov®ho syst®mu ģ§kŢ, korekci jejich jedn§n²;  

¶ na rozvoj dovednost² potŚebnĨch pro uplatŔov§n² vlastn²ch pr§v a respektov§n² pr§v 

druhĨch;  

¶ na utv§Śen² tolerance a respektu k odliġnĨm sociokulturn²m skupin§m;  

¶ na rozvoj dovednost² komunikovat a ģ²t ve skupinŊ s pŚ²sluġn²ky odliġnĨch 

sociokulturn²ch skupin;  

¶ na vn²m§n² odliġnosti jako pŚ²leģitosti k obohacen², nikoliv jako zdroje konfliktu;  

¶ na uvŊdomŊn² si nesluļitelnosti rasov® (n§boģensk® apod.) intolerance s principy 

ģivota v demokratick® spoleļnosti;  

¶ na podporu angaģovanosti pŚi pot²r§n² projevŢ intolerance, xenofobie, diskriminace a 

rasismu;  

¶ na vn²m§n² sebe jako obļana, kterĨ se aktivnŊ spolupod²l² na utv§Śen² vztahu 

spoleļnosti k minoritn²m skupin§m.  

 

Znalosti a dovednosti, kter® budou souļ§st² realizace prŢŚezov®ho t®matu Multikulturn² 

vĨchova zvol² vyuļuj²c² vģdy s ohledem na individu§ln² moģnosti ģ§kŢ, tak aby vhodnŊ 

doplŔovaly a podporovaly utv§Śen² ģ§douc²ch postojŢ.  

Environment§ln² vĨchova  

Realizace prŢŚezov®ho t®matu Environment§ln² vĨchova bude zamŊŚena pŚedevġ²m:  

¶ na vn²m§n² ģivota jako nejvyġġ² hodnoty;  

¶ na rozvoj odpovŊdnosti ve vztahu k ochranŊ pŚ²rody a pŚ²rodn²ch zdrojŢ;  

¶ na rozvoj aktivity, tvoŚivosti, vstŚ²cnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostŚed²;  

¶ na utv§Śen² zdrav®ho ģivotn²ho stylu a vn²m§n² estetickĨch hodnot prostŚed²;  
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¶ na podporu angaģovanosti v Śeġen² probl®mŢ spojenĨch s ochranou ģivotn²ho 

prostŚed²;  

¶ na rozvoj vn²mav®ho a citliv®ho pŚ²stupu k pŚ²rodŊ a pŚ²rodn²mu a kulturn²mu 

dŊdictv².  

 

Znalosti a dovednosti, kter® budou souļ§st² realizace prŢŚezov®ho t®matu Environment§ln² 

vĨchova, zvol² vyuļuj²c² vģdy s ohledem na individu§ln² moģnosti ģ§kŢ, tak aby vhodnŊ 

doplŔovaly a podporovaly utv§Śen² ģ§douc²ch postojŢ.  

Medi§ln² vĨchova  

Realizace prŢŚezov®ho t®matu Medi§ln² vĨchova bude zamŊŚena pŚedevġ²m:  

¶ na uvŊdomov§n² si hodnoty vlastn²ho ģivota (zvl§ġtŊ voln®ho ļasu) a odpovŊdnosti za 

jeho naplnŊn²;  

¶ na vyuģ²v§n² potenci§lu m®di² jako zdroje informac², kvalitn² z§bavy i naplnŊn² 

voln®ho ļasu;  

¶ na vytvoŚen² pŚedstavy o roli m®di² jak v kl²ļovĨch spoleļenskĨch situac²ch a v 

demokratick® spoleļnosti vŢbec, tak v kaģdodenn²m ģivotŊ v regionu;  

¶ na rozvoj citlivosti vŢļi stereotypŢm v obsahu m®di² i zpŢsobu zpracov§n² medi§ln²ch 

sdŊlen²;  

¶ na rozvoj citlivosti vŢļi pŚedsudkŢm a zjednoduġuj²c²m soudŢm o spoleļnosti 

(zejm®na o menġin§ch) i jednotlivci;  

¶ na rozvoj komunikaļn²ch schopnost², zejm®na pŚi veŚejn®m vystupov§n²;  

¶ na vyuģ²v§n² vlastn²ch schopnost² v tĨmov® pr§ci a dovednosti pŚizpŢsobit se 

potŚeb§m a c²lŢm tĨmu.  

 

Znalosti a dovednosti, kter® budou souļ§st² realizace prŢŚezov®ho t®matu Medi§ln² vĨchova 

zvol² vyuļuj²c² vģdy s ohledem na individu§ln² moģnosti ģ§kŢ, tak aby vhodnŊ doplŔovaly a 

podporovaly utv§Śen² ģ§douc²ch postojŢ.  

 

Pouģ²van® zkratky:  

INT/PŚ = danĨ t®matickĨ okruh je souļ§st² pŚ²rodopisu, a to formou integrace 

PRO = projekt 

PT ï prŢŚezov§ t®mata 

TO ï t®matickĨ okruh k PT 
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EV ï environment§ln² vĨchova 

OSV ï osobnostn² a soci§ln² vĨchova 

MDV ï medi§ln² vĨchova 

MKV ï multikulturn² vĨchova 

VDO ï vĨchova demokratick®ho obļana 

EGS ï vĨchova k myġlen² v evropskĨch glob§ln²ch souvislostech 

 

 Ļ ï ļeskĨ jazyk a literatura 

A ï anglickĨ jazyk 

N ï nŊmeckĨ jazyk 

M ï matematika 

ĻJS ï ļlovŊk a jeho svŊt 

I ï informatika 

D ï dŊjepis 

OV ï obļansk§ vĨchova 

F - fyzika 

Ch - chemie 

PŚ- pŚ²rodopis 

Z ï zemŊpis 

HV ï hudebn² vĨchova 

VV ï vĨtvarn§ vĨchova 

VkZ ï vĨchova ke zdrav² 

TV ï tŊlesn§ vĨchova 

ĻjZ ï ļlovŊk a zdrav² 

PĻ ï praktick® ļinnosti 

ĻSP ï ļlovŊk a svŊt pr§ce 

KD ï komunikaļn² dovednosti



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 32 

 Osobnostn² a soci§ln² vĨchova 

  1. stupeŔ 2. stupeŔ 
 N§zev 

t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

O
s
o
b
n
o
s
t
n
²
 
r
o
z
v
o
j

 

Rozvoj 
schopnost² 
pozn§v§n² 

  INT/Ļ INT/Ļ, A, 
VV 

INT/Ļ, A, 
VV 

INT/Z, A, 
D, M, TV, 
VkZ, VV 

INT/Z, M, 
TV, VV 

INT/Z, M, 
ĻjZ, TV, 

ĻSP 

INT/Z, M, 
TV, ĻSP 

Sebepozn§n² a 
sebepojet² 

INT/VV INT/ĻJS, 
VV 

INT/VV   INT/VkZ, 
OV,Tv 

INT/OV,Tv INT/OV, 
ĻjZ,Tv 

INT/Tv 

Seberegulace a 
sebeorganizace 

  INT/ĻJS   INT/M  INT/M INT/M, Ch INT/M, Ch 

Psychohygiena INT/VV INT/M, VV INT/VV INT/Ļ, VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/ĻjZ  

Kreativita INT/PĻ, 
VV 

INT/PĻ, 
VV 

INT/PĻ, 
VV 

INT/PĻ, 
VV 

INT/PĻ, 
VV 

INT/D, 
ĻSP, VV 

INT/Z, 
ĻSP, VV 

INT/Z, ĻSP INT/Z, ĻSP 

S
o
c
i
§
l
n
²
 
r
o
z
v
o
j

 

Pozn§v§n² lid² INT/Ļ     INT/OV, 
,Tv 

INT/OV,Tv INT/OV,Tv INT/OV, 
Tv 

Mezilidsk® vztahy  INT/Ļ  INT/VV INT/VV INT/ D, 
VkZ, Tv, 
VV 

INT/Z, OV, 
Tv, VV 

INT/Z, Ch, 
OV, ĻjZ,Tv 

INT/Z, OV, 
Tv,Ch 

Komunikace INT/Ļ   INT/VV INT/Ļ, 
ICT, VV 

INT/M, 
OV, VkZ, 
ICT, 
D,ĻSP,Ļ, 
VV 

INT/M, 
ICT, 
ĻSP,Ļ, VV 

INT/M, 
OV, Ch, 
ICT, ĻjZ, 
ĻSP,Ļ 

INT/M, Ch, 
OV, N, 
ĻSP,Ļ 

Kooperace a 
kompetice 

   INT/TV INT/Ļ INT/Z, D INT/Z, A INT/Z, A, 
Ch 

INT/Z, A, 
Ch 

M
o
r
§
l
n
²
 

ro
z
v
o

j 

řeġen² probl®mŢ 
a rozhodovac² 
dovednosti 

   INT/Ļ INT/Ļ INT/M, D, 
VkZ,  

INT/M  INT/M, ĻjZ  INT/M  

Hodnoty, postoje, 
praktick§ etika 

   INT/Ļ INT/Ļ INT/OV, 
VkZ 

INT/OV,  INT/OV, 
CH, ĻjZ 

INT/OV, 
Ch 
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VĨchova demokratick®ho obļana 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
Roļn²k 

9. 
roļn²k 

Obļansk§ 
spoleļnost a 
ġkola 

INT/ĻJS INT/ĻJS, 
TV, Logo 

INT/ĻJS INT/ĻJS  INT/OV, TV 

 
INT/OV, TV 

 
INT/OV, TV 

 
INT/OV, TV 

 

Obļan, 
obļansk§ 
spoleļnost a 
st§t 

 INT/ĻJS INT/ĻJS INT/ĻJS INT/ĻJS INT/OV, D INT/OV   

Formy 
participace 
obļanŢ 
v politick®m 
ģivotŊ 

   INT/ĻJS INT/ĻJS   INT/OV, Z INT/OV, Z 

Principy 
demokracie 
jako formy 
vl§dy a 
zpŢsobu 
rozhodov§n² 

   INT/ĻJS INT/ĻJS INT/D  INT/OV, Z,  INT/OV, Z, 
Ch 
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VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
Roļn²k 

9. 
roļn²k 

Evropa a svŊt 
n§s zA²m§ 

INT/ĻJS, 
VV, HV 

INT/VV INT/VV  INT/ĻJS,  
PRO 

INT/ĻJS 
PRO 

INT/TV, A,  INT/ICT, 
TV,  

INT/Z, Ch, 
TV, VV 

INT/Ch, 
VV, TV 

Objevujeme 
Evropu a svŊt 
 

  INT/M  INT/ĻJS INT/OV, 
PŚ, VkZ  

INT/OV, 
ICT, A 

INT/Z, A INT/PŚ 

Jsme 
Evropan® 
 

    INT/ĻJS INT/D INT/D, ICT INT/Z, Ch INT/Z, Ch, 
A, N 
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Multikulturn² vĨchova 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
Roļn²k 

9. 
roļn²k 

Kulturn² 
diference 

INT/ĻJS, 
HV 

INT/ĻJS  INT/A,  INT/A, ĻJS INT/A, TV INT/Z, A, 
TV 

INT/Z,TV, 
N 

INT/Z,TV 
Ch 

Lidsk® vztahy 
 

INT/ĻJS, 
HV, Logo 

INT/ĻJS, 
TV, Logo 

INT/Logo INT/A, 
Logo, VV 

INT/ĻJS, A, 
INT/Ļ, VV 

INT/OV, 
VkZ, TV, Ļ, 
VV 

INT/A, D, 
OV, TV,Ļ, 
VV 

INT/OV, 
TV, N 

INT/OV, 
TV, N 

EtnickĨ pŢvod 
 

INT/ĻJS    INT/ĻJS INT/ D INT/Z, D INT/Z, ĻjZ INT/Z 

Multikulturalita    INT/A INT/A  INT/A  INT/OV INT/Z,OV  INT/Z, A, 
Ļ, N 

INT/Z, Ļ, N 

Princip 
soci§ln²ho 
sm²ru a 
solidarity 

 INT/ĻJS INT/ĻJS  INT/ĻJS INT/OV INT/Z INT/Z INT/Z, A 
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Environment§ln² vĨchova 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu EV  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

Ekosyst®my Pro INT/ĻJS 
Pro 

INT/ĻJS 
Pro 

INT/ĻJS 
Pro  

INT/ĻJS 
Pro, INT/Ļ 

INT/Z, PŚ INT/PŚ  INT/PŚ 

Z§kladn² 
podm²nky 
ģivota 

INT/HV INT/ĻJS INT/ĻJS INT/ĻJS INT/ĻJS INT/Z, D, 
PŚ, VkZ 

INT/PŚ INT/Ch, 
ĻjZ 

INT/PŚ, Ch 

Lidsk® aktivity 
a probl®my 
ģivotn²ho 
prostŚed² 

INT/ĻJS  INT/ĻJS INT/M, 
ĻJS 

INT/M, 
ĻJS 

INT/Z, OV, 
PŚ, ĻSP, 
VV 

INT/Z, OV, 
PŚ, ĻSP, 
VV 

INT/Z, 
ĻjZ, 
ĻSP,Ch 

INT/Z, Ch, 
PŚ, ĻSP 

Vztah ļlovŊka 
k prostŚed² 

INT/ĻJS INT/M, 
ĻJS, TV 

INT/ ĻJS, 
TV, PĻ 

INT/ĻJS, 
VV 

INT/M, 
ĻJS, VV 

INT/Z, OV, 
D, PŚ, TV, 
ĻSP, VkZ, 
VV 

INT/Z, OV, 
PŚ, TV, 
ĻSP, VV 

INT/Z, Ch, 
ĻjZ, HV, 
TV, ĻSP 

INT/Z, Ch, 
PŚ, TV, 
ĻSP, A, N 
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Medi§ln² vĨchova  

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu MV  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

Kritick® ļten² 
a vn²m§n² 
medi§ln²ch 
sdŊlen² 

    INT/ICT 
 

INT/VkZ, 
ICT 

INT/OV INT/Ch, OV, 
ĻjZ, Ļ 

INT/Ch, OV, 
PŚ, Ļ 

Interpretace 
vztahu 
medi§ln²ch 
sdŊlen² a 
reality 

    INT/ICT 
 

INT/VkZ, 
ICT,Tv 

INT/Tv INT/OV, Ch, 
ĻjZ,Tv 

INT/OV, CH, 
Tv 

Stavba 
medi§ln²ch 
sdŊlen² 

    INT/Ļ PRO PRO   

Vn²m§n² 
autora 
medi§ln²ch 
sdŊlen² 

    INT/Ļ PRO PRO   

Fungov§n² a 
vliv m®di² ve 
spoleļnosti 

   INT/TV INT/TV  INT/ICT, INT/Ch, OV  INT/OV, Ch 

Tvorba 
medi§ln²ho 
sdŊlen² 

    INT/ICT, 
A 
 

INT/Z, A, 
ICT,  

INT/Z, A, 
ICT,  

INT/Z, ICT  INT/Z, 

Pr§ce 
v realizaļn²m 
tĨmu 

    INT/Ļ INT/Z, TV INT/Z, 
ICT, TV 

INT/Z, A, 
ICT, TV 

INT/Z, A, TV 
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 Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï sluchovŊ postiģen² 

  1. stupeŔ 2. stupeŔ 
 N§zev 

t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
Roļn²k 

9. 
roļn²k 

10. 
roļn²k 

O
s
o
b
n
o
s
t
n
²
 
r
o
z
v
o
j

 

Rozvoj 
schopnost² 
pozn§v§n² 

   INT/Ļ INT/Ļ, 
A, VV 

INT/Ļ, 
A, HV, 
VV 

INT/Z, A, D, 
M, TV, VkZ, 
VV 

INT/Z, M, 
TV, VV 

INT/Z, M, 
ĻjZ, TV, 
ĻSP 

INT/Z, 
M, TV, 
ĻSP 

Sebepozn§n² a 
sebepojet² 

INT/VV INT/VV INT/VV    INT/VkZ, 
OV,Tv 

INT/OV,Tv INT/OV, 
ĻjZ,Tv 

INT/Tv 

Seberegulace a 
sebeorganizace 

      INT/M  INT/M INT/M, Ch INT/M, 
Ch 

Psychohygiena INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/ĻjZ  

Kreativita INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/VV INT/D, ĻSP, 
VV 

INT/Z, 
ĻSP, VV 

INT/Z, 
ĻSP 

INT/Z, 
ĻSP 

S
o
c
i
§
l
n
²
 
r
o
z
v
o
j

 

Pozn§v§n² lid²  INT/Ļ     INT/OV, Tv, 
Logo 

INT/OV,Tv INT/OV,Tv INT/OV, 
Tv 

Mezilidsk® vztahy   INT/Ļ  INT/VV INT/HV, 
VV 

INT/ D, VkZ, 
Tv, Logo, VV 

INT/Z, 
OV, Tv, 
VV 

INT/Z, Ch, 
OV, 
ĻjZ,Tv 

INT/Z, 
OV, 
Tv,Ch 

Komunikace  INT/Ļ    INT/Ļ, 
ICT, HV 

INT/M, OV, 
VkZ, ICT, 
HV, D,ĻSP, 
Ļ, Logo, VV 

INT/M, 
ICT, 
ĻSP,Ļ, VV 

INT/M, 
OV, Ch, 
ICT, ĻjZ, 
ĻSP,Ļ 

INT/M, 
Ch, OV, 
ĻSP,Ļ, 
N 

Kooperace a 
kompetice 

      INT/Z, D INT/Z, A INT/Z, A, 
Ch 

INT/Z, 
A, Ch 

M
o
r
§
l
n
²
 
r
o
z
v
o
j

 řeġen² probl®mŢ 
a rozhodovac² 
dovednosti 

    INT/Ļ, 
Logo 

INT/Ļ, 
F, Logo 

INT/M, D, 
VkZ,  

INT/M  INT/M, 
ĻjZ  

INT/M  

Hodnoty, 
postoje, 
praktick§ etika 

    INT/Ļ INT/Ļ INT/OV, F, 
VkZ 

INT/OV,  INT/OV, 
CH, ĻjZ 

INT/OV, 
Ch 
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VĨchova demokratick®ho obļana ï sluchovŊ postiģen² 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

10. 
roļn²k 

Obļansk§ 
spoleļnost a 
ġkola 

INT/ĻJS 
Logo 

INT/ĻJS/Logo INT/ĻJS/TV INT/ĻJS INT/ĻJS  INT/OV, 
TV 

 

INT/OV, 
TV 

 

INT/OV, 
TV 

 

INT/OV, 
TV 

 

Obļan, 
obļansk§ 
spoleļnost a 
st§t 

  INT/ĻJS 
M 

INT/ĻJS INT/ĻJS 
M 

INT/ĻJS 
M 

INT/OVD INT/OV   

Formy 
participace 
obļanŢ 
v politick®m 
ģivotŊ 

    INT/ĻJS INT/ĻJS   INT/OV, 
Z 

INT/OV, 
Z 

Principy 
demokracie 
jako formy 
vl§dy a 
zpŢsobu 
rozhodov§n² 

    INT/ĻJS INT/ĻJS INT/D  INT/OV, 
Z,  

INT/OV, 
Z, Ch 
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VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech ï sluchovŊ posiģen² 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu  

1.  
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

10. 
roļn²k 

Evropa a svŊt 
n§s zA²m§ 

INT/ĻJS, 
VV 

INT/ĻJS 
VV, HV 

INT/VV INT/VV  INT/ĻJS, 
HV, 
PRO 

INT/ĻJS/ 
PRO 

INT/TV, 
A, VV, 
HV 

INT/ICT, 
TV, F, HV 

INT/Z, 
Ch, TV, 
VV, F, HV 

INT/Ch, 
VV, TV, 
HV 

Objevujeme 
Evropu a svŊt 
 

   INT/M  INT/ĻJS 
HV 

INT/OV, 
PŚ, VkZ  

INT/OV, 
ICT, A 

INT/Z, A INT/PŚ 

Jsme 
Evropan® 
 

     INT/ĻJS INT/D INT/D, 
ICT 

INT/Z, 
Ch 

INT/Z, 
Ch, A, N 
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Multikulturn² vĨchova ï sluchovŊ postiģen² 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

10. 
roļn²k 

Kulturn² 
diference 

INT/ĻJS INT/ĻJS  INT/ĻJS  INT/A,  INT/A, 
ĻJS 

INT/A, 
TV, HV 

INT/Z, A, 
TV, HV 

INT/Z,TV, 
N 

INT/Z,TV 
Ch, N 

Lidsk® vztahy 
 

 INT/ĻJS, 
Logo  

INT/ĻJS, 
TV, Logo 

INT/HV, 
Logo 

INT/A, 
Logo, VV 

INT/ĻJS, 
A, Logo, 
VV 

INT/OV, 
VkZ, TV, 
Ļ, VV 

INT/A, D, 
OV, TV,Ļ, 
VV 

INT/OV, 
TV, N 

INT/OV, 
TV, N 

EtnickĨ pŢvod 
 

 INT/ĻJS   INT/HV INT/ĻJS INT/ D INT/Z, D INT/Z, 
ĻjZ 

INT/Z 

Multikulturalita     INT/A INT/A  INT/A  INT/OV INT/Z,OV  INT/Z, A, 
Ļ, N 

INT/Z, Ļ, 
HV, N 

Princip 
soci§ln²ho 
sm²ru a 
solidarity 

  INT/ĻJS INT/ĻJS  INT/ĻJS INT/OV INT/Z INT/Z INT/Z, A 
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Environment§ln² vĨchova ï sluchovŊ postiģen² 

 1. stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu EV  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
roļn²k 

10. 
roļn²k 

Ekosyst®my  Pro INT/ĻJS 
Pro 

INT/ĻJS 
Pro 

INT/ĻJS 
Pro  

INT/ĻJS 
Pro 

INT/Z, PŚ INT/PŚ  INT/PŚ 

Z§kladn² 
podm²nky 
ģivota 

 INT/HV INT/ĻJS INT/ĻJS INT/ĻJS INT/ĻJS INT/Z, D, 
PŚ, VkZ 

INT/PŚ INT/Ch, 
ĻjZ 

INT/PŚ, 
Ch 

Lidsk® aktivity 
a probl®my 
ģivotn²ho 
prostŚed² 

INT/ĻJS INT/ĻJS  INT/ĻAS INT/M, 
ĻJS 

INT/M, 
ĻJS 

INT/Z, 
OV, PŚ, 
ĻSP, VV 

INT/Z, 
OV, PŚ, 
ĻSP, F, 
VV 

INT/Z, F, 
ĻjZ, 
ĻSP,Ch 

INT/Z, 
Ch, PŚ, 
ĻSP, HV 

Vztah ļlovŊka 
k prostŚed² 

INT/ĻJS INT/ĻJS INT/M, 
ĻJS, TV 

INT/ ĻJS, 
TV, PĻ 

INT/ĻJS, 
VV 

INT/M, 
ĻJS,  
Logo, VV 

INT/Z, 
OV, D, 
PŚ, TV, 
ĻSP, 
VkZ, F, 
VV 

INT/Z, 
OV, PŚ, 
TV, ĻSP, 
HV, VV 

INT/Z, 
Ch, ĻjZ, 
HV, TV, 
ĻSP 

INT/Z, 
Ch, PŚ, 
TV, ĻSP, 
A 

 
 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 43 

 

Medi§ln² vĨchova ï sluchovŊ postiģen² 

 1.  stupeŔ 2. stupeŔ 

N§zev 
t®matick®ho 
okruhu MV  

1. 
roļn²k 

2. 
roļn²k 

3. 
roļn²k 

4. 
roļn²k 

5. 
roļn²k 

6. 
roļn²k 

7. 
roļn²k 

8. 
roļn²k 

9. 
Roļn²k 

10. 
roļn²k 

Kritick® ļten² 
a vn²m§n² 
medi§ln²ch 
sdŊlen² 

    INT/HV INT/ICT 
 

INT/VkZ, 
ICT 

INT/OV INT/Ch, 
OV, ĻjZ, Ļ 

INT/Ch, 
OV, PŚ, Ļ 

Interpretace 
vztahu 
medi§ln²ch 
sdŊlen² a 
reality 

     INT/ICT 
 

INT/VkZ, 
ICT,Tv 

INT/Tv INT/OV, 
Ch, ĻjZ,Tv 

INT/OV, 
CH, Tv 

Stavba 
medi§ln²ch 
sdŊlen² 

         N 

Vn²m§n² 
autora 
medi§ln²ch 
sdŊlen² 

 INT/HV   INT/HV      

Fungov§n² a 
vliv m®di² ve 
spoleļnosti 

    INT/TV INT/TV  INT/ICT, INT/Ch, 
OV  

INT/OV, 
Ch 

Tvorba 
medi§ln²ho 
sdŊlen² 

     INT/ICT, 
A 
 

INT/Z, A, 
ICT,  

INT/Z, A, 
ICT,  

INT/Z, 
ICT  

INT/Z, 

Pr§ce 
v realizaļn²m 
tĨmu 

      INT/Z, TV INT/Z, 
ICT, TV 

INT/Z, A, 
ICT, TV 

INT/Z, A, 
TV 
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4 Uļebn² pl§n 

I. stupeŚ 

VzdŊl§vac² oblast VzdŊl§vac² obor Vyuļovac² pŚedmŊt 
roļn²k 

z toho 

DĻD* 
celkem  

souļet 

za 

oblast 
1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a jazykov§ 

komunikace 

ĻeskĨ jazyk a 

literatura ĻeskĨ jazyk 
7+1 7 + 1 7 + 1 6+1 6+1 5 38 

47 

Ciz² jazyk AnglickĨ jazyk     3 3 3   9 

Matematika a jej² aplikace Matematika 4 4 4 4 + 1 4+1 2 22 22 

Informatika Informatika         1 1   2  2  

ĻlovŊk a jeho svŊt ĻlovŊk a jeho svŊt 2 2 2 2 3  11 11 

UmŊn² a kultura 
Hudebn² vĨchova Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 1   5 

12 

VĨtvarn§ vĨchova VĨtvarn§ vĨchova 1 1 1 2 2   7 

ĻlovŊk a zdrav² 

                    

TŊlesn§ vĨchova TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 2   10 10 

                    

ĻlovŊk a svŊt pr§ce Praktick® ļinnosti 1 1 1 1 1  5  5 

Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe Komunikaļn² dovednosti 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 + 1 9 9 9 

Celkov§ povinn§ ļasov§ dotace 21 21 24 26 26  118 118  

z toho disponibiln² ļasov§ dotace 3 3 3 4 3 16   

* DĻD - disponibiln² ļasov§ dotace          
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II. stupeŚ 

VzdŊl§vac² oblast VzdŊl§vac² obor Vyuļovac² pŚedmŊt 
roļn²k 

z toho 

DĻD* 
celkem  

souļet 

za 

oblast 
6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazykov§ komunikace 

ĻeskĨ jazyk a literatura ĻeskĨ jazyk 4 4 + 1 4 3 + 1 2 17 

35 
Ciz² jazyk 

AnglickĨ jazyk 3 3 3 3   12 

NŊmeckĨ jazyk   3 3  6 

Matematika a jej² aplikace   Matematika 4 4 4  3 + 1 1 16 16 

Informatika a komunikaļn² technologie   Informatika  1 1 1 1   4 4 

ĻlovŊk a spoleļnost 
DŊjepis DŊjepis 2 2 2 1 + 1 1 8 

12 
VĨchova k obļanstv² Obļansk§ vĨchova 1 1 1 0+1  1 4 

ĻlovŊk a pŚ²roda 

Fyzika Fyzika 2 2 1 + 1 1 + 1 2 8 

26 
Chemie Chemie     2 2  4 

PŚ²rodopis PŚ²rodopis 2 2 + 1   1 + 1 2 7 

ZemŊpis ZemŊpis 2 2 1 1 + 1 1 7 

UmŊn² a kultura 
Hudebn² vĨchova Hudebn² vĨchova 1 1 1 1   4 

10 
VĨtvarn§ vĨchova VĨtvarn§ vĨchova 2 1+1 1 1  1 6 

ĻlovŊk a zdrav² 

VĨchova ke zdrav² VĨchova ke zdrav² 1         1 

12 TŊlesn§ vĨchova TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2   8 

ĻlovŊk a jeho zdrav² ĻlovŊk a jeho zdrav²     1 + 2   2  3 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce ĻlovŊk a svŊt pr§ce ĻlovŊk a svŊt pr§ce 0 + 1 1 1  1  1 4 4 

Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe Komunikaļn² dovednosti 0 + 1 0 + 1 0 + 1  3 3 3 

Celkov§ povinn§ ļasov§ dotace 29 30 32 31 18 122  122 

z toho disponibiln² ļasov§ dotace  2 4 5 7 18     
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* DĻD - disponibiln² ļasov§ dotace       
 
 

 
 
Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu: 
DĻD je vyuģita k pos²len² ļasov® dotace jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch oblast² a vzdŊl§vac²ch 
oborŢ nad r§mec vymezen® minim§ln² ļasoov® dotace a k vĨuce vzdŊl§vac²ch obsahŢ 
podporuj²c²ch vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se SVP (pŚedmŊt speci§lnŊ pedagogick® p®ļe ï Komunikaļn² 
dovednosti) 
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I. stupeŚ -  sluchovŐ postiĤen² 

VzdŊl§vac² oblast VzdŊl§vac² obor 
Vyuļovac² 

pŚedmŊt 

roļn²k 
z toho 

DĻD* 
celkem  

souļet 

za 

oblast 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Jazyk a jazykov§ komunikace 

ĻeskĨ jazyk a 

literatura ĻeskĨ jazyk 
8 7 + 1 7 + 1 7 + 1 7 7 3 46 

55 

Ciz² jazyk AnglickĨ jazyk       3 3 3   9 

Matematika a jej² aplikace Matematika 4 4 4 4 4 + 1 4 + 1 2 26 26 

Informatika Informatika           1 1   2 2 

ĻlovŊk a jeho svŊt ĻlovŊk a jeho svŊt 2 2 2 2 2 3   13 13 

UmŊn² a kultura 
Hudebn² vĨchova Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 1 1   6 

14 

VĨtvarn§ vĨchova VĨtvarn§ vĨchova 1 1 1 1 2 2   8 

ĻlovŊk a zdrav² 

                  0   

TŊlesn§ vĨchova TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 2 2   12 12 

                    

ĻlovŊk a svŊt pr§ce Praktick® ļinnosti 1 1 1 1 1 1   6 6 

Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe 

Komunikaļn² 

dovednosti 
0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 + 2 0 + 1 11 11 11 

Celkov§ povinn§ ļasov§ dotace 21 21 21 24 26 26  139 139 

z toho disponibiln² ļasov§ dotace 2 3 3 3 3 2  16     

* DĻD ï disponibiln² ļasov§ dotace           
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II. stupeŚ -  sluchovŐ postiĤen² 

VzdŊl§vac² oblast VzdŊl§vac² obor Vyuļovac² pŚedmŊt 
roļn²k z toho 

DĻD* 
celkem  

souļet za 

oblast 7. 8. 9. 10. 

Jazyk a jazykov§ komunikace 

ĻeskĨ jazyk a 

literatura 
ĻeskĨ jazyk 4 4 + 1 4 3 + 1 2 17 

35 

Ciz² jazyk 
AnglickĨ jazyk 3 3 3 3   12 

NŊmeckĨ jazyk   3 3  6 

Matematika a jej² aplikace   Matematika 4 4 4  3 + 1 1 16 16 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 
  Informatika  1 1 1 1   4 4 

ĻlovŊk a spoleļnost 
DŊjepis DŊjepis 2 2 2 1 + 1 1 8 

12 
VĨchova k obļanstv² Obļansk§ vĨchova 1 1 1 0+1  1 4 

ĻlovŊk a pŚ²roda 

Fyzika Fyzika 2 2 1 + 1 1 + 1 2 8 

26 
Chemie Chemie     2 2  4 

PŚ²rodopis PŚ²rodopis 2 2 + 1   1 + 1 2 7 

ZemŊpis ZemŊpis 2 2 1 1 + 1 1 7 

UmŊn² a kultura 
Hudebn² vĨchova Hudebn² vĨchova 1 1 1 1   4 

10 
VĨtvarn§ vĨchova VĨtvarn§ vĨchova 2 1+1 1 1  1 6 

ĻlovŊk a zdrav² 

VĨchova ke zdrav² VĨchova ke zdrav² 1         1 

12 TŊlesn§ vĨchova TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2   8 

ĻlovŊk a jeho zdrav² ĻlovŊk a jeho zdrav²     1 + 2   2  3 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce ĻlovŊk a svŊt pr§ce ĻlovŊk a svŊt pr§ce 0 + 1 1 1  1  1 4 4 

Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe Komunikaļn² dovednosti 0+1 0 + 1 0 + 1 0 + 1  3 3 

Celkov§ povinn§ ļasov§ dotace 29 30 32 31 18 122 122 

z toho disponibiln² ļasov§ dotace  2 4  5 7 18   

* DĻD - disponibiln² ļasov§ dotace         
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Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu: 
DĻD je vyuģita k pos²len² ļasov® dotace jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch oblast² a vzdŊl§vac²ch oborŢ nad r§mec vymezen® minim§ln² ļasoov® 
dotace a k vĨuce vzdŊl§vac²ch obsahŢ podporuj²c²ch vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se SVP (pŚedmŊt speci§lnŊ pedagogick® p®ļe ï Komunikaļn² 
dovednosti)  
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5 Uļebn² osnovy 

5.1 ĻeskĨ jazyk 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: ĻeskĨ jazyk  1. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac²  pŚedmŊt ĻeskĨ jazyk patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti Jazyk a jazykov§ 

komunikace. Vyuļuje se jako samostatnĨ pŚedmŊt ve vġech roļn²c²ch. Ļasov§ dotace je v 1.-3. 

roļn²ku ï  7 + 1 hodin tĨdnŊ, v 4. ï 5.roļn²ku ï 6 + 1 hodin tĨdnŊ, u sluchovŊ postiģenĨch 

v 1.roļn²ku 8 hodin tĨdnŊ, 2 ï 4. roļn²ku ï 7 + 1 hodin tĨdnŊ, v 5. ï 6. roļn²ku ï 7 hodin tĨdnŊ. 

U ģ§kŢ s nedostateļnou znalost² vyuļovac²ho jazyka je dŢleģit® rozv²jet jejich jazykov® 

kompetence tak, aby bylo moģn® je plnohodnotnŊ zapojit do vĨuky v bŊģnĨch tŚ²d§ch. DruhĨ 

jazyk se oproti ciz²mu jazyku liġ² pŚedevġ²m vĨznamem v ģivotŊ ģ§ka, neboŠ jde o jazyk, na 

kter®m je ģ§k z§vislĨ z hlediska ġkoln² doch§zky a integrace do spoleļnosti. V souvislosti s t²m 

jsou v pŚ²padŊ druh®ho jazyka tak® zvĨġen® n§roky na m²ru rozvoje sociokulturn² kompetence. 

VĨuka se zpoļ§tku zamŊŚuje pŚedevġ²m na vĨuku z§kladn²ch jazykovĨch funkc² (pozdravy, 

podŊkov§n², prosba apod.) a kompenzaļn²ch strategi² (um² Ś²ct, ģe nerozum², poģ§dat o 

zopakov§n²). Z komunikaļn²ho hlediska pŚevl§d§ v prvn² f§zi vyuļov§n² obvykle vĨuka 

mluven² a poslechu nad vĨukou ļten² a psan² a vĨuka z§kladn² slovn² z§soby nad vĨukou 

gramatiky. Specifikem ļeġtiny jako druh®ho jazyka je pŚedevġ²m to, ģe je ģ§k vystaven siln® 

potŚebŊ nauļit se uģ na velmi n²zk® ¼rovni pokroļilosti specifickou slovn² z§sobu, kter§ je 

urļuj²c² pro ġkoln² prostŚed². Rozd²l mezi druhĨm a ciz²m jazykem je v neposledn² ŚadŊ tak® v 

tom, ģe ģ§k je velmi z§hy vystaven rŢznĨm variant§m ļeġtiny jak na rovinŊ slovn² z§soby, tak 

stylistick® a fonetick®. 

VzdŊl§v§n² v  pŚedmŊtu ĻeskĨ jazyk: 

V smŊŚuje k ovl§dnut² z§kladn²ch jazykovĨch jevŢ pro dorozum²v§n² v ¼stn² i 

p²semn® podobŊ 

V k osvojov§n² a rozv²jen² ļten§ŚskĨch schopnost² 
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V vede k vyuģ²v§n² rŢznĨch zdrojŢ informac² ï pŚ. slovn²ky, encyklopedie, katalogy, 

pro rozġiŚov§n² znalost² a dovednost² potŚebnĨch pro dalġ² vĨvoj 

 

Vyuļovac²   pŚedmŊt ļeskĨ jazyk je ¼zce spjat s ostatn²mi vyuļovac²mi pŚedmŊty.  

 

 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty t®matick® okruhy prŢŚezov®ho 

t®matu: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (Osobnostn² rozvoj - rozvoj schopnost² pozn§v§n²; 

Soci§ln² rozvoj - Mezilidsk® vztahy, Komunikace; Mor§ln² rozvoj - Hodnoty, 

postoje, praktick§ etika. 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i 

k z§vŊreļn®mu hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

Kompetence k uļen² 

V vedeme ģ§ky ke st§l®mu zdokonalov§n² ļten²          

V vytv§Ś²me  podm²nky pro z²sk§v§n² dalġ²ch informac² potŚebnĨch k pr§ci 

V urļujeme d²lļ² vzdŊl§vac² c²le  v pravopisu 

V motivujeme ģ§ky  k aktivn²mu zapojov§n² se do vyuļovac²ho procesu 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 
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V vedeme ģ§ky k navrhov§n² rŢznĨch  Śeġen² probl®mŢ, dokonļov§n²  ¼kolŢ  a 

zdŢvodŔov§n² 

V svĨch  z§vŊrŢ 

V vedeme ģ§ky ke spolupr§ci a vz§jemn® pomoci hodnot²me pr§ci ģ§kŢ zpŢsobem, 

kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

 

 

 

Kompetence komunikativn² 

V vedeme  ģ§ky k vĨstiģn®mu a  kultivovan®mu projevu 

V uļ²me ģ§ky formulovat a vyjadŚovat sv® myġlenky a n§zory 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V organizujeme  pr§ci ve skupin§ch, aby ģ§ci spolupracovali pŚi Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme  ģ§ky k dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² a k vz§jemn®mu respektu 

V vytv§Ś²me  pŚ²leģitosti pro relevantn² komunikaci mezi ģ§ky 

V uļ²me ģ§ky  respektovat  pokyny pedagogŢ 

 

Kompetence obļansk® 

V vyuģ²v§me  literatury nauļn® i  vŊdeck® k vytv§Śen² postoje k pŚ²rodŊ, k ģivotn²mu 

prostŚed² 

V uļ²me ģ§ky  zvl§dat  komunikaci i ve vyhranŊnĨch situac²ch 

V pro ģ§ky s postiģen²m m§me k  dispozici vhodnŊ pŚizpŢsoben® pracovn² materi§ly 

V zapojujeme ģ§ky do kulturn²ho dŊn² 

V zdŢvodŔujeme hodnoty kulturn²ho a historick®ho dŊdictv² 

 

Kompetence pracovn²  

V vedeme  ģ§ky k organizov§n² a pl§nov§n² uļen² 

V poģadujeme dodrģov§n² dohodnut® kvality, postupŢ, term²nŢ 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 53 

Kompetence digit§ln²  

V vedeme  ģ§ky k rozezn§v§n² vlastn²ho a ciz²ho obsahu, k vn²m§n² problematiky 

autorstv² 

V klademe dŢraz na hodnocen² dŢvŊryhodnosti digit§ln²ch informac², kter® ģ§ci 

vyhledaj², a na ovŊŚov§n² informac² z v²ce zdrojŢ 

V umoģŔujeme ģ§kŢm vyuģ²v§n² online slovn²kŢ (slovn²k spisovn® ļeġtiny, slovn²k 

ciz²ch slov) 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ VzdŊl§vac² oblast:  

Jazyk a jazykov§ komunikace        roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                  Jazykov§ vĨchova 

                                  Liter§rn² vĨchova  

  

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® 

metody a formy pr§ce 
 

 

 

 

¶ rozliġuje zvukovou a grafickou 

podobu slova, ļlen² slova na 

hl§sky, odliġuje dlouh® a kr§tk® 

samohl§sky 

 

 

 

 

 

 

¶ na z§kladŊ vlastn²ho z§ģitku tvoŚ² 

kr§tkĨ mluvenĨ projev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V uļ² se rozliġovat zvukovou a grafickou 

podobu slova, ļlenit slova na hl§sky- 

slabiky, odliġovat dlouh® a kr§tk® 

samohl§sky 

        

           

V uļ² se mal§ a velk§ p²smena tiskac² i 
psac² 

 

 

V tvoŚ²  smyslupln® vŊty 

V dok§ģe dramatizovat jednoduchĨ text 

V snaģ² se vypr§vŊt poh§dky a pŚ²bŊhy 

podle obr§zkov® osnovy 

V nauļ² se zpamŊti b§sniļku 

V uļ² se odpov²dat spr§vnŊ na ot§zky 

V napravuje vadnou vĨslovnost 

V uļ² se vyjadŚovat spisovnĨm jazykem, 

V rozġiŚuje svou slovn² z§sobu 

V rozv²j² techniku Śeļi 

 

 

 

Jazykov§, komunikaļn² a slohov§ 

vĨchova 

 

¶ p²smena a hl§sky 

 

¶ pŚ²pravn§ zrakov§ a sluchov§ cviļen² 

 

¶ sluchov§ analĨza a synt®za slov 

¶ poslech ļtenĨch a vypr§vŊnĨch 

poh§dek 

¶ dramatizace jednoduchĨch poh§dek 

¶ memorov§n² Ś²kanek a b§sniļek 

zpamŊti 

¶ kr§tk§ vypr§vŊn² ģ§kŢ ( z§ģitky, 

pozorov§n²) 

¶ odpovŊdi na ot§zky 

¶ n§prava vadn® vĨslovnosti 

n§podobou 

 

 

 

 

 

 

 

 
¶ OSV ï soci§ln² rozvoj ( 

pozn§v§n² lid², 

komunikace) 

 

 
¶ N§vaznost na HV, VV, 

PRV, M 
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¶ p²ġe spr§vn® tvary p²smen a ļ²slic, 

spr§vnŊ spojuje p²smena a slabiky 

¶ zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky 

spojen® psan²m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vyjadŚuje sv® pocity z pŚeļten®ho 

textu 

 

 

 

 

 

 

V osvojuje si hygienick® n§vyky pŚi psan² 

V rozliġuje psac² a tiskac² p²smena 

V um² napsat psac² p²smena velk® a mal® 
abecedy a ļ²slice 

V um² napsat slabiky, jednoduch§ slova a 
vŊty 

V dok§ģe pŚepsat tiskac² p²smo do psan® 
podoby 

V p²ġe dikt§t jednoduchĨch slov a vŊt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² skl§dat slabiky, slova 

V ļte slabiky, slova, jednoduch® vŊty 

V rozum² pŚeļten® vŊtŊ, dok§ģe ji 

opakovat, odpov²d§ na ot§zky 

V uļ² se vyj§dŚit pocity z pŚeļten®ho textu 

V podle  obr§zkov® osnovy vypr§v²  
jednoduchĨ pŚ²bŊh 

 

 

 

 

 

 

 

Psan² 

 

¶ uvolŔovac² cviky 

¶ z§kladn² n§vyky pŚi psan² 

¶ pŚ²prava k psan²  p²smen a ļ²slic 

¶ n§cvik psan² velkĨch a malĨch 

p²smen a ļ²slic 

¶ psan² slabik, slov a kr§tkĨch vŊt 

¶ opisov§n², pŚepisov§n², dikt§t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļten² a liter§rn² vĨchova 

 

¶ n§cvik ļten² 

¶ ļinnosti s p²smeny skl§dac² abecedy 

¶ poh§dky, rozpoļitadla, Ś²kanky, 

h§danky 

¶ pŚ²bŊhy ze ģivota dŊt², z pŚ²rody, o 

zv²Śatech 

¶ cviļit schopnost naslouchat, 

pamatovat si a zapamatovan® vyj§dŚit 

¶ podporovat spr§vnou vĨslovnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ U dŊt² s IVP je tŚeba 

poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem 

na moģnosti ģ§ka. 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ VzdŊl§vac² oblast:  

Jazyk a jazykov§ komunikace         roļn²k: prvn² (druhĨ  ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                  Jazykov§ vĨchova 

                                  Liter§rn² vĨchova  

  

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® 

metody a formy pr§ce 
 

 

 

 

¶ rozliġuje zvukovou a grafickou 

podobu slova, ļlen² slova na 

hl§sky, odliġuje dlouh® a kr§tk® 

samohl§sky 

 

 

 

 

 

 

¶ na z§kladŊ vlastn²ho z§ģitku tvoŚ² 

kr§tkĨ mluvenĨ projev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V uļ² se rozliġovat zvukovou a grafickou 

podobu slova, ļlenit slova na hl§sky- 

slabiky, odliġovat dlouh® a kr§tk® 

samohl§sky 

        

           

V uļ² se mal§ a velk§ p²smena tiskac² i 
psac² 

 

 

V tvoŚ²  smyslupln® vŊty 

V dok§ģe dramatizovat jednoduchĨ text 

V snaģ² se vypr§vŊt poh§dky a pŚ²bŊhy 

podle obr§zkov® osnovy 

V nauļ² se zpamŊti b§sniļku 

V uļ² se odpov²dat spr§vnŊ na ot§zky 

V napravuje vadnou vĨslovnost 

V uļ² se vyjadŚovat spisovnĨm jazykem, 

V rozġiŚuje svou slovn² z§sobu 

V rozv²j² techniku Śeļi 

 

 

 

Jazykov§, komunikaļn² a slohov§ 

vĨchova 

 

¶ -p²smena a hl§sky 

 

¶ pŚ²pravn§ zrakov§ a sluchov§ cviļen² 

 

¶ sluchov§ analĨza a synt®za slov 

¶ poslech ļtenĨch a vypr§vŊnĨch 

poh§dek 

¶ dramatizace jednoduchĨch poh§dek 

¶ memorov§n² Ś²kanek a b§sniļek 

zpamŊti 

¶ kr§tk§ vypr§vŊn² ģ§kŢ ( z§ģitky, 

pozorov§n²) 

¶ odpovŊdi na ot§zky 

¶ n§prava vadn® vĨslovnosti 

n§podobou 

 

 

 

 

 

 

 

 
¶ OSV ï soci§ln² rozvoj ( 

pozn§v§n² lid², 

komunikace) 

 

 
¶ N§vaznost na HV, VV, 

PRV, M 
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¶ p²ġe spr§vn® tvary p²smen a ļ²slic, 

spr§vnŊ spojuje p²smena a slabiky 

¶ zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky 

spojen® psan²m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vyjadŚuje sv® pocity z pŚeļten®ho 

textu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V osvojuje si hygienick® n§vyky pŚi psan² 

V rozliġuje psac² a tiskac² p²smena 

V um² napsat psac² p²smena velk® a mal® 
abecedy a ļ²slice 

V um² napsat slabiky, jednoduch§ slova a 
vŊty 

V dok§ģe pŚepsat tiskac² p²smo do psan® 
podoby 

V p²ġe dikt§t jednoduchĨch slov a vŊt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² skl§dat slabiky, slova 

V ļte slabiky, slova, jednoduch® vŊty 

V rozum² pŚeļten® vŊtŊ, dok§ģe ji 

opakovat, odpov²d§ na ot§zky 

V uļ² se vyj§dŚit pocity z pŚeļten®ho textu 

V podle  obr§zkov® osnovy vypr§v²  

jedno- 

duchĨ pŚ²bŊh 

 

 

 

 

 

 

 

Psan² 

 

¶ uvolŔovac² cviky 

¶ z§kladn² n§vyky pŚi psan² 

¶ pŚ²prava k psan²  p²smen a ļ²slic 

¶ n§cvik psan² velkĨch a malĨch 

p²smen a ļ²slic 

¶ psan² slabik, slov a kr§tkĨch vŊt 

¶ opisov§n², pŚepisov§n², dikt§t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļten² a liter§rn² vĨchova 

 

¶ n§cvik ļten² 

¶ ļinnosti s p²smeny skl§dac² abecedy 

¶ poh§dky, rozpoļitadla, Ś²kanky, 

h§danky 

¶ pŚ²bŊhy ze ģivota dŊt², z pŚ²rody, o 

zv²Śatech 

¶ cviļit schopnost naslouchat, 

pamatovat si a zapamatovan® vyj§dŚit 

¶ podporovat spr§vnou vĨslovnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ U dŊt² s IVP je tŚeba 

poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem 

na moģnosti ģ§ka. 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ VzdŊl§vac² oblast:  

Jazyk a jazykov§ komunikace                                                                                             roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                 Jazykov§ vĨchova 

                                 Liter§rn² vĨchova    

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 
 

 

 

 

 

¶ porozum² p²semnĨm nebo 

mluvenĨm pokynŢm 

pŚimŊŚen® sloģitosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ rozliġuje v textu druhy vŊt 

podle postoje mluvļ²ho 

 

       

V rozliġuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, ļlen² slova na hl§sky, odliġuje 

kr§tk® a dlouh® samohl§sky 

V snaģ² se porozumŊt p²semnĨm a 
mluvenĨm pokynŢm 

 

V rozliġuje a um² vyjmenovat samohl§sky a 

souhl§sky 

V zn§ gramatiku mŊkkĨch a tvrdĨch 

souhl§sek 

 

V um² rozdŊlit slova na slabiky 

V rozliġuje zvukovou a psanou podobu 

slabik dŊ-tŊ-nŊ- bŊ-pŊ-vŊ-mŊ 

 

V tvoŚ² ze slov jednoduch® vŊty 

V rozliġuje vlastn² jm®na osob a zv²Śat 

V pozn§ p§rov® souhl§sky ï spodobu na 

konci slov 

 

 

V pozn§ zaļ§tek a konec vŊty 

V vŊtu zaļ²n§ velkĨm p²smenem 

V rozliġuje druhy vŊt 

Jazykov§ vĨchova 

 

 

¶ hl§sky 

 

 

 

 

¶ slabiky 

 

 

 

¶ slova 

 

 

 

 

 

¶ vŊty 

 

 

 

 

 

 

 

¶ OSV ï soci§ln² rozvoj ( 

mezilidsk® vztahy) 

 

 

 

¶ N§vaznost na vġechny 

pŚedmŊty 
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¶ na z§kladŊ vlastn²ch z§ģitkŢ 

tvoŚ²  kr§tkĨ mluvenĨ projev 

 

¶ v kr§tkĨch mluvenĨch 

projevech spr§vŊ dĨch§ a vol² 

vhodn® tempo Śeļi 

 

 

 

 

 

¶ zvl§d§ z§kladn² hygienick® 

n§vyky spojen® se psan²m 

¶ p²ġe spr§vn® tvary p²smen a 

ļ²slic, spr§vnŊ spojuje p²smena 

i slabiky, kontroluje vlastn² 

p²semnĨ projev 

 

 

 

 

 

 

 

¶ plynule ļte s porozumŊn²m 

texty pŚimŊŚen®ho rozsahu a 

n§roļnosti 

¶ peļlivŊ vyslovuje, opravuje 

svou  nespr§vnou nebo 

nedbalou vĨslovnost 

V uģ²v§ spr§vnŊ interpunkļn² znam®nka 

V um² seŚadit vŊty v textu 

 

 

 

 

 

 

 

V ¼stnŊ vyjadŚuje sv® myġlenky 

V podle obr§zkov® osnovy vypr§v² dŊj 

V um² naslouchat druh®mu 

V ģ§k na z§kladŊ zad§n² pŚedvede 
s n§leģitou intonac², pŚ²zvukem a tempem 

Śeļi rŢzn§ sdŊlen² (prosbu, omluvu) a 

respektuje pŚi tom rozd²ln®ho adres§ta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V upevŔuje si znalost  tvarŢ p²smen abecedy 

a ļ²slic 

V psan² slabik, slov a jednoduchĨch vŊt 

V opis a pŚepis jednoduchĨch textŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ļte spr§vnŊ a plynule slova, jednoduch® 
vŊty a kr§tk® texty 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

 

 

¶ vyjadŚovac² schopnosti 

¶ mluvn² cviļen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Psan² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļten² a liter§rn² vĨchova 

 

 

 

 

¶ n§cvik ļten² 

s porozumŊn²m 

¶ n§cvik pŚednesu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ U dŊt² s IVP je tŚeba poj²mat 

vĨuku individu§lnŊ s ohledem 

na moģnosti ģ§ka. 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 60 

¶ vyjadŚuje sv® pocity 

z pŚeļten®ho textu 

¶ ļte a pŚedn§ġ² zpamŊti ve 

vhodn®m fr§zov§n² a tempu 

liter§rn² texty pŚimŊŚen® vŊku 

 

 

 

 

 

 

 

V db§ na spr§vnou intonaci, vĨslovnost 

V vypr§v² pŚeļtenĨ text, pokouġ² se vyj§dŚit 

sv® pocity  

V vyjadŚuje obsah textu obr§zkem 

V pŚedn§ġ² kr§tk® b§snŊ i zpamŊti 

V orientuje se v poh§dk§ch 

V pokouġ² se dramatizovat  

 

 

 

 

 

 

¶ Ś²kanky, rozpoļitadla, 

h§danky, pranostiky, 

poh§dky 

¶ pŚ²bŊhy ze ģivota dŊt², 

zv²Śat, z pŚ²rody 

¶ podporovat spr§vnou 

vĨslovnost 

¶ cviļit schopnost 

naslouchat, pamatovat si, 

vyj§dŚit pocity 

¶ dramatizace 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace      roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                  Jazykov§ vĨchova 

                                  Liter§rn² vĨchova  

  

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® 

metody a formy pr§ce 
 

 

 

¶ odŢvodŔuje a p²ġe spr§vnŊ: i/y 

po tvrdĨch, mŊkkĨch i 

obojetnĨch souhl§sk§ch ve 

vyjmenovanĨch slovech, dŊ-tŊ-

nŊ, ¼/Ţ, bŊ-pŊ-vŊ-mŊ ï mimo 

morfologickĨ ġev, velk§ 

p²smena na zaļ§tku vŊty a 

v  typickĨch pŚ²padech 

vlastn²ch jmen, osob, zv²Śat a 

m²stn²ch pojmenov§n²  

¶ porovn§v§ vĨznamy slov, 

zvl§ġtŊ slova opaļn®ho 

vĨznamu a slova vĨznamem 

souŚadn§, nadŚazen§ a 

podŚazen§, vyhled§ v textu 

slova pŚ²buzn§ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ obojetn® souhl§sky 

V zn§ vyjmenovan§ slova a jejich 

pravopis 

V odŢvodŔuje a uļ² se ps§t spr§vnŊ i/y ve  

vyj. slovech a s nimi pŚ²buznĨch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V rozpozn§v§ znŊl® a neznŊl® souhl§sky 

uvnitŚ  slova, osvojuje si pravopis 

tŊchto souhl§sek 

 

 

 

V pozn§ podstatn® jm®no 

Jazykov§ vĨchova 

 

 

¶ vyjmenovan§ slova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ znŊl® a neznŊl® souhl§sky 

 

 

 

 

 

¶ podstatn§ jm®na 

 

 

¶ OSV ï osobnostn² rozvoj 

( rozvoj schopnost² 

pozn§v§n²,seberegulace a 

sebeorganizace) 

 

 

 

 

¶ N§vaznost na vġechny 

pŚedmŊty 

 

 

 

 

 

 

 

¶ U dŊt² s IVP je tŚeba 

poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem na 

moģnosti ģ§ka. 
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¶ porovn§v§ a tŚ²d² slova podle 

zobecnŊn®ho vĨznamu- dŊj, 

vŊc, okolnost, vlastnost 

¶ rozliġuje slovn² druhy 

v z§kladn²m tvaru 

 

 

 

 

 

 

porovn§v§  vĨznamy  slov, 

zvl§ġtŊ slova opaļn®ho 

vĨznamu a slova souŚadn§, 

nadŚazen§ a podŚazen§ 

¶ uģ²v§ v mluven®m projevu 

spr§vn® gramatick® tvary 

podstatnĨch jmen, pŚ²davnĨch 

jmen a sloves 

  

 

 

¶ respektuje  z§kladn² 

komunikaļn² pravidla 

v rozhovoru 

¶ vol²  vhodn® verb§ln² i 

nonverb§ln²  prostŚedky Śeļi 

v bŊģnĨch ġkoln²ch i 

mimoġkoln²ch situac²ch 

¶ p²ġe vŊcnŊ i  form§lnŊ spr§vnŊ 

jednoduch§ sdŊlen² 

¶ seŚad² ilustrace podle dŊjov® 

posloupnosti a vypr§v² podle 

nich jednoduchĨ pŚ²bŊh 

¶ spojuje vŊty do jednoduġġ²ch 

souvŊt² vhodnĨmi spojkami a 

jinĨmi spojovac²mi vĨrazy 

 

 

 

V zn§ p§dov® ot§zky 

V uvŊdomuje si pravopis obvyklĨch 

vlastn²ch jmen 

 

V rozliġuje slovn² druhy v jasnĨch 

pŚ²padech 

V zn§ pravopis pŚedloģkovĨch vĨrazŢ 

 

 

 

 

V zn§ pŚ²klady slov souznaļnĨch a 

protikladnĨch a um² je pouģ²t ve vŊtŊ 

V um² abecedu, um² Śadit slova podle 

abecedy 

 

 

 

 

 

 

 

osvojuje si pravidla rozhovoru 

V orientuje se v textu slyġen®m i psan®m 

V vypravuje podle osnovy 

V popisuje jednoduchĨ pŚedmŊt 

V um² telefonovat 

V um² napsat adresu , pŚ§n², pozdrav na 

pohlednici, kr§tkĨ dopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

V db§ na dodrģov§n² spr§vnĨch 

hygienickĨch n§vykŢ pŚi psan² 

 

 

¶ ostatn² slovn² druhy 

 

 

 

 

 

 

 

¶ slova souznaļn§ a protikladn§ 

 

 

¶ abeceda 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

 

 

        rozhovor 

¶ reprodukce 

¶ popis 

¶ osnova 

¶ dopis 

 

 

 

 

 

 

 

Psan² 

 

¶ upevŔov§n² spr§vnĨch tvarŢ p²smen a 

ļ²slic 

¶ automatizace psac²ho pohybu 

¶ kontrola vlastn²ho projevu 

¶ Ś²msk® ļ²slice 
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¶ rozliġuje vyjadŚov§n² v pr·ze a 

ve verġ²ch, odliġuje poh§dku 

od ostatn²ch vypr§vŊn² 

¶ pracuje tvoŚivŊ s liter§rn²m 

textem podle pokynŢ uļitele a 

podle svĨch schopnost² 

 

V db§ na dodrģov§n²  spr§vn® techniky 

psan² 

V zlepġen² kvality a rychlosti p²sma 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ģ§k vyhled§ v textu odpovŊŅ na 

zadanou ot§zku 

V ģ§k vystihne hlavn² myġlenku textu 

 

 

V zdokonaluje se v plynul®m a vĨrazn®m 

ļten² 

V um² ļ²st potichu i pŚedļ²tat nahlas 

V orientuje se v textu, odpov²d§ na 

ot§zky,vyhled§v§ informace 

V um² reprodukovat text 

V snaģ² se rozliġit pr·zu, poezii, poh§dku 

¶ vyplŔov§n² poġtovn²ch formul§ŚŢ 

 

 

 

 

 

Ļten² a liter§rn² vĨchova 
 

 

¶ spr§vn®,plynul®, uvŊdomŊl®, vĨrazn® 

ļten²  

¶ objasŔov§n² vĨznamu slov a slovn²ch 

spojen² 

¶ vyhled§v§n² v textu 

¶ sestavov§n²  obr§zkov® osnovy  

¶ poh§dky-vypr§vŊn² 

¶ vyjadŚovat obsah pŚeļten®ho  ilustrac² 

¶ pŚednes, dramatizace 

¶ ļten² dŊtskĨch knih- autor, n§zev 

knihy 

¶ proza, poezie 
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VdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace      roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                  Jazykov§ vĨchova 

                                  Liter§rn² vĨchova  

  

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® 

metody a formy pr§ce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ odliġuje vŊtu jednoduchou a 

souvŊt², vhodnŊ zmŊn² vŊtu 

jednoduchou v souvŊt² 

¶ uģ²v§ vhodnch spojovac²ch 

vĨrazŢ, podle potŚeby projevu 

je obmŊŔuje 

¶ vyhled§v§ z§kladn² skladebn² 

dvojice a v ne¼pln® ZSD 

oznaļuje z§klad vŊty 

¶ porovn§v§ vĨznamy slov, 

zvl§ġtŊ slova stejn®ho nebo 

podovn®ho vĨznamu a slova 

v²cevĨznamov§. 

¶ rozliġuje slova spisovn§ a 

jejich nespisovn® tvary 

¶ rozliġuje ve slovŊ koŚen, ļ§st 

pŚ²ponovou, pŚedponovou a 

koncovku 

 

 

        

 

 

V sezn§m² se s jazykem jako prostŚedkem 

komunikace 

 

 

 

V rozliġ² vŊtu jednoduchou a souvŊt² 

V urļ² z§kladn² skladebn² dvojice ve vŊtŊ 

jednoduch® 

V sezn§m² se s pravidlem shody pŚ²sudku 

s podmŊtem 

V ģ§k nahrad² v textu slovo slovem 

opaļnĨm, synonymem, citovŊ 

zabarvenĨm, nespisovn® slovo slovem 

spisovnĨm 

 

 

 

V uļ² se odliġovat pŚedpony ï pŚedloģky a 

spr§vnŊ je ps§t, urļovat  slovn² z§klad ( 

pŚedponu, koŚen, pŚ²ponu) 

V ģ§k k dan®mu slovu uvede slova 

pŚ²buzn§ 

 

 

 

Jazykov§ vĨchova 

 

 

¶ mateŚskĨ jazyk 

 

 

 

 

¶ vŊta - souvŊt² 

 

 

 

 

¶ slovo 

 

 

 

 

 

¶ stavba slova 

 

 

 

¶ vyjmenovan§ slova 

¶ podstatn§ jm®na 

 

 

 

 

 

¶ OSV ï osobnostn² 

rozvoj 

( rozvoj schopnost² 

pozn§v§n², 

psychohygiena) 

 

 

 
¶ OSV         - mor§ln² 

rozvoj ( Śeġen² probl®mŢ 

a rozhodovac² dovednosti 

),  

¶ ( hodnoty, postoje, 

praktick§ etika) 

   

 

 

 

 

¶ N§vaznost na vġechny 

pŚedmŊty     
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¶ vede spr§vnŊ 

dialog,telefonickĨ 

hovor,zanech§ vzkaz na 

z§znamn²ku 

 

 

 

¶ vol² n§leģitou intonaci, 

pŚ²zvuk, pauzy a tempo podle 

sv®ho komunikaļn²ho z§mŊru 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ļte s porozumŊn²m pŚimŊŚenŊ  

n§roļn® texty potichu i nahlas 

 

¶ rozliġuje podstatn® a okrajov® 

informace v textu vhodn®m pro 

 

V zn§ vzory podstatnĨch jmen 

V urļuje rod, ļ²slo, p§d a vzor 

V uļ² se skloŔovat podstatn§ jm®na podle 

vzorŢ 

V osvojuje si pravopis zemŊpisnĨch n§zvŢ 

 

 

V uļ² se poznat zvratn§ slovesa, neurļitek 

V urļuje osobu, ļ²slo, ļas 

V ļasuje slovesa v ļase pŚ²tomn®m, 

minul®m i budouc²m 

 

V uļ² se vyhled§vat 

v abecedn²m seznamu 

 

 

V uvŊdomuje si rozd²ly v pravopise skupin 

bŊ ï bje, pŊ, vŊ ï vje, mŊ - mnŊ 

 

 

 

 

V ģ§k na z§kladŊ zadanĨch informac² vede 
dialog, telefonickĨ hovor, zanech§ 

vzkaz na z§znamn²ku 

V nap²ġe dopis, osloven², adresu           

V vypr§v² podle osnovy 

V pop²ġe jednoduchou vŊc 

V uļ² se vyjadŚovat kultivovanŊ ve ġkole i 

mimo ġkolu se spr§vnou intonac² 

V reprodukuje jedn. sdŊlen² s podstatnĨmi 

¼dAi 

 

 

 

 

 

 

V ļte nahlas i potichu 

 

 

 

 

¶ slovesa 

 

 

 

 

¶ abeceda 

 

 

¶ skupiny bŊ ï bje, pŊ, vŊ ï vje, mŊ - 

mnŊ 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

 

 

¶ telefonov§n² 

 

¶ osnova 

¶ vypravov§n² 

¶ popis 

¶ formy spoleļensk®ho styku 

¶ formy ¼Śedn²ho styku 

¶ reprodukce 

 

 

 

 

 

 

Ļten² a liter§rn² vĨchova 

 

¶ zdokonalov§n² ve ļten², pr§ce 

s textem 

¶ pov²d§n² o knih§ch , divadle, 

televizn²ch poŚadech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
¶ U dŊt² s IVP je tŚeba 

poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem 

na moģnosti ģ§ka.                                                                                
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danĨ vŊk, podstatn® informace 

zaznamen§v§ 

 

¶ vyjadŚuje sv® dojmy z ļetby a 

zaznamen§v§ je 

¶ rozpozn§v§ manipulativn² 

komunikaci v reklamŊ 

¶ volnŊ reprodukuje text podle 

svĨch schopnost², tvoŚ² vlastn² 

liter§rn² text na dan® t®ma 

 

 

 

V rozum² pŚimŊŚenŊ n§roļn®mu textu a 

um² ho reprodukovat 

V ģ§k rozhodne, kter® informace v textu 

jsou nepodstatn® pro smysl textu 

V ģ§k vyp²ġe poģadovanou informaci z 
textu 

V vyjadŚuje sv® pocity z ļetby, poslechu, 

z pŚedstaven² 

V uļ² se vyhled§vat informace z knih 

V ģ§k vybere z nab²dky moģnost², ļeho 

chtŊla reklama dos§hnout 

V volnŊ reprodukuje text, pokus² se 
vytvoŚit b§sniļku, poh§dku 

 

 

 

 

 

 

¶ rozliġov§n² podstatn®ho a m®nŊ 

podstatn®ho, hlavn² myġlenka, 

postoje liter§rn²ch postav 

 

¶ pozn§v§n²  z§kladŢ literatury 

 

¶ reklama 

 

¶ reprodukce 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                  Jazykov§ vĨchova 

                                  Liter§rn² vĨchova  

  

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® 

metody a formy pr§ce 
 

 

 

¶ urļuje slovn² druhy 

plnovĨznamovĨch slova 

uģ²v§ je v gramaticky 

spr§vnĨch tvarech ve sv®m 

mluven®m projevu 

 

 

 

 

¶ p²ġe spr§vnŊ i/y ve slovech 

po obojetnĨch souhl§sk§ch 

 

 

 

 

¶ zvl§d§ z§kladn² pŚ²klady 

syntaktick®ho pravopisu 

 

 

¶ odliġuje vŊtu jednoduchou a 

souvŊt², vhodnŊ zmŊn² vŊtu 

jednoduchou v souvŊt² 

 

 

 

 

V vyhled§v§ slova pŚ²buzn§ 

 

 

 

 

 

V uļ² se rozl²iiġovat stavb u slov a 
pojmenovat jejich ļ§sti 

 

 

V pozn§v§, jak vznik§ jedno slovo 
z druh®ho 

 

 

 

V opakuj² psan² jiģ poznanĨch slov 

s pŚ²ponami ïnĨ, -n², - skĨ 

 

 

 

V snaģ² se spr§vnŊ urļit a odŢvodnit psan² 
i²/yĨ 

 

 

 

 

 

Jazykov§ vĨchova 

¶ slova pŚ²buzn§ 

 

 

 

 

 

¶ stavba slova 

 

 

¶ tvoŚen² slov 

 

 

¶ souhl§skov® skupiny na styku 

pŚedpony, pŚ²pony a koŚene slova 

 

 

 

 

 

¶ psan² slovy s i²(yĨ po obojetnĨch 

souhl§sk§ch v koŚenu, pŚedponŊ, 

pŚ²ponŊ 

 

 

 

¶ OSV ï osobnostn² 

rozvoj ( rozvoj 

schopnost² 

pozn§v§n²) 

 

¶ OSV ï soci§ln² 

rozvoj ( komunikace) 

 

¶ OSV ï mor§ln² 

rozvoj ( Śeġen² 

probl®mŢ a 
rozhodovac² 
dovednosti, hodnoty-

postoje ï 

¶ praktick§ etika)  
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¶ uģ²v§ vhodn® spojovac² vĨrazy 

v ¼stn²m i p²semn®m projevu, 

podle potŚeby je obmŊŔuje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V urļuje slovn² druhy 

V urļuje rod-ļ²slo-p§d-vzor podstatnĨch 

jmen 

V podstatn® jm®no skloŔuje padle vzorŢ, 

pouģ²v§ pod.jm®na ve spr§vn®m tvaru 

 

V urļuje druhy pŚ²davnĨch jmen  

V osvojuje si gramatiku mŊkkĨch a 

tvrdĨch pŚ²davnĨch jmen 

 

V pozn§v§ z§kladn² druhy z§jmen a 

ļ²slovek 

 

V urļuje osobu, ļ²slo, ļas u sloves,uģ²v§ 
slovesa ve spr§vnĨch tvarech 

 

V ļasuje slovesa ve vġech ļasech 
v oznamovac²m zpŢsobu 

V pozn§ zvratn® sloveso 

V rozliġuje jednoduch® a sloģen® slovesn® 

tvary 

V zn§ pojem pŚ²ļest² minul® a um² ho 

vytvoŚit 

 

V rozpozn§v§ pŚ²mou Śeļ a vŊtu 

uvozovac² 

V uģ²v§ pŚ²mou Śeļ ve vypravov§n² 

V pozn§ podmŊt a pŚ²sudek 

V uģ²v§ shodu pŚ²sudku s podmŊtem 

V rozliġ² vŊtu jednoduchou a souvŊt² 

V ģ§k spoj² vŊty v souvŊt² pomoc² 

vhodn®ho spojovac²ho vĨrazu 

V ģ§k rozhodne,kterĨ vŊtnĨ vzorec 
odpov²d§ zadan®mu vŊtn®mu celku 

V uvŊdomuje si pravopis vlastn²ch jmen a 

n§zvŢ 

 

 

 

 

 

slovn² druhy 

¶ podstatn§ jm®na 

 

 

 

¶ pŚ²davn§ jm®na 

 

 

 

¶ z§jmena, ļ²slovky 

 

¶ slovesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ pŚ²m§ Śeļ 

 

 

 

¶ skladba 

¶ souvŊt² 

 

 

 

 

 

 

¶ vlastn² jm®na, n§zvy 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ U dŊt² s IVP je tŚeba 

poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ 

s ohledem na moģnosti 

ģ§ka. 
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¶ reprodukuje  obsah pŚimŊŚenŊ 

sloģit®ho sdŊlen² a zapamatuje 

si z nŊj podstatn§ fakta 

¶ sestav²  osnovu vypr§vŊn² a na 

jej²m z§kladŊ vytvoŚ²  kr§tkĨ 

mluvenĨ nebo p²semnĨ projev 

s dodrģen²m ļasov® 

posloupnosti 

¶ rozliġuje  spisovnou a 

nespisovnou vĨslovnost a 

vhodnŊ ji uģ²v§  podle 

komunikaļn² situace 

¶ p²ġe  spr§vnŊ po str§nce 

obsahov® i form§ln² 

jednoduch® komunikaļn² ģ§nry 

¶ posuzuje ¼plnost ļi ne¼plnost 

jednoduch®ho sdŊlen² 

¶ rozpozn§ manipulativn² 

komunikaci v reklamŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ rozliġuje  rŢzn® typy 

umŊleckĨch a neumŊleckĨch 

textŢ 

¶ pŚi jednoduch®m rozboru 

liter§rn²ch textŢ pouģ²v§ 

element§rn² liter§rn² pojmy 

 

 

 

 

 

 

V ģ§k vyslechne sdŊlen² a reprodukuje / 
nap²ġe jeho obsah 

V pŚi vypr§vŊn² se snaģ² zachovat 

posloupnost dŊje a podstatn§ fakta 

V ģ§k k zadan®mu textu pŚimŊŚen® d®lky 

tvoŚ² jeho osnovu 

V ģ§k sestav² popis pŚedmŊtu-zv²Śete-

osoby a popis pracovn²ho postupu 

V podle osnovy se snaģ² jasnŊ a 

srozumitelnŊ vyjadŚovat 

V ģ§k sestav² jednoduchĨ slohovĨ ¼tvar 

V ģ§k posoud², zda n§leģitosti dan®ho 
slohov®ho ¼tvaru jsou ¼pln® 

V ģ§k v uk§zce dopisu dopln², co chyb² 

V ģ§k vybere z nab²dky vŊtu, kter§ je 

vhodn§ jako z§vŊr k dan® uk§zce 

V sezn§m² se se z§sadami pŚi 
seznamov§n² 

V ģ§k rozliġ² ve slyġen® uk§zce spisovnou 

a nespisovnou vĨslovnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ļte pŚimŊŚenŊ rychle,  plynule, vĨraznŊ 

V rozpozn§v§ umŊleck® ģ§nry ï poh§dka, 

povŊst, bAka, dobrodruģn§ ļetbaé 

V ģ§k rozhodne, zda uk§zka je poezie 
nebo pr·za 

V uļ² se rozliġit umŊleckĨ a neumŊleckĨ 
text 

V zn§ pojmy rĨm, verġ, sloka 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

 

 

¶ reprodukce jednoduchĨch textŢ 

¶ vypravov§n² - osnova 

¶ popis  -rŢzn® druhy 

¶ dopis 

¶ SMS, telefonov§n² 

¶ tiskopisy 

¶ inzer§t 

¶ seznamov§n² - etiketa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Liter§rn² vĨchova, ļten² 

 

¶ vĨrazn® ļten² 

¶  recitace 

¶ reprodukce  

¶ pov²d§n² o knih§ch- ilustrace 

¶ pozn§v§me z§klady literatury ( 

poezie, pr·za, divadlo, film, televizn² 

inscenace, kulturn² ģivot v regionu ) 
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V recituje b§snŊ ( pŚimŊŚenŊ vŊku) 

V dramatizuje vhodnĨ text 

V hovoŚ² o pŚeļten®m textu, vyj§dŚ² svŢj 

n§zor ï postoj 

 

 

Koment§Ś: u ģ§kŢ sluchovŊ postiģenĨch se vĨuka v Ļ zamŊŚuje hlavnŊ na rozvoj slovn² z§soby a komunikaļn²ch schopnost² ( k tomu jsou 

vedeny tak® slovn²ky ï ve vġech pŚedmŊtech ) v r§mci moģnost² d²tŊte. Vzhledem k omezenĨm jazykovĨm schopnostem dŊti zvl§daj² v Ļ uļivo, 

kter® se mohou nauļit zpamŊti ( zvl§dnou abecedu, rozdŊlen² hl§sek, pravopis po mŊkkĨch a tvrdĨch souhl§sk§ch, pravopis vyjmenovanĨch slov, 

nauļ² se Ś²kanku ï b§sniļku ). DŊti jsou pŚimŊŚenĨm zpŢsobem  postupnŊ seznamov§ny s jazykovĨmi vztahy a pravidly, ale jen v nejnutnŊjġ² 

m²Śe, v pŚimŊŚen®m tempu a na jednoduchĨch pŚ²kladech. VĨcvik uļiva je dlouhodobĨ, pokraļuje na II. st. ZĠ. 

V liter§rn² vĨchovŊ je nutno vyuģ²vat texty obsahovŊ pŚimŊŚen® schopnostem ģ§kŢ, vyuģ²vat vġechny komunikaļn² moģnosti. SamostatnĨ mluvn² 

a p²semnĨ projev je agramatickĨ a obsahovŊ chudĨ. 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 71 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: ĻeskĨ jazyk  2. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt ĻeskĨ jazyk je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti Jazyk a jazykov§ 

komunikace. Vyuļuje se  jako samostatnĨ pŚedmŊt ve vġech roļn²c²ch druh®ho stupnŊ 

z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

V 6., 7., a 8. roļn²ku  -  4 hodiny tĨdnŊ, v 9.roļn²ku 3 hod. tĨdnŊ z povinn® ļasov® 

dotace. V roļn²c²ch 7. a 9. je pos²len jednou hodinou tĨdnŊ z disponibiln² ļasov® dotace. U 

sluchovŊ postiģenĨch v 7., 8., a 9. roļn²ku  -  4 hodiny tĨdnŊ, v 10.roļn²ku 3 hod. tĨdnŊ 

z povinn® ļasov® dotace. V roļn²c²ch 8. a 10. je pos²len jednou hodinou tĨdnŊ s disponibiln² 

ļasov® dotace.  

U ģ§kŢ s nedostateļnou znalost² vyuļovac²ho jazyka je dŢleģit® rozv²jet jejich jazykov® 

kompetence tak, aby bylo moģn® je plnohodnotnŊ zapojit do vĨuky v bŊģnĨch tŚ²d§ch. DruhĨ 

jazyk se oproti ciz²mu jazyku liġ² pŚedevġ²m vĨznamem v ģivotŊ ģ§ka, neboŠ jde o jazyk, na 

kter®m je ģ§k z§vislĨ z hlediska ġkoln² doch§zky a integrace do spoleļnosti. V souvislosti s t²m 

jsou v pŚ²padŊ druh®ho jazyka tak® zvĨġen® n§roky na m²ru rozvoje sociokulturn² kompetence. 

VĨuka se zpoļ§tku zamŊŚuje pŚedevġ²m na vĨuku z§kladn²ch jazykovĨch funkc² (pozdravy, 

podŊkov§n², prosba apod.) a kompenzaļn²ch strategi² (um² Ś²ct, ģe nerozum², poģ§dat o 

zopakov§n²). Z komunikaļn²ho hlediska pŚevl§d§ v prvn² f§zi vyuļov§n² obvykle vĨuka 

mluven² a poslechu nad vĨukou ļten² a psan² a vĨuka z§kladn² slovn² z§soby nad vĨukou 

gramatiky. Specifikem ļeġtiny jako druh®ho jazyka je pŚedevġ²m to, ģe je ģ§k vystaven siln® 

potŚebŊ nauļit se uģ na velmi n²zk® ¼rovni pokroļilosti specifickou slovn² z§sobu, kter§ je 

urļuj²c² pro ġkoln² prostŚed². Rozd²l mezi druhĨm a ciz²m jazykem je v neposledn² ŚadŊ tak® v 

tom, ģe ģ§k je velmi z§hy vystaven rŢznĨm variant§m ļeġtiny jak na rovinŊ slovn² z§soby, tak 

stylistick® a fonetick®. 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu ļeskĨ jazyk a literatura je zamŊŚeno na: 

V rozv²jen² kultivovan®ho p²semn®ho i ¼stn²ho projevu 

V vyj§dŚen² reakc² a pocitŢ ģ§kŢ 

V pochopen² role v rŢznĨch komunikaļn²ch situac²ch 
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V orientaci pŚi vn²m§n² okoln²ho svŊta i sebe sama 

V porozumŊn² rŢznĨm druhŢm psanĨch, mluvenĨch i znakovanĨch jazykovĨch 

projevŢ 

V pozn§n² z§mŊru autora, hlavn² myġlenky 

V vn²m§n² literatury jako specifick®ho zdroje pozn§n² a proģitkŢ 

V vyuģ²v§n² rŢznĨch zdrojŢ informac² (slovn²ky, encyklopedie, katalogy, 

bibliografie, internet)       pro rozġiŚov§n² znalost² a dovednost² potŚebnĨch k 

dalġ²mu vzdŊl§v§n² a sebevzdŊl§v§n² 

V z²sk§v§n² pravopisnĨch a gramatickĨch dovednost² 

 

 

 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova:(mluvn² cviļen², verb§ln² a neverb§ln² sdŊlen², 

pozn§v§n² lid² dle pŚ²bŊhŢ, dovednost zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidsk® 

vztahy, Śeġen² probl®mŢ) ï T®matickĨ okruh: Soci§ln² rozvoj- komunikace. 

V Medi§ln² vĨchova: (vĨbŊr literatury, medi§ln² sdŊlen² a jeho hodnocen², reklama, 

zpravodAstv², m®dia v kaģdodenn²m ģivotŊ, spolupr§ce se ġkoln²m ļasopisem) ï 

T®matickĨ okruh: Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen². 

V Multikulturn² vĨchova: ( Ļeġi a n§rodn² obrozen², postaven² ļesk®ho jazyka mezi 

jazyky Evropy) ï T®matickĨ okruh: Kulturn² diference. 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i k 

hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou 

podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m 

napŚ. refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 
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Kompetence k uļen² 

V napom§h§me pŚi vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² a propojov§n² do ġirġ²ch 

vĨznamovĨch celkŢ 

V usilujeme o osvojen² si z§kladn²ch jazykovĨch a liter§rn²ch pojmŢ 

V umoģŔujeme hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² 

V vyuģ²v§me prostŚedkŢ vĨpoļetn² techniky 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky k vyhled§v§n² informac² vhodnĨch k Śeġen² probl®mu 

V napom§h§me pŚi volbŊ vhodnĨch zpŢsobŢ rozhodov§n² 

V podporujeme samostatn® rozhodov§n² 

 

 

Kompetence komunikativn² 

V rozv²j²me schopnosti Śeġit ¼koly ve vz§jemn® spolupr§ci 

V uļ²me formulovat a vyjadŚovat sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu, vĨstiģnŊ 

a kultivovanŊ 

V v ¼stn²m i p²semn®m projevu            

V rozv²j²me schopnost naslouchat promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reagovat 

V vedeme ģ§ky k ¼ļinn®mu  zapojov§n² se do diskuse a vhodn®mu obhAov§n² svĨch 

n§zorŢ 

V provŊŚujeme porozumŊn² rŢznĨm typŢm textŢ a z§znamŢ 

V vyuģ²v§me technickĨch informaļn²ch a komunikaļn²ch prostŚedkŢ 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V vġtŊpujeme ģ§kŢm dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V podporujeme pŚ§telskou spolupr§ci ve skupinŊ 

V poukazujeme na potŚebu pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu a na moģnosti jej²ho 

spoluvytv§Śen² 
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Kompetence obļansk® 

V vysvŊtlujeme nutnost respektov§n² n§zorŢ a pŚesvŊdļen² druhĨch lid² 

V zdŢvodŔujeme ģ§kŢm hodnoty kulturn²ho  i historick®ho dŊdictv² 

V aktivnŊ zapojujeme ģ§ky do kulturn²ho dŊn²  

V rozv²j²me pozitivn² postoj k umŊleckĨm d²lŢm 

 

Kompetence pracovn² 

V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

V kontrolujeme dodrģov§n² bezpeļnostn²ch pravidel pro pr§ci s vĨpoļetn² technikou 

V dodrģov§n² pracovn² hygieny 

 

 

Kompetence digit§ln²  

V vedeme  ģ§ky k rozezn§v§n² vlastn²ho a ciz²ho obsahu, k vn²m§n² problematiky 

autorstv² 

V klademe dŢraz na hodnocen² dŢvŊryhodnosti digit§ln²ch informac², kter® ģ§ci 

vyhledaj², a na ovŊŚov§n² informac² z v²ce zdrojŢ 

V umoģŔujeme ģ§kŢm vyuģ²v§n² online slovn²kŢ (slovn²k spisovn® ļeġtiny, slovn²k 

ciz²ch slov) 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:    ĻeskĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                Jazykov§ vĨchova 

                                Liter§rn² vĨchova 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

- samostatnŊ pracuje s Pravidly 

ļesk®ho pravopisu, se Slovn²kem 

spisovn® ļeġtiny a s dalġ²mi 

slovn²ky a pŚ²ruļkami 

 

 

- spisovnŊ vyslovuje ļesk§ a bŊģnŊ 
uģ²van§ ciz² slova 

 

 

 

- rozliġuje a pŚ²klady v textu 

dokl§d§ nejdŢleģitŊjġ²  zpŢsoby 

obohacov§n² slovn² z§soby a 

z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov, 

rozpozn§ pŚenesen§ 

pojmenov§n²,zvl§ġtŊ ve 

fraz®mech           

 

 

 

 
- dok§ģe pracovat se 
z§kladn²mi jazykovĨmi 

pŚ²ruļkami 

- odliġ² spisovnĨ a 
nespisovnĨ jazykovĨ 

projev 

 

- rozpozn§ nejdŢleģitŊjġ² 
zpŢsoby  a z§sady 

tvoŚen² ļeskĨch slov 

 

 

- dok§ģe rozpoznat 
ohebn® slovn² druhy 

 

-   urļ² ve vŊtŊ podmŊt  

     a pŚ²sudek, odliġ²   

     rozv²jej²c² vŊtn®      
     ļleny 

Jazykov§ vĨchova: 

 
Obecn® pouļen² o jazyce 

(jazykov® pŚ²ruļky) 

 

Zvukov§ str§nka jazyka  

 

 

 

Stavba slova a pravopis 

 

 

 

 

Tvaroslov²  

 

 
Skladba  

 

 

 

Pravopis lexik§ln²,morfologickĨ, 

syntaktickĨ ï v prŢbŊhu cel®ho 

ġkoln²ho roku v n§vaznosti na 

pŚedchoz² roļn²ky 

 

 

OSV ï mluvn² cviļen², dovednost 

zapamatovat si, soc. dovednosti,  

mezilidsk® vztahy  

 

 

U dŊt² s IVP je tŚeba poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem na moģnosti 

ģ§ka. 

 

V prŢbŊhu roku ï z§klady lit.teorie, 

liter§rnŊ vĨchovn® aktivity (divadlo, 

vĨstavy,é) 
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- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ 
text, jednoduġe popisuje strukturu 

a jazyk liter§rn²ho d²la a 

vlastn²mi slovy interpretuje smysl 

d²la  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozliġuje subjektivn² a objektivn² 

sdŊlen² a  komunikaļn² z§mŊr  partnera v 

hovoru 

 

 

- v mluven®m projevu pŚipraven®m i 

improvizovan®m vhodnŊ uģ²v§ 

verb§ln²ch, nonverb§ln²ch i 

paralingv§ln²ch prostŚedkŢ Śeļi 

                                                                                     

- rozliġ² vŊtu jednod.  

     a souvŊt² 

-    rozum² novĨm    

     pojmŢm, dok§ģe je  

     Pouģ²vat 

 

 

- rozliġuje vyjadŚov§n² 
v pr·ze a ve verġ²ch 

- pŚedn§ġ² zpamŊti 
liter§rn² texty 

pŚimŊŚen® vŊku 

- svĨmi slovy vyj§dŚ² 
obsah liter§rn²ho textu 

- osvojuje si z§kladn²  

      normy vyjadŚov§n²       

      v mluven® ļi psan®  

      podobŊ 

 

 

- osvojuje si z§kladn² 
normy p²semn®ho 

vyjadŚov§n², zvl§d§ 

jednoduchou grafickou 

¼pravu textu 

- uģ²v§ vhodn®ho  

     osloven² a  

     pŚimŊŚenŊ 

     komunikuje  

     v bŊģnĨch        

     komunikaļn²ch  

     situac²ch 

 

 

 

 

Liter§rn² vĨchova: 
 

Literatura vŊcn§ a umŊleck§ 

Literatura pro dŊti a ml§deģ 

Poezie a pr·za 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ 

vĨchova: 

 
Vypravov§n² 

Popis 

Zpr§va a ozn§men² 

Dopis 

Telefonn² a elektronick§ 

komunikace 

 
 

 

Rozvoj slovn² z§soby a komunikace 

prol²n§ do vġech pŚedmŊtŢ 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: sedmĨ (osmĨ -sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:    ĻeskĨ jazyk  

VzdŊl§vac² obsah: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                Jazykov§ vĨchova 

                                Liter§rn² vĨchova 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² 
druhy, tvoŚ² spisovn® 

tvary slov a vŊdomŊ jich 

pouģ²v§ ve vhodn® 

komunikaļn² situaci  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozpozn§v§ slovn² druhy 
vŊdomŊ  je uģ²v§ 

- urļuje mluvnick® vĨznamy 

- ļasuje a skloŔuje ohebn®  

       slovn² druhy 

 

- seznamuje se ġ²Śeji  

       s psan²m velkĨch p²smen 

      ve vlastn²ch jm®nech 

 
- ch§pe z§kladn² typy tvoŚen² 

novĨch slov ïseznamuje se 

s bohatost² ļesk®ho jazyka 

 

- rozpozn§v§ vŊtu hlavn² a 
vedlejġ²,rozliġuje druhy 

vedlejġ²ch  vŊt 

 

 

 

Jazykov§ vĨchova: 

 

Tvaroslov²  

 

 

 

 

 

Psan² velkĨch p²smen ve 

jm®nech vlastn²ch 

 

 

Slovn² z§soba , tvoŚen² slov 

 

 

 

Skladba  

 

 

 

 

 

 

Pravopis lexik§ln²,morfologickĨ , 

syntaktickĨ ï v prŢbŊhu cel®ho 

ġkoln²ho roku v n§vaznosti na 

pŚedchoz² roļn²ky 

 

 

OSV ï mluvn² cviļen², dovednost 

zapamatovat si,soc, dovednosti, 

mezilidsk® vztahy 

 

 

U dŊt² s IVP je tŚeba poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem na moģnosti 

ģ§ka. 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku ï z§klady lit. teorie, 

liter§rnŊ-vĨchovn® aktivity 

(divadlo,vĨstavy,é) 
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- formuluje ¼stnŊ i 
p²semnŊ dojmy ze sv® 

ļetby, n§vġtŊvy 

divadeln²ho nebo 

filmov®ho  pŚedstaven² 

a n§zory na umŊleck® 

d²lo 

- porovn§v§ rŢzn§ 
ztv§rnŊn² t®hoģ n§mŊtu 

v liter§rn²m, 

dramatick®m i 

filmov®m zpracov§n² 

-  odliġuje spisovnĨ a 

nespisovnĨ projev a vhodnŊ 

uģ²v§ spisovn® jazykov® 

prostŚedky vzhledem ke 

sv®mu komunikaļn²mu 

z§mŊru 

- rozpozn§v§ manipulativn² 

komunikaci v masm®di²ch a 

zauj²m§ k n² kritickĨ postoj 

-  vyuģ²v§ z§klady 

studijn²ho ļten² ï vyhled§v§  

kl²ļov§ slova, formuluje 

hlavn² myġlenky textu, 

vytvoŚ² ot§zky a struļn® 

pozn§mky,vĨpisky nebo 

vĨtah z pŚeļten®ho textu, 

samostatnŊ pŚiprav² a 

s oporou o text pŚednese 

refer§t 

 

 

 

- seznamuje se se z§klady 
ļesk® i svŊtov® literatury 

- uļ² se vyj§dŚit n§zor na 
liter§rn² text, divadeln² ļi 

filmov® pŚedstaven² 

- vĨraznŊ ļte nebo pŚedn§ġ² 
vhodnĨ text 

- ch§pe liter§rn² text jako zdroj 
informac² a proģitkŢ 

-  orientuje se v z§kladn²ch 

liter§rn²ch pojmech  

 

 

- vyuģ²v§ novĨch znalost² a 
zkuġenost² pŚi vytv§Śen² 

rŢznĨch slohovĨch forem  

- vytvoŚ² jednoduch® vĨpisky 

z textu 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Liter§rn² vĨchova: 

 

Liter§rn² druhy a ģ§nry 

Divadlo 

Renesance a humanismus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Komunikaļn² a slohov§ 

vĨchova: 

 

Vypravov§n² 

Popis 

Ģivotopis 

VĨpisky 

Ģ§dost 

Pozv§nka 

Reklama 

 

 

 

 

Rozvoj slovn² z§soby a komunikace 

prol²n§ do vġech pŚedmŊtŢ. 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:    ĻeskĨ jazyk  

VzdŊl§vac² obsah:     Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                                    Jazykov§ vĨchova 

                                    Liter§rn² vĨchova 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

  

 

- m§ pŚehled o slovanskĨch 
a svŊtovĨch jazyc²ch 

 

- urļuje slovn² druhy,  

      mluvnick® vĨznamy a  

      tvary slov 

- urļ² slovesnĨ vid,       

       seznamuje se  

       se zaŚazov§n²m  sloves 

       do slovesnĨch tŚ²d 

 

- urļuje z§kladn²  i roz- 

      v²jej²c² vŊtn® ļleny a jejich  

      morfologie         

- urļuje druhy vedlejġ²ch vŊt  

 

 

 

 

 

Jazykov§ vĨchova: 

 

Obecn® pouļen² o jazyce  

 

Nauka o slovn² z§sobŊ 

 

 

Tvaroslov²  

 

 

 

 

 

 

 

Skladba  

 

 

 

 

 

 

 

Pravopis (morfologickĨ, syntaktickĨ, 

lexik§ln²) a jazykovĨ rozbor ï 

v prŢbŊhu cel®ho ġkoln²ho roku 

v n§vaznosti na pŚedchoz² roļn²ky 

 

OSV ï mluvn² cviļen², dovednost 

zapamatovat si, soc. dovednosti,  

mezilidsk® vztahy  

 

 

U dŊt² s IVP je tŚeba poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem na moģnosti 

ģ§ka. 
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- charakterizuje hlavn²         

       druhy a ģ§nry 

 

- vyj§dŚ² sv® pocity ze 
ļten®ho ļi slyġen®ho textu 

      podle svĨch schopnost²  

      volnŊ reprodukuje text 

 

 

 

 

- pouģ²v§ jazykov® 
prostŚedky pro danĨ 

slohovĨ ¼tvar 

- rozliġuje  fakta a 
subjektivn² n§zory 

- dok§ģe popsat sv® pocity, 
n§lady, vyj§dŚ² vlastn² 

myġlenky 

- rozezn§v§ jazykov® i 
mimojazykov® prostŚedky 

komunikace 

- uvŊdomuje si potŚebu 
spisovn® vĨslovnosti ve 

veŚejn®m projevu 

Liter§rn² vĨchova: 

 

Baroko, klasicismus 

N§rodn² obrozen² 

Realismus 

 

- ģ§k urļ² k jak®mu liter§rn²mu 

druhu/ģ§nru patŚ² text 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikaļn² a sloh. vĨchova: 

 

Popis 

VĨklad 

VĨtah  

Đvaha 

 

 

V prŢbŊhu roku ï z§klady lit. teorie, 

liter§rnŊ vĨchovn® aktivity (divadlo, 

vĨstavy,é) 

 

 

Rozvoj slovn² z§soby a komunikace 

prol²n§ do vġech vyuļovac²ch 

pŚedmŊtŢ. 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace      roļn²k:   dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:   ĻeskĨ jazyk  

VzdŊl§vac² obsah:     Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

                               Jazykov§ vĨchova 

                               Liter§rn² vĨchova 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

 

rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² 

a obecnou ļeġtinu a zdŢvodn² 

jejich uģit² 

 

 

 

 

- v p²semn®m projevu zvl§d§ 

pravopis lexik§ln², 

slovotvornĨ, morfologickĨ i 

syntaktickĨ ve vŊtŊ 

jednoduch® i souvŊt² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² 

a obecnou ļeġtinu 

 

 

- rozv²j² rozliġovac² schopnost 

psan² i/y,  s-/z-,  -Ŋ-/-je- 

 

- rozum² pojmŢm, dok§ģe uv®st        

pŚ²klady 

 

- vŊdomŊ uģ²v§ vġechny slovn² 

druhy, tvaruje je , zn§ 

z§konitosti jejich pravopisu 

- uģ²v§ spr§vnŊ velk§ p²smena   

v  textu 

 

- rozliġ² vŊtu jednoduchou a 
souvŊt² 

 

Jazykov§ vĨchova: 

 

Obecn® vĨklady o ļesk®m  

jazyce (pŢvod a z§klady vĨvoje 

ļeġtiny) 

 

 

TvoŚen² slov 

 

 

VĨznam slov 

 

 

Tvaroslov²  

 

 

 

 

 

Skladba  

 

 

Pravopis  a jazykovĨ rozbor  - 

v prŢbŊhu cel®ho ġkoln²ho roku 

 

OSV ï mluvn² cviļen², dovednost 

zapamatovat si, soc. dovednosti,  

mezilidsk® vztahy  

 

 

U dŊt² s IVP je tŚeba poj²mat vĨuku 

individu§lnŊ s ohledem na moģnosti 

ģ§ka. 

 

 

 

 

 

 

 V prŢbŊhu roku ï z§klady lit. teorie, 

liter§rnŊ vĨchovn® aktivity (divadlo, 

vĨstavy,é) 
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- rozpozn§v§ z§kladn² rysy 
vĨrazn®ho individu§ln²ho  

stylu autora 

 

- tvoŚ² vlastn² liter§rn² text 
podle svĨch schopnost² a na 

z§kladŊ osvojenĨch znalost² 

z§kladŢ liter§rn² teorie 

 

- vyhled§v§ informace 
v rŢznĨch typech katalogŢ, 

v knihovnŊ i v dalġ²ch 

informaļn²ch zdroj²ch 

 

 

- vyuģ²v§ poznatkŢ o jazyce a 
stylu ke gramaticky i vŊcnŊ 

spr§vn®mu p²semn®mu 

projevu a k tvoŚiv® pr§ci 

s textem nebo i k vlastn²mu 

tvoŚiv®mu psan² na z§kladŊ 

svĨch dispozic a osobn²ch 

z§jmŢ 

- zapojuje se do diskuze,Ś²d² 
ji a vyuģ²v§ z§sad 

komunikace a pravidel 

dialogu 

- urļuje druh souvŊt² 

- urļ² vztahy mezi vŊtami 
hlavn²mi 

 

 

- m§ pŚehled o vĨznamnĨch 
pŚedstavitel²ch ļesk® a 

svŊtov® literatury 

- projevuje z§jem navġtŊvovat 
divadla a filmov§ 

pŚedstaven² 

- formuluje vlastn² n§zory na 
umŊleck® d²lo, pŚ²padnŊ tvoŚ² 

vlastn² liter§rn² text 

 

 

 

 

- zvl§d§ z§kladn² normy 
p²semn®ho vyjadŚov§n² a 

grafickou ¼pravu textu 

- vyj§dŚ² ¼stnŊ ļi p²semnŊ sv® 
z§ģitky, n§zory, n§lady, 

pokouġ² se o vlastn² liter§rn² 

texty 

- ch§pe roli mluvļ²ho a 
posluchaļe 

- dodrģuje z§sady 
dorozum²v§n² (komunikaļn² 

normy), pravidla dialogu 

-      zvl§d§ vĨstavbu souvisl®ho  

       textu 

 

 

 

Liter§rn² vĨchova:  

 

Liter§rn² moderna 

 

Literatura  1. pol. 20. stolet²) 

 

 

Literatura a divadlo po 2. 

svŊtov® v§lce 

 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§  

vĨchova: 

Vypravov§n² ( shrnut² a 

prohlouben² znalost² ) 

Popis  (shrnut² a prohlouben² 

znalost² ) 

Tiskopisy, ¼Śedn² p²semnosti 

Diskuze  

Đvaha 

Publicistick® ¼tvary 

 

 

 

 

Rozvoj slovn² z§soby a komunikace  

prol²n§  do vġech vyuļovac²ch 

pŚedmŊtŢ 
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Koment§Ś: 

V dŢsledku vĨraznŊ sn²ģen® slovn² z§soby a mal®ho nebo chybŊj²c²ho jazykov®ho citu je u dŊt² tŊģce sluchovŊ postiģenĨch sn²ģen§ schopnost 

ch§pat gramatickou strukturu ļesk®ho jazyka a tak® ji uplatŔovat ve vlastn²m psan®m nebo mluven®m projevu 

Zvl§daj² uļivo, kter® je moģn® nauļit se zpamŊti. Tam, kde je nutn® odvozov§n², uģit² pŚedpon, pŚ²pon, skloŔov§n², ļasov§n² apod.,vŊtġinou 

selh§vaj². 

Ve vŊtŊ jednoduch® urļ² podmŊt a pŚ²sudek. Poļet vŊt v souvŊt² urļuj² podle poļtu pŚ²sudkŢ, ale protoģe je souvŊt² komplikovanŊjġ² neģ vŊta 

jednoduch§, ļasto mu neporozum² a pŚ²sudek nenjdou.Urļov§n² druhŢ vŊt vedlejġ²ch, urļov§n² druhŢ souvŊt² v souvŊt² souŚadn®m nezvl§dA². 

PotŚebuj² odez²rat. OdezŚ²t mohou jen slova, kter§ znaj², vĨslovnost je  vŊtġinou nesrozumiteln§. Pro psanou formu slova ļasto potŚebuj², aby je 

uļitel vyj§dŚil prstovou abecedou 

Velmi slab® porozumŊn² jim nedovol² pochopit z§kladn² myġlenku ļten®ho textu,je nutn® pouģ²t znakovĨ jazyk. 

Vlastn² text vytv§Ś² velmi tŊģce ï chyb² jak slovn² z§soba, tak schopnost pouģ²t gramatick§ pravidla. 
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5.2 AnglickĨ jazyk 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: AnglickĨ jazyk 1. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt AnglickĨ jazyk je samostatnĨm pŚedmŊtem vzdŊl§vac² oblasti 

Jazyk a jazykov§ komunikace. Vyuļovac² pŚedmŊt je realizov§n na I. stupni v rozsahu 3 

vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ ve 3. ï 5. roļn²ku. U sluchovŊ postiģenĨch je realizov§n na I. stupni 

v rozsahu 3 vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ ve 4. ï 6. roļn²ku. 

VĨuka anglick®ho jazyka na I. stupni tvoŚ² ¼vod do cizojazyļn®ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ. 

Proto je v tomto obdob² nejdŢleģitŊjġ² probuzen² z§jmu o vĨuku angliļtiny a vytv§Śen² 

pozitivn²ho vztahu k uļen² ciz²mu jazyku. Abychom toho dos§hli, mus² bĨt vyuļovac² hodiny 

angliļtiny v prŢbŊhu cel®ho roku prostoupeny zaj²mavostmi a pro ģ§ky poutavĨmi ļinnostmi. 

PŚi vĨuce je tŚeba pracovat s vhodnĨmi uļebnicemi a pomŢckami zpracovanĨmi pŚimŊŚenŊ 

vŊku d²tŊte. 

 

Pozornost v hodin§ch zamŊŚujeme na n§cvik porozumŊn² mluven®mu slovu, na 

osvojen² zvukov® podoby angliļtiny a na gramatiku. Slovn² z§sobu  vol²me pŚedevġ²m z okruhu 

z§jmŢ dŊt² tohoto vŊku. Slova v§ģeme do vz§jemnĨch souvislost². UpevŔov§n², procviļov§n² a 

vyuģit² slovn² z§soby v jednoduchĨch vŊt§ch spojujeme vģdy s ļinnostmi s konkr®tn²m 

pŚedmŊtem, obr§zkem. To je z§kladem k tomu, aby se anglick®mu jazyku uļil kaģdĨ ģ§k s chut² 

a vŊŚil, ģe bude m²t ¼spŊch.  

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu anglickĨ jazyk jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy 

prŢŚezovĨch t®mat: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (T®matickĨ okruh: Osobnostn² rozvoj/Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n²). 

V Multikulturn² vĨchova (T®matick® okruhy: Lidsk® vztahy, Kulturn² diference, 

Multikulturalita). 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 85 

V Medi§ln² vĨchova (T®matickĨ okruh: Tvorba medi§ln²ho sdŊlen² ï tvorba). 

V hodin§ch pracujeme s bohatĨm obrazovĨm materi§lem v uļebnici a v pracovn²m 

seġitŊ. V kombinaci se zvukovou nahr§vkou napodobuj² ģ§ci spr§vnou vĨslovnost rodilĨch 

mluvļ²ch. BohatŊ  vyuģ²v§me jednoduch® Ś²kanky, p²snŊ, nacviļov§n² dialogŢ a konverzace, 

PC, audiokazety, n§zorn® pomŢcky, hry a soutŊģe. 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i 

k z§vŊreļn®mu hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m refer§tem. 

 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

 

Kompetence k uļen² 

V vyb²r§me a vyuģ²v§me vhodn® zpŢsoby a metody pro efektivn² uļen² 

V umoģŔujeme ģ§kŢm propojovat z²skan® poznatky do ġirġ²ch celkŢ 

V vedeme ģ§ky k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

V zad§v§me ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci vyhled§vA² a kombinuj² informace 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky k pochopen² probl®mu 

V uļ²me ģ§ky vyhled§vat vhodn® informace 

V klademe vhodn® ot§zky 

V umoģn²me ģ§kŢm volnĨ  pŚ²stup k informaļn²m zdrojŢm 
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Kompetence komunikativn² 

V vedeme ģ§ky ke komunikaci na odpov²daj²c² ¼rovni 

V uļ²me ģ§ky naslouchat promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reagovat 

V vedeme ģ§ky k vĨstiģn®mu a souvisl®mu projevu 

V vytv§Ś²me  pŚ²leģitosti pro komunikaci mezi ģ§ky 

V vedeme ģ§ky k aktivit§m, kter® mohou bĨt vykon§v§ny individu§lnŊ, ve dvojic²ch, 

ve skupin§ch 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V vedeme ģ§ky ke spolupr§ci ve skupinŊ 

V umoģŔujeme ģ§kŢm  pod²let se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

V vedeme ģ§ky ke schopnosti sebekontroly 

V ģ§ky hodnot²me zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok  

V vedeme ģ§ky k tomu, aby na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotili sv® ļinnosti 

V podnŊcujeme ģ§ky k argumentaci 

 

Kompetence obļansk® 

V vedeme ģ§ky k respektov§n² n§zorŢ ostatn²ch 

V ke schopnosti zodpovŊdnŊ se rozhodnout podle dan® situace 

V k prezentaci jejich myġlenek a n§zorŢ, k diskuzi a ke vz§jemn®mu naslouch§n² si 

 

 

 

Kompetence pracovn² 

V oceŔujeme schopnost efektivnŊ organizovat svou pr§ci 

V napom§h§me pŚi cestŊ ke spr§vn®mu Śeġen² 

V zohledŔujeme rozd²ly ve znalostech a pracovn²m tempu ģ§kŢ 
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Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k vyuģ²v§n² programŢ, aplikac² a webovĨch str§nek pro 

osvojov§n² slovn² z§soby a spr§vn® vĨslovnosti 

V vedem ģ§ky k dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti pŚi pr§ci s online aplikacemi a z§sad 

ochrany osobn²ch ¼dajŢ 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace      roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk  

VzdŊl§vac² obsah: 

- motivovat ģ§ky k z§jmu o anglickĨ jazyk, uļit se vn²mat a napodobovat melodii a rytmus anglick®ho jazyka 

- pozn§vat a prakticky pouģ²vat z§kladn² pravidla vĨslovnosti 

- nauļit se jednoduch§ z§kladn² pravidla gramatiky a z§kladn² zdvoŚilostn² fr§ze 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Ģ§k rozum² 
jednoduchĨm pokynŢm 

a ot§zk§m uļitele, kter® 

jsou sdŊlov§ny pomalu 

a s peļlivou 

vĨslovnost², a reaguje 

na nŊ verb§lnŊ i 

neverb§lnŊ 

 

 

¶ Ģ§k zopakuje a pouģije 
slova a slovn² spojen², 

se kterĨmi se v prŢbŊhu 

vĨuky setkal 

 

 

¶ Ģ§k rozum² obsahu 
jednoduch®ho kr§tk®ho 

psan®ho textu, pokud 

m§ k dispozici vizu§ln² 

oporu 

V Reaguje na z§kladn² pokyny 
bŊģnŊ uģ²van® pŚi vĨuce i pŚi 

hŚe 

V Pln² jednoduch® a pravidelnŊ 
pouģ²van® pŚ²kazy 

V Odpov² na z§kladn² ot§zky 
tĨkaj²c² se jeho osoby 

 

 

 

V Zopakuje zn§m§ slova a slovn² 
spojen² 

V Odpov² na jednoduch® ot§zky 
tĨkaj²c² se prob²ranĨch t®mat 

 

 

V Vybarv² obr§zek podle n§vodu 

V Do kr§tk®ho textu vhodnŊ 
dopln² slova z nab²dky 

V PŚiŚad² kr§tkĨ text ke 
spr§vn®mu obr§zku 

Typy textŢ: 

¶ Pozdravy 

¶ Pokyny a pŚ²kazy ve ġkole 

¶ Jednoduch§ ģ§dost 

¶ Dialog 

¶ Dotazy a kr§tk® odpovŊdi 

¶ ř²kanky, b§sniļky a p²sniļky 

¶ Obr§zkov® knihy 

¶ Komiksy 

 

Tematick® okruhy (slovn² 

z§soba) 

¶ Abeceda 

¶ Osobn² ¼daje 

¶ Ļ²slovky 1-20  

¶ Ġkoln² pomŢcky a ļinnosti 

¶ Z§kladn² barvy 

¶ Hraļky doma i venku 

¶ N§lady a pocity 

¶ J²dlo 

¶ Ļ§sti lidsk®ho tŊla   

¶ MKV ï Multikulturalita ï 

VĨznam uģ²v§n² ciz²ho jazyka 

jako n§stroje dorozumŊn². 

 

 

     Pokud je moģno, je vhodn® uļivo       

     prol²nat do vġech ostatn²ch    

pŚedmŊtŢ. 
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¶ Ģ§k rozum² obsahu 
jednoduch®ho kr§tk®ho 

mluven®ho textu, kterĨ 

je pron§ġen pomalu, 

zŚetelnŊ a s peļlivou 

vĨslovnost², pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

 

¶ Ģ§k pŚiŚad² mluvenou a 
psanou podobu t®hoģ 

slova ļi slovn²ho 

spojen² 

 

 

 

¶ Ģ§k p²ġe slova a kr§tk® 
vŊty na z§kladŊ textov® 

a vizu§ln² pŚedlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Na z§kladŊ poslechu spoj² dva 

obr§zky 

V Podle poslechu vybere spr§vnĨ 
obr§zek z nab²dky 

V Oļ²sluje obr§zky podle 
diktovan®ho poŚad² 

V Vybere spr§vnĨ poļet vŊc² 

 

 

 

V Podle poslechu vybere spr§vn® 
slovo z nab²dky 

V PŚeļte zn§m§ slova a vŊty 

 

 

 

 

V Dopln² chybŊj²c² slova do 
zn§mĨch slov 

V Oznaļ² obr§zky spr§vnĨm 
n§zvem 

V Dopln² vhodn§ slova do 
kŚ²ģovky 

V Podle pŚedlohy nap²ġe kr§tkĨ, 
velmi jednoduchĨ text 

 

¶ MŢj pokoj 

¶ Vybran§ dom§c² zv²Śata 

¶ Rodina 

¶ Obleļen² 

 

Jazykov® prostŚedky 

(gramatika, fonetika a 

pravopis) 

¶ Hl§sky a jejich vĨslovnost, 
slovn² pŚ²zvuk  

¶ Pravopis 

¶ Z§kladn² podstatn§ jm®na 

¶ Rozkazovac² zpŢsob  

¶ Pravideln® mnoģn® ļ²slo 
podstatnĨch jmen  

¶ Osobn² z§jmena 

¶ Z§kladn² ļ²slovky 

¶ Uģit² slovesa to be, z§por, 
ot§zka a kr§tk§ odpovŊŅ 

¶ Uģit² slovesa can/canËt 

¶ Sloveso like v kladn® vŊtŊ, 

z§poru a ot§zce  

¶ Sloveso have got 

¶ PŚedloģky in, on, under 

¶ Vazba there is 

¶ Ļlen neurļitĨ a/an  

¶ Z§kladn² pŚ²davn§ jm®na 

¶ Slovesa to be a to have 

¶ Jednoduch® uģit² pŚ²t. ļasu 
prŢbŊhov®ho pro popis toho, 

co m§me na sobŊ  
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- z§kladn² fr§ze a obraty procviļovat s pomoc² CD a manu§ln²ch ļinnost² zahrnutĨch v pracovn²m seġitŊ 

- s pomoc² obr§zkŢ nebo pŚedmŊtŢ vytv§Śet a obmŊŔovat prvn² kr§tk® rozhovory 

- rozumŊt jednoduchĨm pokynŢm v anglick®m jazyce 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

Poslech s porozumŊn²m 

¶ Ģ§k rozum² 
jednoduchĨm pokynŢm 

a ot§zk§m uļitele, kter® 

jsou sdŊlov§ny pomalu 

a s peļlivou vĨslovnost² 

 

 

¶ Ģ§k rozum² slovŢm a 
jednoduchĨm vŊt§m, 

pokud jsou pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ a 

tĨkaj² se osvojovanĨch 

t®mat, zejm®na pokud 

m§ k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

¶ Ģ§k rozum² 
jednoduch®mu 

 

 

V Reaguje na z§kladn² pokyny 
bŊģnŊ uģ²van® pŚi vĨuce ļi pŚi 

hŚe 

V Pln² jednoduch®, pravidelnŊ 
pouģ²van® pŚ²kazy 

V Na z§kladŊ poslechu spoj² dva 

obr§zky 

V Podle poslechu vybere spr§vnĨ 
obr§zek z nab²dky 

V Vybere spr§vnĨ poļet vŊc² 

V Urļ², zda to co slyġ², se shoduje 
s obr§zkem, kterĨ vid² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opakov§n² uļiva 3. roļn²ku 

  

 

Typy textŢ: 

¶ Pozdravy 

¶ Jednoduch® pokyny a pŚ²kazy ve 
ġkole 

¶ Jednoduch§ ģ§dost a jednoduch® 
podŊkov§n² 

¶ Pohlednice 

¶ JednoduchĨ popis 

¶ ř²kanky, b§sniļky a p²sniļky 

¶ Obr§zkov® knihy 

¶ JednoduchĨ e-mail, dopis, sms 

¶ JednoduchĨ dotaz 

¶ Jednoduch® obr§zkov® knihy 

¶ Jednoduch® n§vody 

¶ Komiksy 

 

 

¶ OSV 

 ï rozvoj schopnost² pozn§v§n²  

 

¶ MKV  

  - kulturn² diference ï 

pov²d§n² si o zpŢsobech 

slaven² sv§tkŢ V§noc a 

Velikonoc v rŢznĨch zem²ch                

-  lidsk® vztahy 

- multikulturalita 

 

 

            MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

Hudebn² vĨchova 

- Vyuģit² hudebn²ch n§strojŢ pŚi 
zp²v§n² p²sniļek ve vġech 

Vyuģit² znalosti o rytmu a 

hlasitosti hry na bŊģn® hudebn² 

n§stroje 
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poslechov®mu textu, 

pokud je pron§ġen 

pomalu a zŚetelnŊ a m§ 

k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

Mluven² 

¶ Ģ§k se zapoj² se do 
jednoduchĨch 

rozhovorŢ 

 

¶ Ģ§k sdŊl² jednoduchĨm 
zpŢsobem z§kladn² 

informace tĨkaj²c² se 

jeho samotn®ho, rodiny, 

ġkoly, voln®ho ļasu a 

dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat 

 

¶ Ģ§k odpov²d§ na 
jednoduch® ot§zky 

tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, 

ġkoly, voln®ho ļasu a 

dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat a podobn® ot§zky 

pokl§d§  

 

Ļten² s porozumŊn²m 

¶ Ģ§k vyhled§ potŚebnou 

informaci 

v jednoduch®m textu, 

 

 

 

 

 

 

 

V Pozdrav² a rozlouļ² se 
s kamar§dem i dospŊlĨm 

V Poģ§d§ o nŊco a podŊkuje 

V PŚedstav² se a zept§ se na 
jm®no 

V JednoduchĨm zpŢsobem sdŊl² 
z§kladn² informace o 

prob²ranĨch t®matech 

V Odpov² na z§kladn² ot§zky 
tĨkaj²c² se jeho osoby nebo 

prob²ranĨch t®mat 

V Poloģ² kamar§dovi jednoduch® 
ot§zky tĨkaj²c² se jeho osoby 

nebo prob²ranĨch t®mat 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Spoj² zaļ§tek vŊty se spr§vnĨm 
koncem podle vĨznamu 

Tematick® okruhy (slovn² z§soba) 

¶ Abeceda 

¶ MŢj dŢm 

¶ Halloween 

¶ Z§kladn² j²dlo, potraviny a 

chutŊ 

¶ Hodiny 

¶ Zv²Śata v ZOO 

¶ Christmas 

¶ MŊsto 

¶ Dopravn² prostŚedky 

¶ Z§liby a volnĨ ļas 

¶ Dny v tĨdnu 

¶ Povol§n² 

¶ Easter 

¶ Poļas² 

¶ MŊs²ce a sv§tky v roce, 

narozeniny, roļn² obdob² 

 

 

 

Jazykov® prostŚedky (gramatika, 

fonetika a pravopis) 

¶ Uģit² this, these  

¶ Sloveso to be 

¶ PŚivlastŔovac² z§jmena, 
pŚivlastŔovac² p§d 

¶ Ļ²slovky 20-100 

¶ Sloveso to have 

¶ Uģit² some a any 

¶ Urļov§n² ļasu, ot§zky na ļas 

VĨtvarn§ vĨchova 

- Vyuģit² techniky vybarvov§n² 
a stŚ²h§n² pŚi pr§ci a ¼kolech 

Prvouka 

- Vyuģit² znalost² o 
dovednostech zv²Śat, pŢvodu 

potravin, vn²m§n² pomoc² 

smyslŢ, nejbŊģnŊjġ²ch typech 

poļas² é 

TŊlesn§ vĨchova 

- Vyuģit² znalost², jak® 
pohybov® ļinnosti bŊģnŊ 

prov§d²me pŚi hr§ch a sportu 
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kterĨ se vztahuje 

k osvojovanĨm 

t®matŢm 

 

¶ Ģ§k rozum² 
jednoduchĨm kr§tkĨm 

textŢm z bŊģn®ho 

ģivota, zejm®na pokud 

m§ k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

Psan² 

¶ Ģ§k nap²ġe kr§tkĨ text 
s pouģit²m 

jednoduchĨch vŊt a 

slovn²ch spojen² o sobŊ, 

rodinŊ, ļinnostech a 

ud§lostech z oblasti 

svĨch z§jmŢ a 

kaģdodenn²ho ģivota 

 

 

¶ Ģ§k vypln² osobn² ¼daje 
do formul§Śe 

 

 

 

 

 

 

 

 

V PŚiŚad² kr§tkĨ text ke 
spr§vn®mu obr§zku 

V Podle obr§zku vhodnŊ dopln² 
chybŊj²c² slova do textu 

V Jednoduġe odpov² na ot§zky 
tĨkaj²c² se pŚeļten®ho textu, 

kterĨ souvis² s prob²ranĨmi 

t®maty 

 

 

 

 

V Podle pŚedlohy nap²ġe kr§tkĨ 

jednoduchĨ text 

V Pomoc² jednoduchĨch vŊt 
nap²ġe kr§tkĨ text o sobŊ 

V Vypln² velmi jednoduchĨ 
formul§Ś 

 

¶ Uģit² sometimes, never, always 

¶ Vybran§ pŚ²davn§ jm®na 

¶ Podstatn§ jm®na 

¶ PŚedloģky popisuj²c² polohu 

¶ Vazba there is / there are 

¶ Ot§zky na zjiġtŊn² pozice 

¶ PŚ²tomnĨ ļas prostĨ 

¶ Slovosled kladn® a z§porn® vŊty 

¶ Ot§zka, kr§tk§ odpovŊŅ kladn² i 
z§porn§ 

¶ T§zac² z§jmena 

¶ PŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ 

¶ Z§kladn² fonetick® znaky 

¶ Spojov§n² hl§sek do slov a 
jejich vĨslovnost 

¶ Pravopis ï z§kladn² pravidla 

psan² slov 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- z²skat schopnost ļ²st s porozumŊn²m pŚimŊŚenŊ jednoduch® texty v anglick®m jazyce 

- postupnŊ zaļ²t ch§pat vĨznam znalosti angliļtiny pro ģivot 

- rozġiŚovat si slovn² z§sobu 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

Poslech s porozumŊn²m 

¶ Ģ§k rozum² 
jednoduchĨm 

pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou 

sdŊlov§ny pomalu a 

s peļlivou vĨslovnost² 

 

 

¶ Ģ§k rozum² slovŢm a 
jednoduchĨm vŊt§m, 

pokud jsou pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ a 

tĨkaj² se osvojovanĨch 

t®mat, zejm®na pokud 

m§ k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

 

 

 

V Reaguje na z§kladn² pokyny 
bŊģnŊ uģ²van® pŚi vĨuce ļi 

pŚi hŚe 

V Pln² jednoduch®, pravidelnŊ 
pouģ²van® pŚ²kazy 

V Oļ²sluje obr§zky podle 
diktovan®ho poŚad² 

V Na z§kladŊ vybere spr§vn® 
obr§zky z nab²dky 

V Posle poslechu vybere 

spr§vnĨ obr§zek z nab²dky 

V Vybere spr§vnĨ poļet vŊc² 

V Urļ², zda to co slyġ², se 
shoduje s obr§zkem, kterĨ 

vid² 

V Na z§kladŊ poslechu odpov² 
na jednoduch® ot§zky 

 

 

Opakov§n² uļiva 4. roļn²ku 

  

 

Typy textŢ: 

¶ Pozdravy 

¶ BlahopŚ§n² 

¶ Let§k a plak§t 

¶ Pohlednice z pr§zdnin 

¶ Jednoduch§ ģ§dost, formul§Ś 

¶ ř²kanky, b§sniļky a p²sniļky 

¶ Obr§zkov® knihy 

¶ Kr§tkĨ neform§ln² dopis 

¶ JednoduchĨ email, dopis, sms 

¶ Jednoduch® pokyny v textu 

¶ Jednoduch® obr§zkov® knihy 

¶ Jednoduch® n§vody 

¶ Komiksy 

 

 

 

 

¶ OSV  

- Rozvoj schopnost² 
pozn§v§n² 

¶ MKV  

- kulturn² diference 

- lidsk® vztahy 

- multikulturalita  

 

¶ MV ï tvorba medi§ln²ho sdŊlen² 
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¶ Ģ§k rozum² 
jednoduch®mu 

poslechov®mu textu, 

pokud je pron§ġen 

pomalu a zŚetelnŊ a m§ 

k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

Mluven² 

¶ Ģ§k se zapoj² se do 
jednoduchĨch 

rozhovorŢ 

 

¶ Ģ§k sdŊl² 
jednoduchĨm 

zpŢsobem z§kladn² 

informace tĨkaj²c² se 

jeho samotn®ho, 

rodiny, ġkoly, voln®ho 

ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

 

¶ Ģ§k odpov²d§ na 
jednoduch® ot§zky 

tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, 

ġkoly, voln®ho ļasu a 

dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat a podobn® 

ot§zky pokl§d§  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Pozdrav² a rozlouļ² se 
s kamar§dem i dospŊlĨm 

V Jednoduġe hovoŚ² 
s kamar§dem o prob²ranĨch 

t®matech 

V ZdvoŚile poŚ§d§ o bŊģnou 

vŊc 

V JednoduchĨm zpŢsobem 
sdŊl² z§kladn² informace o 

prob²ranĨch t®matech 

V Odpov² na z§kladn² ot§zky 
tĨkaj²c² se jeho osoby nebo 

prob²ranĨch t®mat 

V Poloģ² kamar§dovi 
jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se 

jeho osoby nebo prob²ranĨch 

t®mat 

 

 

 

 

 

 

 

Tematick® okruhy (slovn² z§soba) 

¶ Pozdravy 

¶ Ġkoln² tŚ²da a ġkola 

¶ Ļ²slovky 1-100, telefonn² ļ²slo 

¶ Abeceda 

¶ N§zvy zem² 

¶ Rodina 

¶ Dny v tĨdnu, roļn² obdob², 

mŊs²ce 

¶ BŊģn® technick® vybaven² 
dom§cnosti 

¶ Dom§c² mazl²ļci 

¶ Barvy 

¶ Vyuļovac² pŚedmŊty 

¶ V§noce, Velikonoce a jin® 

sv§tky 

¶ DŊti a ml§deģ v jinĨch zem²ch 

Evropy 

 

 

Jazykov® prostŚedky (gramatika, 

fonetika a pravopis) 

¶ Ļlen urļitĨ a neurļitĨ  

¶ Kr§tk® samohl§sky 

¶ Rozkazovac² zpŢsob 

¶ Dlouh® samohl§sky 

¶ Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch 
jmen 

¶ vazba there is/there are 

¶ pŚ²zvuk ve slovŊ 

¶ ļasov§n² slovesa bĨt 
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Ļten² s porozumŊn²m 

¶ Ģ§k vyhled§ potŚebnou 
informaci 

v jednoduch®m textu, 

kterĨ se vztahuje 

k osvojovanĨm 

t®matŢm 

 

¶ Ģ§k rozum² 
jednoduchĨm kr§tkĨm 

textŢm z bŊģn®ho 

ģivota, zejm®na pokud 

m§ k dispozici vizu§ln² 

oporu 

 

 

Psan² 

¶ Ģ§k nap²ġe kr§tkĨ text 
s pouģit²m 

jednoduchĨch vŊt a 

slovn²ch spojen² o 

sobŊ, rodinŊ, 

ļinnostech a 

ud§lostech z oblasti 

svĨch z§jmŢ a 

kaģdodenn²ho ģivota 

 

¶ Ģ§k vypln² osobn² 
¼daje do formul§Śe 

 

 

V V textu vyhled§ konkr®tn² 

informaci 

V Po pŚeļten² jednoduch®ho 
textu urļ², zda jsou vĨroky 

pravdiv® ļi nepravdiv® 

V VhodnŊ dopln² do textu 
chybŊj²c² slovo z nab²dky 

V Podle obr§zku spr§vnŊ 
dopln² chybŊj²c² slova do 

textu 

V Podle textu zap²ġe ¼daje do 
tabulky 

V Jednoduġe odpov² na ot§zky 

tĨkaj²c² se pŚeļten®ho textu, 

kterĨ souvis² s prob²ranĨmi 

t®maty 

 

V Pomoc² jednoduchĨch vŊt 
nap²ġe kr§tkĨ text o sobŊ a o 

sv® rodinŊ 

 

V PŚiprav² si kr§tkĨ text 
k dan®mu t®matu 

V Vypln² jednoduchĨ formul§Ś 

 

¶ pŚivlastŔovac² z§jmena 

¶ pŚivlastŔovac² p§d 

¶ pŚ²zvuk ve vŊtŊ 

¶ sloveso m²t v kladnĨch, 

z§pornĨch vŊt§ch, v ot§zce a 

ve staģen®m tvaru 

¶ pŚ²davn§ jm®na 

¶ Postaven² pŚ²davnĨch jmen ve 
vŊtŊ 

¶ PoŚ§dek slov ve vŊtŊ a v ot§zce 

¶ PŚ²tomnĨ ļas prostĨ 

¶ PŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ 

¶ Z§kladn² fonetick® znaky 

¶ Z§kladn² pravidla vĨslovnosti 
slov 

¶ Pravopis osvojenĨch slov a 
tvarŢ 
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Koment§Ś:  U sluchovŊ postiģenĨch ģ§kŢ se vĨuka zamŊŚuje pŚedevġ²m na rozvoj slovn² z§soby v bŊģnĨch t®matickĨch okruz²ch. Vzhledem k omezenĨm  

jazykovĨm schopnostem zvl§daj² ģ§ci pŚev§ģnŊ uļivo, kter® se dok§ģ² nauļit zpamŊti ï slov²ļka, p²sniļky, Ś²kanky. PŚeklad textu zvl§daj² velmi obt²ģnŊ, 

vzhledem ke sn²ģen® schopnosti ch§pat gramatickou strukturu mateŚsk®ho jazyka. Tak® spr§vn§ vĨslovnost anglickĨch pojmŢ ļin² sluchovŊ postiģenĨm ģ§kŢm 

velk® probl®my, je zde tak® velkĨ probl®m s odez²r§n²m.  

PŚi vĨuce je nutn® bohatŊ vyuģ²vat n§zorn® pomŢcky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 97 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: AnglickĨ jazyk 2. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt AnglickĨ jazyk je samostatnĨm pŚedmŊtem vzdŊl§vac² oblasti 

Jazyk a jazykov§ komunikace. Vyuļovac² pŚedmŊt je realizov§n na II. stupni v rozsahu 3 

vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ ve 6. ï 9. roļn²ku. U sluchovŊ postiģenĨch je realizov§n v rozsahu 3 

vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ v 7. ï 10. roļn²ku. 

 

VzdŊl§vac² obsah pŚedmŊtu  

V z²sk§v§n² z§jmu o studium ciz²ho jazyka a vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k tomuto 

pŚedmŊtu 

V osvojen² potŚebnĨch jazykovĨch znalost² a dovednost² a k aktivn²mu vyuģit² 

¼ļinn® komunikace v ciz²m jazyce 

V z²sk§n² schopnosti ļ²st s porozumŊn²m pŚimŊŚen® texty v dan®m ciz²m jazyce 

V porozumŊn² pŚimŊŚenŊ (jazykovŊ, obsahovŊ, rozsahem) n§roļn®mu ¼stn²mu 

sdŊlen² na ¼rovni osvojenĨch znalost² 

V pozn§n² kultury zem² pŚ²sluġn® jazykov® oblasti, vyhled§n² nejdŢleģitŊjġ²ch 

informac² o zem²ch studovan®ho jazyka a k pr§ci s nimi 

V pochopen² vĨznamu znalosti ciz²ch jazykŢ pro osobn² ģivot, formov§n² 

vz§jemn®ho porozumŊn² mezi zemŊmi, respektu a tolerance k odliġnĨm kulturn²m 

hodnot§m jinĨch n§rodŢ 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (T®matick® okruhy: Osobnostn² rozvoj/Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n²/,  Soci§ln² rozvoj/Kooperace a kompetice /). 

V Multikulturn² vĨchova (T®matick® okruhy: Kulturn² diference, Lidsk® vztahy, 

Multikulturalita, Princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity). 
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V Medi§ln² vĨchova (T®matick® okruhy: Tvorba medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce 

v realizaļn²m tĨmu).. 

V Enviroment§ln² vĨchova (T®matick® okruhy: Vztah ļlovŊka k prostŚed²). 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (T®matick® okruhy: 

Evropa a svŊt n§s zA²m§, Objevujeme Evropu a svŊt, Jsme Evropan®). 

 

Ve vyuļovac² hodinŊ bude pŚevaģovat skupinov® vyuļov§n². VĨuka bude prob²hat 

formou dialogŢ, vĨkladu, poslechu, ļetby, reprodukce textu (p²semn§ i ¼stn²), samostatn® pr§ce 

(vyhled§v§n² informac², pr§ce se slovn²kem), her, soutŊģ², recitac², zpŊvu, vĨukovĨch programŢ 

na PC. 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i 

k z§vŊreļn®mu hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

 

Kompetence k uļen² 

V vyb²r§me a vyuģ²v§me vhodn® zpŢsoby a metody pro efektivn² uļen² 

V umoģŔujeme ģ§kŢm propojovat z²skan® poznatky do ġirġ²ch celkŢ 

V vedeme ģ§ky k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

V zad§v§me ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci vyhled§vA² a kombinuj² informace 
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Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky k pochopen² probl®mu 

V uļ²me ģ§ky vyhled§vat vhodn® informace 

V klademe vhodn® ot§zky 

V umoģn²me ģ§kŢm volnĨ  pŚ²stup k informaļn²m zdrojŢm 

 

Kompetence komunikativn² 

V vedeme ģ§ky ke komunikaci na odpov²daj²c² ¼rovni 

V uļ²me ģ§ky naslouchat promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reagovat 

V vedeme ģ§ky k vĨstiģn®mu a souvisl®mu projevu 

V vytv§Ś²me  pŚ²leģitosti pro komunikaci mezi ģ§ky 

V vedeme ģ§ky k aktivit§m, kter® mohou bĨt vykon§v§ny individu§lnŊ, ve dvojic²ch, 

ve skupin§ch 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V vedeme ģ§ky ke spolupr§ci ve skupinŊ 

V umoģŔujeme ģ§kŢm  pod²let se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

V vedeme ģ§ky ke schopnosti sebekontroly 

V ģ§ky hodnot²me zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok  

V vedeme ģ§ky k tomu, aby na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotili sv® ļinnosti 

V podnŊcujeme ģ§ky k argumentaci 

 

Kompetence obļansk® 

V vedeme ģ§ky k respektov§n² n§zorŢ ostatn²ch 

V ke schopnosti zodpovŊdnŊ se rozhodnout podle dan® situace 

V k prezentaci jejich myġlenek a n§zorŢ, k diskuzi a ke vz§jemn®mu naslouch§n² si 
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Kompetence pracovn² 

V oceŔujeme schopnost efektivnŊ organizovat svou pr§ci 

V napom§h§me pŚi cestŊ ke spr§vn®mu Śeġen² 

V zohledŔujeme rozd²ly ve znalostech a pracovn²m tempu ģ§kŢ 

 

Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k vyuģ²v§n² programŢ, aplikac² a webovĨch str§nek pro 

osvojov§n² slovn² z§soby a spr§vn® vĨslovnosti 

V vedem ģ§ky k dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti pŚi pr§ci s online aplikacemi a z§sad 

ochrany osobn²ch ¼dajŢ 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: 

- nauļit se hlasit®mu ļten² delġ²ch textŢ se spr§vnou vĨslovnost² a intonac² 

- cviļit orientaci ve slyġen®m textu, pronesen®m rodilĨm mluvļ²m 

- zdokonalovat p²semnĨ projev pŚi opisu souvislejġ²ho textu 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ Zept§ se na z§kladn² 
informace a adekv§tnŊ 

reaguje v bŊģnĨch 

form§ln²ch i 

neform§ln²ch situac²ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Rozum² kr§tkĨm a 
jednoduchĨm textŢm, 

vyhled§ v nich 

poģadovan® informace 

 

 

 

V Um² se zeptat na ļas a na 
podobnou ot§zku odpovŊdŊt 

V Um² ve slyġen®m rozhovoru 
rozliġit ļasov® ¼daje vztahuj²c² 

se k aktivit§m ve voln®m ļase 

 

V Um² se zeptat kamar§da, 
v jakou dobu dŊl§ nŊjakou 

ļinnost 

V Rozum² ļten®mu popisu 
voln®ho ļasu tŚet² osoby 

 

V Um² sdŊlit, co kaģdĨ den dŊl§ a 
nedŊl§, co dŊl§ r§d a co nerad 

V Porozum² obsahu kr§tk®ho 
pŚ²bŊhu, kterĨ souvis² 

s ļinnostmi ve voln®m ļase 

V Um² porovnat sv® z§jmy se 
z§jmy kamar§da 

 

 

¶ ļas a ļasov® ¼daje 

¶ kaģdodenn² ļinnosti 

¶ pŚ²tomnĨ ļas prostĨ 

¶ pŚedloģky s ļasovĨmi ¼daji 

 

 

¶ dotazy na ļas, zaļ§tek a 
konec aktivity 

¶ typickĨ den ġkol§ka 

¶ rytmus a pŚ²zvuk ve vŊtŊ 

 

¶ volnĨ ļas 

¶ tvoŚen² ot§zek v pŚ²tomn®m 

ļase prost®m 

¶ sport 

 

 

 

¶ n§bytek 

¶ popis pokoje 

¶ OSV  

- Sebepozn§n² a sebepojet² 

- Mezilidsk® vztahy 

- Komunikace 

- řeġen² probl®mŢ a    

  rozhodovac² dovednosti 

- Kreativita 

 

¶ MKV  

- Lidsk® vztahy 

            - Princip soci§ln²ho sm²ru a     

              solidarity 

            - Kulturn² diference 

            - Multikulturalita 

            - EtnickĨ pŢvod 
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¶ Rozum² informac²m 
v jednoduchĨch 

poslechovĨch textech, 

jsou-li pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Nap²ġe jednoduch® 
texty tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, 

ġkoly, voln®ho ļasu a 

dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat 

 

 

¶ Vypr§v² jednoduchĨ 
pŚ²bŊh ļi ud§lost, 

pop²ġe osoby, m²sta a 

vŊci ze sv®ho 

kaģdodenn²ho ģivota 

 

 

V Um² popsat svŢj pokoj, 
um²stŊn² n§bytku a vŊc² v nŊm 

V Rozum² slyġen®mu popisu 
m²stnosti 

 

V Na z§kladŊ slyġenĨch informac² 
um² popsat rozm²stŊn² m²stnost² 

v domŊ 

V Ve ļten®m popisu domu um² 
vyhledat konkr®tn² ¼daje 

 

V Um² pojmenovat vĨznamn® 
budovy, obchody a m²sta ve 

mŊstŊ 

V Um² se zeptat kamar§da, co um² 
a co neum² dŊlat a na podobn® 

ot§zky odpovŊdŊt 

 

V Rozum² ļten®mu popisu osob 

V Um² p²semnŊ i ¼stnŊ 
jednoduchĨm zpŢsobem popsat 

vzhled osob 

V Um² zobrazit postavu na 

z§kladŊ slyġen®ho textu 

 

V Um² pojmenovat aktu§ln² 
ļinnosti osob 

V Um² rozliġit opakovanĨ dŊj od 
aktu§ln²ho  

V Um² popsat svŢj bŊģnĨ den a co 
pr§vŊ dŊl§ 

 

¶ pŚedloģky pŚi popisu 
um²stŊn² 

 

¶ ļ§sti domu 

¶ vazba there is/there are 

 

 

 

 

¶ m²sta a budovy ve mŊstŊ 

¶ sloveso can 

 

¶ esej: ĂCo mŢj kamar§d 

um²ñ 

 

 

¶ vzhled ļlovŊka 

¶ popis osoby 

¶ slovesa bĨt a m²t pŚi popisu 

osob 

¶ samohl§sky 

 

¶ pŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ 

¶ fonetick§ abeceda 

¶ pŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ: 
kladn® a z§porn® vŊty, 

tvoŚen² ot§zek a odpovŊd² 

¶ vypr§vŊn² o sv®m zpŢsobu 
ģivota (¼stnŊ i p²semnŊ) 
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V Um² pojmenovat bŊģn® kusy 
odŊvu, popsat, co m§ na sobŊ 

 

 

 

V Rozum² hlavn² myġlence a 
obsahu kr§tk®ho pŚ²bŊhu a 

zahraje ho 

¶ obleļen² 

¶ v obchodŊ 

¶ ot§zka na cenu How 

muché? 

 

 

¶ Komiks: Kr§lovy nov® ġaty 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace        roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²)

           

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: 

- soustŚedit se na p²semnou formu pr§ce s textem ï doplŔov§n², obmŊna vŊt, tvoŚen² ot§zek, odpovŊd² 

- seznamovat se s dalġ²mi gramatickĨmi pravidly 

- prohlubovat slovn² z§sobu podle obsahu pouģ²vanĨch uļebnic 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

¶ Vyhled§ poģadovan® 
informace 

v jednoduchĨch 

kaģdodenn²ch 

autentickĨch 

materi§lech 

 

 

 

 

 

 

¶ Rozum² obsahu 
jednoduch® a zŚetelnŊ 

vyslovovan® promluvy 

ļi konverzace, kterĨ se 

tĨk§ osvojovanĨch 

t®mat 

 

 

V Um² rozliġit rŢzn®, pŚedem 
dan® informace ve slyġen®m 

textu 

V Um² vyhledat v kr§tk®m 

ļten®m textu osobn² ¼daje 

 

V Um² popsat svŢj i kamar§dŢv 
reģim dne 

 

V Um² napsat o sv®m zpŢsobu 
ģivota 

 

V Um² pojmenovat mŊs²ce a 
rozpoznat je ve slyġen®m textu 

V Um² pŚiŚadit ud§losti ke 
konkr®tn²mu datu 

V Um² rozpoznat datum ve 
slyġen®m textu 

 

V Um² vyhledat konkr®tn² 

informace v kr§tk®m, ļten®m 

 

¶ moje ġkola 

 

 

 

 

 

¶ pŚ²tomnĨ ļas prostĨ ï vŊty 

kladn® a z§porn® 

 

¶ vztah mezi z§pisem hl§sek 
a jejich vĨslovnost² 

 

¶ mŊs²ce v roce 

¶ Śadov® ļ²slovky 

¶ datum 

 

 

 

 

¶ oslava narozenin 

¶ OSV  

- Pozn§v§n² lid² 

- kreativita 

 

¶ EV  

- Lidsk® aktivity a probl®my   

ģivotn²ho prostŚed² 

 

¶ EGS  

- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

 

 

¶ MKV  

- Lidsk® vztahy 
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¶ Rozum² kr§tkĨm a 
jednoduchĨm textŢm, 

vyhled§ v nich 

poģadovan® informace 

 

 

 

 

 

¶ Rozum² informac²m 
v jednoduchĨch 

poslechovĨch textech, 

jsou-li pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

textu o zpŢsobu slaven² 

narozenin 

 

V Rozum² hlavn²m bodŢm 
ļten®ho komiksov®ho pŚ²bŊhu 

 

V Um² pojmenovat dom§c² pr§ce 

 

V Um² sdŊlit, jak ļasto dŊl§ bŊģn® 
dom§c² pr§ce a zeptat se na 

tot®ģ kamar§da 

V S vizu§ln² oporou rozum² 

hlavn² myġlence kr§tk®ho 

ļten®ho a slyġen®ho textu o 

ġkoln²m vĨletŊ do ZOO 

 

 

V Um² pojmenovat zpŢsoby 
pohybu rŢznĨch zv²Śat 

V Um² pojmenovat aktu§ln² 
ļinnosti lid² a zeptat se na nŊ 

 

V Rozum² hlavn² myġlence 
ļten®ho komiksov®ho pŚ²bŊhu 

a porovn§ dan® informace 

s informacemi v textu 

V Um² simulovat telefonn² 
rozhovor s kamar§dem a zeptat 

se, co pr§vŊ dŊl§ 

 

V Um² sdŊlit, kter§ zv²Śata m§ r§d 
a nerad 

 

 

¶ tvorba ano/ne ot§zek a 

ot§zek pomoc² t§zac²ch 

z§jmen 

 

¶ dom§c² pr§ce 

 

¶ frekvenļn² pŚ²slovce 

 

 

¶ zv²Śata 

¶ vypr§vŊn² o z§ģitku 
z vĨletu 

¶ exotick§ zv²Śata bŊģnŊ 
vidŊn§ v ZOO 

 

¶ slovesa 

¶ pŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ 

 

 

 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 

 

 

 

¶ rozhovor 

 

 

¶ vypr§vŊn² o obl²ben®m 
zv²Śeti 
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¶ Zept§ se na z§kladn² 
informace a adekv§tnŊ 

reaguje v bŊģnĨch 

form§ln²ch i 

neform§ln²ch situac²ch 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Reaguje na jednoduch® 
p²semn® sdŊlen² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vypr§v² jednoduchĨ 
pŚ²bŊh ļi ud§lost, 

pop²ġe osoby, m²sta a 

vŊci ze sv®ho 

kaģdodenn²ho ģivota 

 

V Rozum² hlavn²m informac²m 
ļten®ho, popul§rnŊ nauļn®ho 

textu ï popisu zv²Śete a jeho 

zpŢsobu ģivota 

V Rozum² hlavn² myġlence ļten® 

bajky a zmŊn² jej² konec 

 

V Um² sdŊlit, co mus² 
v nejbliģġ²ch dnech udŊlat 

V Um² ve slyġen®m textu 
rozpoznat jednotliv® mluvļ² na 

z§kladŊ poskytnutĨch d²lļ²ch 

informac² 

V Um² se zeptat kamar§da, kde 
byl v pŚedeġlĨch dnech a na 

stejnou ot§zku odpovŊdŊt 

 

V Rozum² hlavn²m informac²m 
v neform§ln²m textu ï osobn²m 

e-mailu 

 

V Um² pojmenovat bŊģn® 
dopravn² prostŚedky a bŊģn§ 

m²sta, budovy a vŊci spojen® 

s cestov§n²m 

 

V Rozum² hlavn²m informac²m 
slyġen®ho vypr§vŊn² o 

pr§zdnin§ch 

V Um² popsat ud§losti o 
pr§zdnin§ch v kr§tk®m 

osobn²m dopise a pohlednici 

¶ pŚ²tomnĨ ļas prostĨ vs 
pŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ 

¶ z§jmena 

 

 

 

 

¶ sloveso must 

 

¶ minulĨ ļas slovesa bĨt 

 

 

 

 

 

 

 

¶ e-mail 

 

 

 

¶ dopravn² prostŚedky 

¶ cestov§n² o pr§zdnin§ch 

¶ minulĨ ļas pravidelnĨch 
sloves 

 

¶ probl®mov® situace o 
pr§zdnin§ch 

¶ minulĨ ļas nepravidelnĨch 
sloves 

¶ pohlednice z pr§zdnin 

¶ osobn² dopis 
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V Rozum² hlavn² myġlence a 
hlavn²m bodŢm kr§tk®ho 

komiksov®ho pŚ²bŊhu a obsah 

dŊje zahraje 

 

¶ staģen® formy z§poru 
sloves 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: 

- nacviļovat delġ² konverzaļn² celky i mezi v²ce osobami 

- rozumŊt fr§z²m bŊģn®ho ģivota kolem n§s 

- umŊt pŚedn®st jednoduchĨ projev na dan® t®ma 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

 

¶ Rozum² informac²m 

v jednoduchĨch 

poslechovĨch textech, 

jsou-li pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ 

 

 

 

¶ Vypr§v² jednoduchĨ 
pŚ²bŊh ļi ud§lost, 

pop²ġe osoby, m²sta a 

vŊci ze sv®ho 

kaģdodenn²ho ģivota 

 

 

 

 

 

V Um² pojmenovat bŊģn® druhy 
potravin a n§pojŢ 

V Um² sdŊlit, jak® j²dlo a pit² m§ 
v oblibŊ 

V Um² ve slyġen®m textu rozliġit, 

co si d§vaj² jednotliv² mluvļ² 

k obŊdu 

V Rozum² pojmŢm v j²deln²ļku 

V Um² simulovat situaci v bŊģn® 

restauraci 

 

V Rozum² hlavn² myġlence 
pŚ²bŊhu o lakotŊ a v textu 

vyhled§ n§zvy danĨch potravin 

 

V Um² napsat n§kupn² seznam 
podle slyġenĨch informac² 

 

V Rozum² kl²ļovĨm bodŢm 
ļten®ho komiksov®ho pŚ²bŊhu 

V Um² se zeptat na mnoģstv² 

¶ j²dlo, stravovac² n§vyky 

¶ poļitateln§ a nepoļitateln§ 
podstatn§ jm®na 

¶ neurļitĨ ļlen 

 

 

 

¶ j²deln²ļek v restauraci 

 

 

 

¶ pŚ²bŊh, dramatick® 
ztv§rnŊn² pŚ²bŊhu 

¶ neurļit§ z§jmena 

 

¶ n§kupn² seznam 

 

 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 

¶ dotaz na mnoģstv² 

 

¶ OSV  

- Pozn§v§n² lid² 

- Mezilidsk® vztahy 

 

¶ EGS  

- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

- Objevujeme Evropu a svŊt 

 

¶ MKV  

ï Multikulturalita 

- Kulturn² diference 

 

¶ MV  

- Kritick® ļten² a vn²m§n²    

  medi§ln²ch sdŊlen² 

- Tvorba medi§ln²ho sdŊlen² 
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¶ Rozum² obsahu 
jednoduch® a zŚetelnŊ 

vyslovovan® promluvy 

ļi konverzace, kterĨ se 

tĨk§ osvojovanĨch 

t®mat 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Rozum² kr§tkĨm a 
jednoduchĨm textŢm, 

vyhled§ v nich 

poģadovan® informace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vyhled§ poģadovan® 
informace 

v jednoduchĨch 

V Um² oznaļit mnoģstv² j²dla 
nebo pit² pomoc² porc², balen² 

nebo n§dob 

V Rozum² ļten®mu i slyġen®mu 
popisu pŚ²pravy j²dla 

V Um² popsat postup pŚ²pravy 
j²dla 

 

V Um² pojmenovat bŊģn® 

geografick® ¼tvary a struļnŊ 

popsat jejich velikost 

V Um² struļnŊ charakterizovat 
svoje mŊsto/vesnici 

 

V Rozum² kr§tk®mu popul§rnŊ 
nauļn®mu popisu 

geografickĨch ļ§st² Velk® 

Brit§nie 

 

V Um² pojmenovat rŢzn® druhy 
poļas² 

V Rozum² slyġen®mu popisu 
poļas² v rŢznou dobu 

V Um² charakterizovat typick® 
poļas² ve sv® zemi 

V Um² porovnat vlastnosti, 
kvalitu ļi vzhled rŢznĨch vŊc² 

 

V Rozum² obsahu geografick®ho 
kv²zu a odpov² na jeho ot§zky 

 

 

 

 

¶ vaŚen² podle receptu 

 

 

 

¶ geografick® n§zvy a 
pojmenov§n² 

¶ ot§zky se z§jmenem how 

 

 

 

¶ re§lie Velk® Brit§nie 

 

 

 

 

¶ poļas² 

 

¶ pŚ²davn§ jm®na 

¶ 2. stupeŔ pŚ²davnĨch jmen 

¶ 3. stupeŔ pŚ²davnĨch jmen 

 

 

 

¶ vŊdomostn² kv²z 

¶ pŚ²zvuk v²ceslabiļnĨch 
slov 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 
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kaģdodenn²ch 

autentickĨch 

materi§lech 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Nap²ġe jednoduch® 
texty tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, 

ġkoly, voln®ho ļasu a 

dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Mluv² o sv® rodinŊ, 
kamar§dech, ġkole, 

voln®m ļase a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®matech 

 

 

V Rozum² obsahu komiksov®ho 
pŚ²bŊhu a vyhled§ v jeho textu 

specifickou informaci 

V Um² pŚirovnat vlastnosti, 

charakter a vzhled nŊļeho 

k typickĨm pŚedstavitelŢm 

tŊchto kvalit (b²lĨ jako sn²h)  

 

V Um² pojmenovat bŊģn® typy 
TV poŚadŢ 

V Rozum² hlavn² myġlence 
ļten®ho i slyġen®ho rozhovoru 

mezi spoluģ§ky o tom, co se 

chystaj² veļer dŊlat 

V Um² identifikovat hlavn² 

postavy ļten®ho 

dobrodruģn®ho pŚ²bŊhu na 

obr§zc²ch 

V Um² chronologicky seŚadit 
sc®ny pŚ²bŊhu na z§kladŊ 

porozumŊn² ļten®mu textu 

 

V Um² pojmenovat filmov® ģ§nry 
a pŚiŚadit k nim konkr®tn² 

pŚ²klady 

V Porozum² hlavn² pointŊ kr§tk®, 
ģiv® sc®ny z filmov®ho studia 

V Um² vyj§dŚit, jak® m§ 
povinnosti a na tot®ģ se zeptat 

kamar§da 

V Um² navrhnout kamar§dŢm 
nebo svĨm pŚ²buznĨm nŊco 

 

¶ pŚirovn§n² tak éjako 

 

¶ re§lie USA 

 

 

¶ typy TV programŢ 

¶ seznam obl²benĨch TV 
poŚadŢ 

¶ vyj§dŚen² chystat se/hodlat 

nŊco udŊlat (going to) 

 

¶ dramatick® ztv§rnŊn² 
pŚ²bŊhu 

¶ pŚ²davn§ jm®na, pŚ²slovce 

 

 

 

 

 

 

¶ filmov® ģ§nry 

¶ vyj§dŚen² povinnosti ï 

sloveso have to 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 

 

 

 

¶ domluva schŢzky 
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podniknout a na podobn® 

ot§zky reagovat 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

VzdŊl§vac² obsah: 

- orientovat se v pŚimŊŚenĨch textech a pracovat s nimi ï naj²t z§kladn² informace, odpovŊdi na ot§zky, obmŊŔovat vŊty, sestavovat text  

- vyhledat informace ï ve slovn²ku, literatuŚe, na internetu 

- sestavit osobn² dopis, pohlednici, vyj§dŚit svŢj n§zor, z§ģitky, pŚ§n² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ Rozum² obsahu 
jednoduch® a zŚetelnŊ 

vyslovovan® promluvy 

ļi konverzace, kterĨ se 

tĨk§ osvojovanĨch 

t®mat 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vyhled§ poģadovan® 
informace 

v jednoduchĨch 

kaģdodenn²ch 

autentickĨch 

materi§lech 

 

 

V Um² pojmenovat bŊģn® etapy 
lidsk®ho ģivota 

V Rozum² ļten®mu struļn®mu 

popisu ģivota sv®ho vrstevn²ka 

V Um² porovnat svŢj zpŢsob 
ģivota teŅ a pŚed nŊjakou 

dobou 

V Rozum² specifickĨm 
informac²m ve slyġen®m 

struļn®m ģivotopisu zn§m® 

osobnosti 

V Um² popsat hlavn² etapy sv®ho 
ģivota a zeptat se kamar§da na 

jeho 

V Rozum² hlavn² z§pletce 

ļten®ho detektivn²ho 

komiksov®ho pŚ²bŊhu 

V Um² ve slyġen®m textu rozliġit, 
jak® ļinnosti dŊlali mluvļ² o 

v²kendu 

 

¶ ģivotn² etapy 

 

¶ minulĨ ļas slovesa bĨt 

¶ minulĨ ļas pravidelnĨch a 
nepravidelnĨch sloves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 

¶ minulĨ ļas prostĨ ï tvoŚen² 

ot§zek a odpovŊd² 

 

 

 

¶ EV  

- Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed² 

- Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

¶ EGS  

- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

- Pozn§v§me svŊt 

 

¶ MKV  

- EtnickĨ pŢvod 

- Multikulturalita 

- Princip soci§ln²ho sm²ru a   

   solidarity 

 

¶ MV  

- Tvorba medi§ln²ho sdŊlen² 
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¶ Mluv² o sv® rodinŊ, 
kamar§dech, ġkole, 

voln®m ļase a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®matech 

 

 

 

 

 

¶ Zept§ se na z§kladn² 
informace a adekv§tnŊ 

reaguje v bŊģnĨch 

form§ln²ch i 

neform§ln²ch situac²ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vypln² z§kladn² ¼daje o 
sobŊ ve formul§Śi 

 

 

 

V Rozum² ļten®mu popisu rodiny  
a struļn® charakteristice jejich 

ļlenŢ, vyhled§ v textu 

specifick® informace 

V Um² upravit slyġen® vŊty ve 
slovn² hŚe 

V Rozum² hlavn² myġlence 
ļten®ho situaļn²ho pŚ²bŊhu 

svĨch vrstevn²kŢ na zaļ§tku 

ġkoln²ho roku 

V Um² pozvat kamar§da na 
nŊjakou akci 

V Um² pŚedstavit nov®ho 
kamar§da /spoluģ§ka ostatn²m 

V Um² sdŊlit, jak® ļinnosti dŊl§ 
r§d a nerad ve voln®m ļase 

 

V Um² pojmenovat vesm²rn§ 
tŊlesa a z§kladn² astronautick® 

pŚ²stroje 

V Um² formulovat progn·zy do 
budoucnosti 

V Rozum² hlavn² z§pletce 
pokraļov§n² ļten®ho 

detektivn²ho komiksov®ho 

pŚ²bŊhu 

V Um² formulovat okamģit® 
rozhodnut² 

V Um² vyplnit dotazn²k 
zaj²maj²c² se o jeho pl§ny do 

budoucna 

¶ rodina 

 

 

¶ slovn² hra 

 

¶ pŚ²bŊh 

 

 

 

¶ pozv§n² 

 

 

 

¶ obl²ben® a neobl²ben® 
ļinnosti 

 

¶ vesm²r 

 

 

¶ vyj§dŚen² pŚedpovŊdi do 
budoucna (will ) 

¶ komiksovĨ pŚ²bŊh 

 

 

 

¶ vyj§dŚen² rozhodnut² (will ) 

 

¶ dotazn²k, formul§Ś 

 

¶ pŚedloģky in, on 
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¶ Nap²ġe jednoduch® 
texty tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, 

ġkoly, voln®ho ļasu a 

dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat 

 

 

 

¶ Rozum² informac²m 

v jednoduchĨch 

poslechovĨch textech, 

jsou-li pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Um² pojmenovat m²sta, kter§ 
jsou spojena s bydlen²m a 

m²sta spojen§ s prac² 

 

V Rozum² hlavn² z§pletce 
ļten®ho pŚ²bŊhu svĨch 

vrstevn²kŢ na veļ²rku 

V Um² pouģ²vat bŊģn® 
spoleļensk® fr§ze ve vhodn® 

situaci 

V Um² nab²dnout pomoc bl²zk® 
osobŊ pŚi bŊģn® ļinnosti 

 

V Um² pojmenovat nŊkter® 
zn§m® st§ty svŊta 

V Um² ve slyġen®m textu 
rozpoznat rŢzn® ļinnosti podle 

jejich popisu 

V Um² popsat prŢbŊh bŊģn® 
ļinnosti v minulosti 

V Um² se zeptat kamar§da, co 
dŊlal on nebo jin² v uplynulĨch 

dnech a na stejn® ot§zky um² 

odpovŊdŊt 

 

V Um² pojmenovat pŚ²rodn² 
katastrofy 

V Rozum² hlavn²m bodŢm 
novinov® zpr§vy o pŚ²rodn² 

katastrofŊ a vyhled§ v n² 

konkr®tn² informace 

 

 

¶ pŚ²bŊh ï na p§rty 

 

 

¶ uģiteļn® fr§ze pro 
kaģdodenn² ļinnosti 

 

¶ nab²dka pomoci 

 

 

¶ n§zvy st§tŢ 

 

¶ slovn² spojen² 

 

¶ minulĨ ļas prŢbŊhovĨ ï 

vŊty kladn®, z§porn®, 

tvoŚen² ot§zek a kr§tkĨch 

odpovŊd² 

 

 

 

 

 

 

¶ pŚ²rodn² katastrofy 

¶ minulĨ ļas prostĨ vs 
minulĨ ļas prŢbŊhovĨ 
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¶ Vypr§v² jednoduchĨ 
pŚ²bŊh ļi ud§lost, 

pop²ġe osoby, m²sta a 

vŊci ze sv®ho 

kaģdodenn²ho ģivota 

 

V Rozum² popisu ud§lost² 
v minulosti a rozliġ² v nŊm 

ļinnosti konan® a vykonan® 

V Um² simulovat rozhovor 
report®ra a svŊdka pŚ²rodn² 

katastrofy 

V Um² popsat prŢbŊh neobvykl® 
ud§losti a pŚidat varov§n² 

V Rozum² obsahu a z§pletce 
ļten®ho kr§tk®ho detektivn²ho 

pŚ²bŊhu a vyhled§ v nŊm 

specifick® informace 

 

V Um² pojmenovat m²stnosti 
v domŊ a jejich vybaven² 

V VhodnŊ a spr§vnŊ uģ²v§ bŊģn® 
fr§ze a obraty pouģ²van® 

v hovorov® angliļtinŊ 

 

 

 

 

 

¶ rozhovor 

 

 

 

 

¶ detektivn² pŚ²bŊh 

 

 

 

 

¶ bydlen², domy 

 

¶ uģiteļn® fr§ze 

¶ intonace 

 

¶ p®ļe o zdrav² 

 

 

            
Koment§Ś:  U sluchovŊ postiģenĨch ģ§kŢ se vĨuka zamŊŚuje pŚedevġ²m na rozvoj slovn² z§soby v bŊģnĨch t®matickĨch okruz²ch. Vzhledem k omezenĨm  

jazykovĨm schopnostem zvl§daj² ģ§ci pŚev§ģnŊ uļivo, kter® se dok§ģ² nauļit zpamŊti ï slov²ļka, p²sniļky, Ś²kanky. PŚeklad textu zvl§daj² velmi obt²ģnŊ, 

vzhledem ke sn²ģen® schopnosti ch§pat gramatickou strukturu mateŚsk®ho jazyka. Tak® spr§vn§ vĨslovnost anglickĨch pojmŢ ļin² sluchovŊ postiģenĨm ģ§kŢm 

velk® probl®my, je zde tak® velkĨ probl®m s odez²r§n²m.  

PŚi vĨuce je nutn® bohatŊ vyuģ²vat n§zorn® pomŢcky.
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5.3 NŊmeckĨ jazyk 

 

Charakteristika vyuļvac²ho pŚedmŊtu: NŊmeckĨ jazyk II. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt nŊmeckĨ jazyk patŚ² do vzdŊl§vac²ho oboru Dalġ² ciz² jazyk. 

Vyuļuje se v rozsahu 3 hodiny tĨdnŊ (od 8. roļn²ku ZĠ, u sluchovŊ postiģenĨch od 9. roļn²ku).  

Souļ§st² vyuļov§n² nŊmeck®ho jazyku je nejen vyuļovac² hodina, ale i pŚ²leģitostn® 

akce jako soutŊģe, exkurze, projekty apod. 

Vyuļovac² hodiny jsou rŢzn®ho typu ï front§ln² vyuļov§n² (vĨklad, shrnut² uļiva), 

skupinov§ pr§ce, partnersk§ pr§ce, samostatn§ pr§ce (procviļov§n² a opakov§n² uļiva, pr§ce se 

slovn²kem a autentickĨmi materi§ly, pr§ce s poļ²taļovĨmi programy apod.). 

VĨuka je zamŊŚena pŚedevġ²m na zvl§dnut² komunikativn²ch dovednost² na ¼rovni A1 

podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky, proto je kladen velkĨ dŢraz na 

dialogy, ļten² s porozumŊn²m, poslech s porozumŊn²m, samostatnĨ ¼stn² projev a psan². PŚi 

vĨuce jsou vyuģ²v§ny ļasopisy, jednoduch® autentick® texty, audionahr§vky, event. 

videonahr§vky mluven®ho projevu, ģ§ci jsou aktivizov§ni hrami, dramatizac², rapy apod. 

VĨuka prob²h§ v jazykovĨch uļebn§ch s moģnost² pouģit² videa, interaktivn² tabule, 

DVD pŚehr§vaļŢ a CD pŚehr§vaļŢ, ve tŚ²d§ch vĨpoļetn² techniky i tŚ²d§ch kmenovĨch. 

V pŚedmŊtu nŊmeckĨ jazyk vyuģ²v§me pro rozvoj a utv§Śen² kl²ļovĨch kompetenc² 

rŢzn® vĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie: 

 

Kompetence k uļen² 

¶ efektivn² z²sk§v§n² poznatkŢ z nejrŢznŊjġ²ch zdrojŢ (internet, knihy, ļasopisy apod.) 

¶ motivace spojen§ s potŚebou nauļit se urļit® vĨrazy (projekty, exkurze ap.) 

¶ pr§ce s portfoliem: 

o sebehodnocen² ï nauļit se pod veden²m uļitele, vyuģ²t i jinde 

o autonomn² uļen² ï uvŊdomŊlost pŚ²pravy, protoģe budu N potŚebovat 

o uvŊdomit si vlastn² pokrok za urļitou dobu (nejen ve srovn§n² 

s ostatn²mi) 
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¶ projektov® vyuļov§n² ï pl§nov§n² pr§ce, rozvrģen², rozdŊlen² ¼kolŢ, pŚenesen² do 

praxe 

¶ pr§ce s chybou v N ï chybu nech§pat jako nedostatek, ale jako krok ke zlepġen² 

¶ zvl§dat zd§nlivŊ neŚeġiteln® ¼koly ï napŚ. poslech: nezpanikaŚit, kdyģ nerozum²m, 

snaģit se zareagovat, i kdyģ ne vġemu zcela rozum²m, domyslet si vĨznam, 

cviļen²m dosahovat zlepġen² 

¶ transfer ï schopnost aplikace z jedn® situace do druh® (napŚ. podobnost A ï N) 

¶ pochopen² syst®mu gramatiky ï systematizace, zaŚazen² dalġ²ch jevŢ do syst®mu 

¶ rozvoj jednotlivĨch dovednost² v N (poslech s porozumŊn²m, ļten² s porozumŊn²m, 

¼stn² projev,é), vyuģit² v dalġ²ch jazyc²ch, rozvoj jazykov® pamŊti ï cviļen² ji 

zlepġujeme v N a t²m pom§h§me dalġ²m jazykŢm 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

¶ uplatŔov§n² z²skanĨch dovednost² k Śeġen² jak®hokoliv probl®mu, kde je nutn§ 

znalost ciz²ho jazyka 

¶ orientace ģ§ka v ciz²m jazykov®m prostŚed²: 

o umŊt se zeptat na cestu a porozumŊt odpovŊdi 

o vyhledat si dopravn² spoj v cizinŊ i doma 

o zakoupen² j²zdenky v automatu 

o telefonov§n² 

o hotel, dovolen§, lyģov§n²é 

¶ vyj§dŚen² souhlasu a nesouhlasu s n§zorem druhĨch pŚi kolektivn²m Śeġen² 

probl®mŢ 

¶ Śeġit ¼koly v uļebnici a PS podle zad§n² 

¶ aplikace rŢznĨch postupŢ z²skanĨch pŚi jinĨch ļinnostech pro Śeġen² probl®mŢ 

v nŊmļinŊ 

¶ uplatnŊn² intuice, fantazie, improvizace, kreativity pŚi Śeġen² probl®mŢ 

¶ ovŊŚen² si teoretickĨch poznatkŢ v praxi a aplikaci pŚi dalġ²ch ļinnostech 

¶ situaļn² hry, Rollenspiele ï re§ln® i nere§ln® sitaucea 

¶ pojmenov§n², definov§n² probl®mu, stanoven² postupu, jak ho Śeġit, nalezen² 

spolupracovn²kŢ, Śeġen²é volba nejlepġ²ho Śeġen² 

¶ pŚedv²davost 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 118 

Kompetence komunikativn² 

¶ praktick® a efektivn² vyuģ²v§n² vġech zpŢsobŢ komunikace v ciz²m jazyce (p²semn§ 

a ¼stn² komunikace) 

¶ formulovat a vyj§dŚit myġlenku, sdŊlit ji tak, aby partner rozumŊl 

¶ rozġiŚov§n² slovn² z§soby, vytv§Śen² syst®mu 

¶ transfer ï vyuģit² podobnosti A ï N 

¶ n§cvik struktury 

o mluvenĨch projevŢ: vypr§vŊn², diskuze, refer§t, dialogé 

o p²semnĨch projevŢ: e-mail, dopis, vzkaz, pŚ§n², jednoduch§ ģ§dost, 

formul§Ś 

¶ schopnost reakce na slyġen® i psan® ï pokyny, povely, ¼koly 

¶ porozumŊn²: poslech, ļten² ï tŚ²ben² jazykov® pamŊti, vyhled§n² z§kladn² informace 

(Gloablverstehen) 

¶ jednoduchĨ srozumitelnĨ popis situace, vŊci 

¶ vyuģit² intonace, dŢrazu, melodie hlasu 

¶ chatov§n² v r§mci skupiny i jinde 

¶ vyjadŚovat se adekv§tnŊ situaci, vhodnŊ v urļitĨch momentech ï takt 

¶ sebevŊdom® vystupov§n² pŚi komunikaci, odbour§v§n² bari®r 

¶ rozliġen² soukrom®ho rozhovoru a veŚejn® komunikace 

¶ monologick§ cviļen² ï pŚedn§ġka, popis, opis urļit®ho vĨrazu, vyj§dŚen² n§zoru 

apod. 

¶ dialogick® situace ï cviļn® i v re§lu 

¶ pomoc partnerovi, kterĨ v komunikaci nebo v CJ nen² tak dobrĨ 

¶ reakce, kontaktn² situace pŚi rŢznĨch pŚ²leģitostech 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

¶ uplatŔov§n² individu§lnch schopnost² k z²sk§v§n² a prohlubov§n² vŊdomost² a 

dovednost² v ciz²m jazyce 

¶ tĨmov§ spolupr§ce, pr§ce ve dvojic²ch, skupin§ch 

¶ prezentov§n² a obh§jen² vlastn²ch myġlenek pŚi tĨmov® pr§ci 

¶ budov§n² sebevŊdom² 

¶ vyuģit² CJ jako jazyka komunikace pŚi tĨmov® pr§ci 

¶ pozorov§n² jinĨch zvykŢ, vztahŢ v ciz²ch zem²ch (re§lie) 
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¶ sebehodnocen² a hodnocen² druhĨch, hodnocen² pr§ce skupiny, srovn§n², hled§n² 

rezerv 

¶ schopnost uplatit se v kolektivu 

¶ schopnost pŚed§n² svĨch profitŢ ostatn²m, vyuģit² schopnost² kaģd®ho jedince 

jednotlivce pŚi tĨmov® pr§ci (individu§ln² pŚ²stup) 

¶ vĨmŊna zkuġenost² 

 

Kompetence obļansk® 

¶ zodpovŊdn® plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ, zodpovŊdnost za sebe sama, za skupinu, tĨm 

¶ tolerance odliġnosti ï rasov®, n§boģensk®, é 

¶ takt 

¶ schopnost empatie 

¶ dodrģov§n² pravidel ï sluġn®ho chov§n², respektov§n² pravidel zemŊ, v n²ģ jsem 

host, respektov§n² tradic jinĨch n§rodŢ 

¶ uvŊdomit si tradice ļesk® ve srovn§n² s jinĨmi 

¶ respektov§n² individu§ln²ch z§jmŢ, vļetnŊ zvĨġen®ho z§jmu o studium 

¶ kulturn² chov§n², obl®k§n², mluva, zdvoŚilost 

¶ pozn§v§n² probl®mŢ jinĨch zem² ï rasismus, intolerance, n§sil²  

¶ vztah k ģivotn²mu prostŚed² jako t®ma 

 

Kompetence pracovn² 

¶ ¼ļeln® vyuģit² vŊdomost² a dovednost² z²skanĨch v jinĨch vzdŊl§vac²ch oblastech 

pro oblast jazyka a komunikace 

¶ pr§ce se slovn²kem 

¶ vyhled§n² informac², materi§lŢ potŚebnĨch pro pr§ci v hodin§ch, na projektu ap. 

¶ dodrģov§n² Ś§du uļebny, bezpeļnostn²ch z§sad pŚi pouģ²v§n² techniky, m®di² 

¶ formov§n² pracovn²ch n§vykŢ ï veden² seġitŢ, psan² slov²ļek, portfolio, é 

¶ pr§ce na poļ²taļi, s internetem, é 

¶ orientace v uļebnici, naj²t pomoc pŚi pr§ci 

¶ hodnocen² vlastn² pr§ce a pr§ce sv® skupiny ï vyuģit² portfolia 
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Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k vyuģ²v§n² programŢ, aplikac² a webovĨch str§nek pro 

osvojov§n² slovn² z§soby a spr§vn® vĨslovnosti 

V vedem ģ§ky k dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti pŚi pr§ci s online aplikacemi a z§sad 

ochrany osobn²ch ¼dajŢ 
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VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace       roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  nŊmeckĨ jazyk 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- motivovat ģ§ky k z§jmu o nŊmeckĨ jazyk, uļit se vn²mat a napodobovat melodii a rytmus nŊmeck®ho jazyka. 

- pozn§vat a prakticky pouģ²vat z§kladn² pravidla vĨslovnosti. 

- nauļit se jednoduch§ z§kladn² pravidla gramatiky a z§kladn² zdvoŚilostn² fr§ze.  

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ ģ§k rozum² jednoduchĨm 

pokynŢm a ot§zk§m 

uļitele, kter® jsou 

pron§ġeny pomalu a 

s peļlivou vĨslovnost², a 

reaguje na nŊ 

 

¶ ģ§k rozum² slovŢm a 

jednoduchĨm vŊt§m, 

kter® jsou pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ a tĨkaj² 

se osvojovanĨch t®mat, 

zejm®na pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² 

podporu 

¶ ģ§k rozum² z§kladn²m 

informac²m v kr§tkĨch 

poslechovĨch textech 

tĨkaj²c²ch se 

kaģdodenn²ch t®mat 

¶ ģ§k se zapoj² do 

jednoduchĨch rozhovorŢ 

¶ ģ§k sdŊl² jednoduchĨm 

zpŢsobem informace 

tĨkaj²c² se jeho 

¶ Um² se pŚedstavit, vyjmenovat 

dny v tĨdnu, poļ²t§ do 20 a urļuje 

barvy. 

 

 

 

 

 

¶ Um² se pŚedstavit a uv®st sv® 

bydliġtŊ. 

¶ Um² struļnŊ povypr§vŊt o vlastn² 

osobŊ. 

 

¶ Um² pŚedstavit ļleny rodiny.  

¶ Um² se zeptat na vŊk. 

 

¶ Um² z§kladn² ļasov® ¼daje. 

¶ Um² popsat sv® z§jmy. 

 

 

 

 

¶ Um² pojmenovat ġkoln² pŚedmŊty 

a potŚeby. 

¶ Abeceda 

¶ Pozdravy 

¶ Dny v tĨdnu 

¶ Ļ²sla do 20 

¶ Barvy 

¶ NŊmeck§ jm®na 

 

¶ Ich heisse, ich wohne (jmenuji 

se, bydl²m) 

¶ Souhlas, nesouhlas 

¶ Z§por nicht 

 

¶ Meine Familie (moje rodina) 

¶ PŚivlastŔovac² z§jmena-

mein,dein,sein,ihr 

 

¶ Meine Freunde (moji kamar§di) 

¶ Ļasov® ¼daje 

¶ PŚedloģka um 

¶ Popis osoby 

 

¶ Schule (ġkola) 

¶ UrļitĨ ļlen der, die, das 

¶ Z§por kein 

¶ PT: MKV  

               -     lidsk® vztahy 

- kulturn² diference 

- multikulturalita 

 

¶ Pokud je moģno, je vhodn® uļivo 

prol²nat do ostatn²ch pŚedmŊtŢ  

 

( Ļ- internacionalismy, slova            

pŚevzat§, Z ï nŊmecky mluv²c² zemŊ, I ï 

internet, informace, OV ï z§jmy, volnĨ 

ļas, rodina) 
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samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

voln®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

¶ ģ§k rozum² jednoduchĨm 

informaļn²m n§pisŢm a 

orientaļn²m pokynŢm 

¶ ģ§k rozum² slovŢm a 

jednoduchĨm vŊt§m, 

kter® se vztahuj² 

k bŊģnĨm t®matŢm 

¶ ģ§k vypln² z§kladn² 

jednoduch® ¼daje o sobŊ 

ve formul§Śi 

¶ ģ§k nap²ġe jednoduch® 

texty tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

vol®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

¶ Um² jednoduchĨ popis vŊc² a 

osob. 

¶ Pouģ²v§ ļleny der,die,das. 

 

¶ Um² popsat sv® kon²ļky. 

¶ Um² struļnŊ popsat reģim bŊhem 

tĨden. 

 

¶ Pouģ²v§ sloveso haben. 

¶ Um² napsat kr§tkou zpr§vu na PC 

¶ Vyhled§v§ informace o 

Rakousku. 

 

¶ Um² ļ²sla do 100. 

¶ Um² pojmenovat dny,mŊs²ce, 

orientuje se v kalend§Śn²m roce. 

¶ Um² sdŊlit sv® datum narozen². 

 

 

 

¶ Um² vyj§dŚit c²l cesty. 

¶ Pouģ²v§ pŚedloģku nach, in. 

¶ Um² napsat jednoduchĨ pozdrav 

z dovolen®. 

¶ Vyhled§v§ informace o nŊmecky 

mluv²c²ch zem²ch. 

¶ Ot§zka Ăjak se to Śekne 

nŊmecky?ñ 

 

¶ Mein Hobby (kon²ļky) 

¶ Ļasov§n² sloves v pŚ²tomn®m ļase 

¶ PŚedloģka am v ļasovĨch ¼dA²ch 

 

¶ Ich habe einen Computer (M§m 

poļ²taļ 

¶ Ļasov§n² slovesa haben 

¶ V²deŔ, Rakousko 

 

¶ Wo und wann? (Kde a kdy?) 

¶ Ļ²sla do 100 

¶ Hodiny, dny, mŊs²ce, roļn² 

obdob² 

¶ PŚedloģka in 

¶ Mnoģn® ļ²slo 

 

¶ In den Ferien  ( o pr§zdnin§ch) 

¶ Vazba ich āmºchte 

¶ PŚedloģky nach a in 

¶ Sloveso fahren 
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VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace        roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  NŊmeckĨ jazyk 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- motivovat ģ§ky k z§jmu o nŊmeckĨ jazyk, uļit se vn²mat a napodobovat melodii a rytmus nŊmeck®ho jazyka. 

- pozn§vat a prakticky pouģ²vat z§kladn² pravidla vĨslovnosti. 

- nauļit se jednoduch§ z§kladn² pravidla gramatiky a z§kladn² zdvoŚilostn² fr§ze.  

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ ģ§k rozum² slovŢm a 

jednoduchĨm vŊt§m, 

kter® jsou pron§ġeny 

pomalu a zŚetelnŊ a tĨkaj² 

se osvojovanĨch t®mat, 

zejm®na pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² 

podporu 

¶ ģ§k rozum² z§kladn²m 

informac²m v kr§tkĨch 

poslechovĨch textech 

tĨkaj²c²ch se 

kaģdodenn²ch t®mat 

¶ ģ§k sdŊl² jednoduchĨm 

zpŢsobem informace 

tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

voln®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

¶ ģ§k odpov²d§ na 

jednoduch® ot§zky 

tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

 

 

 

¶ Um² popsat dŢm a pokoj 

¶ Um² pouģ²vat pŚedloģky se 3. a 4. 

p§dem 

¶ Um² uģ²vat slovesa stehen, 

hªngen, liegen, sitzen 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Um² pozvat do kina, smluvit si 

schŢzku 

¶ Um² se zeptat na smŊr cesty 

¶ Um² jednoduġe popsat cestu 

¶ Um² pouģ²vat pŚedloģky se 3. s 4. 

p§dem  

¶ Um² pouģ²vat pŚedloģku f¿r 

 

¶ Opakov§n² uļiva z osm®ho 

roļn²ku 

 

¶ Bei uns (u n§s) 

¶ ZAm®na unser, unsere 

¶ PŚedloģky se 3. a 4. p§dem na 

ot§zku Wo? ï kde? 

¶ 4. p§d podst. jmen s urļitĨm 

ļlenem 

¶ Uģit² sloves stehen, hªngen, 

liegen, sitzen 

¶ Ļasov§n² sloves s odluļ. 

pŚedponami 

 

 

¶ Wie komme ich..? Jak se 

dostanué.? 

¶ PŚedloģky se 3. a 4. p§dem na 

ot§zku Wohin? ï kam? 

¶ NepŚ²mĨ poŚ§dek slov ve vŊtŊ 

¶ PŚedloģka f¿r s podstatnĨmi 

jm®ny a osobn²mi z§jmeny 

 

¶ PT: MKV  

               -     lidsk® vztahy 

- kulturn² diference 

- multikulturalita 

 

¶ Pokud je moģno, je vhodn® uļivo 

prol²nat do ostatn²ch pŚedmŊtŢ  

 

( Ļ- internacionalismy, slova            

pŚevzat§, Z ï nŊmecky mluv²c² zemŊ, I ï 

internet, informace, OV ï z§jmy, volnĨ 

ļas, rodina) 

 

 

 

 

¶ PT: MV ï stavba medi§ln²ch sdŊlen² 

¶ Mezi pŚedmŊtov® vztahy ï obļansk§ a 

rodinn§ vĨchova, zemŊpis 
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voln®ho ļasu a podobn® 

ot§zky pokl§d§ 

¶ ģ§k rozum² kr§tk®mu 

jednoduch®mu textu, 

zejm®na pokud m§ 

k dispozici vizu§ln² 

oporu, a vyhled§ v nŊm 

poģadovanou informaci 

¶ ģ§k nap²ġe jednoduch® 

texty tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

vol®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

¶ ģ§k struļnŊ reaguje na 

jednoduch® p²smen® 

sdŊlen² 

 

 

 

¶ Um² vyj§dŚit sv® povinnost² 

(mus²m) 

¶ Um² vypr§vŊt o prŢbŊhu dne 

¶ Um² pouģ²vat zpŢsobov® sloveso 

m¿ssen 

¶ Um² pouģ²vat ļ²slovky vŊtġ² neģ 

1000 

¶ Um² tvoŚit mnoģn® ļ²slo 

podstatnĨch jmen 

 

¶ Um² popsat svŢj tĨdenn² program 

¶ Um² pouģ²vat zpŢsobov§ slovesa 

kºnnen  a d¿rfen 

 

 

¶ Um² popsat ļ§sti tŊla 

¶ Um² sdŊlit co ho bol² 

¶ Um² tvoŚit rozkazovac² zpŢsob 

¶ Um² tvoŚit pr®teritum (minulĨ 

ļas) od sloves sein a haben 

 

¶ Um² charakterizovat m²sto kde 

ģije 

¶ Um² se orientovat podle 

jednoduch®ho pl§nu mŊsta a 

popsat cestu 

¶ Um² pouģ²vat nŊkter® pŚedloģky 

se 3. p§dem 

¶ Um² pouģ²vat zpŢsobov® sloveso 

wollen 

¶ Um² tvoŚit souvŊt² se spojkou 

deshalb 

 

¶ Um² charakterizovat poļas² 

¶ Um² poblahopŚ§t 

 

 

¶ Mein Tag (mŢj den) 

¶ ZpŢsobov® sloveso m¿ssen 

(mus²m) 

¶ Ļ²slovky vŊtġ² neģ 1000 

¶ Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch jmen 

¶ Dalġ² nepravideln§ slovesa 

¶ 3. p§d podstatnĨch jmen 

 

 

¶ Meine Woche (mŢj tĨden) 

¶ ZpŢsobov§ slovesa kºnnen a 

d¿rfen 

¶ Ļasov® ¼dAe  

¶ podmŊt man 

 

¶ Was tut dir weh?  Co tŊ bol²? 

¶ Osobn² z§jmena ve 3. p§dŊ 

¶ Sloveso tun ve spojen² Ăweh tunñ 

¶ Rozkazovac² zpŢsob 

¶ Pr®teritum sloves sein a haben 

 

¶ In der Stadt, auf dem Lande ï 

ve mŊstŊ, na vesnici 

¶ NŊkter® pŚedloģky se 3. p§dem 

(von, bisé.zu, aus, mit, nach) 

¶ ZpŢsobov® sloveso wollen 

¶ SouvŊt² se spojkou deshalb 

(proto) 

 

 

 

 

¶ Das Wetter heute ï poļas² dnes 

¶ PŚivlastŔovac² z§jmena 

¶ Mnoģn® ļ²slo podst. jmen 

 

 

¶ MKV, OSV ï soci§ln² rozvoj, 

komunikace 

¶ Rodinn§  a obļansk§ vĨchova, 

Biologie, ZemŊpis, Matematika 

 

 

 

 

 

 

¶ MV, OSV 

¶ ZemŊpis, DŊjepis, Rodinn§ a 

obļansk§ vĨchova 

 

 

 

¶ OSV 

¶ Biologie, obļansk§ a rodinn§ vĨchova 

 

 

 

 

¶ VĨchova k myġlen² v evropskĨch a 

glob§ln²ch souvislostech ï jsme 

Evropan®, OSV 

¶ ZemŊpis, obļansk§ a rodinn§ vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV, MV 
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¶ Um² popsat obleļen² 

¶ Pouģ²v§ pŚivlastŔovac² z§jmena 

¶ Um² tvoŚit mnoģn® ļ²slo podst. 

jmen 

¶ Um² vypr§vŊt o sv§tc²ch a 

zvyc²ch u n§s i v nŊmecky 

mluv²c²ch zem²ch 

 

¶ Um² vypr§vŊt o z§ģitc²ch 

s dovolen® 

¶ Um² vypr§vŊt o prŢbŊhu dne 

v minul®m ļase 

¶ Pouģ²v§ perfektum nŊkterĨch 

nepravidelnĨch sloves 

¶ Um² stupŔovat pŚ²davn§ jm®na  a 

pŚ²slovce 

¶ Um² porovn§vat pomoc² als 

 

¶ Sv§tky, zvyky u n§s a v nŊmecky 

mluv²c²ch zem²ch 

 

 

 

 

 

 

¶ Wieder Ferien ï opŊt pr§zdniny 

¶ Perfektum nŊkterĨch 

nepravidelnĨch sloves 

¶ StupŔov§n² pŚ²davnĨch jmen a 

pŚ²slovc² 

¶ Porovn§n² pomoc² als 

 

 

 

 

¶ Obļansk§ a rodinn§ vĨchova, 

ZemŊpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ VĨchova k myġlen² v evropskĨch a 

glob§ln²ch souvislostech ï jsme 

Evropan®, OSV 

¶ ZemŊpis, Rodinn§ a obļansk§ 

vĨchova, Zoologie 

    

 

Koment§Ś:  U sluchovŊ postiģenĨch ģ§kŢ se vĨuka zamŊŚuje pŚedevġ²m na rozvoj slovn² z§soby v bŊģnĨch t®matickĨch okruz²ch. Vzhledem k omezenĨm  

jazykovĨm schopnostem zvl§daj² ģ§ci pŚev§ģnŊ uļivo, kter® se dok§ģ² nauļit zpamŊti ï slov²ļka, p²sniļky, Ś²kanky. PŚeklad textu zvl§daj² velmi obt²ģnŊ, 

vzhledem ke sn²ģen® schopnosti ch§pat gramatickou strukturu mateŚsk®ho jazyka. Tak® spr§vn§ vĨslovnost anglickĨch pojmŢ ļin² sluchovŊ postiģenĨm ģ§kŢm 

velk® probl®my, je zde tak® velkĨ probl®m s odez²r§n²m.  

PŚi vĨuce je nutn® bohatŊ vyuģ²vat n§zorn® pomŢcky. 
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5.4 Matematika 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Matematika 1. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt Matematika patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti Matematika a jej² aplikace. 

Je realizov§n v rozsahu  4 hodiny tĨdnŊ v 1. - 5. roļn²ku. Ve 4. a 5. roļn²ku je pŚedmŊt pos²len 

1 hodinou tĨdnŊ v r§mci DĻD.  U sluchovŊ postiģenĨch je realizov§n v rozsahu  4 hodiny tĨdnŊ 

v 1. - 6. roļn²ku. Ve 5. a 6. roļn²ku je pŚedmŊt pos²len 1 hodinou tĨdnŊ v r§mci DĻD.   

VzdŊl§vac² obsah je rozdŊlen na ļtyŚi t®matick®m okruhy: 

V ļ²sla a poļetn² operace 

V z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

V geometrie v rovinŊ a prostoru 

V slovn² ¼lohy 

 

Matematick® vzdŊl§v§n² v tomto obdob² pom§h§ ģ§kŢm vn²mat vĨznam matematiky 

v ģivotŊ. Ģ§ci se uļ² vyjadŚovat pomoc² ļ²sel. Matematika rozv²j² pozornost, vytrvalost, 

schopnost rozliġovat, objevovat, vytv§Śet rŢzn® situace. Ģ§ci se uļ² svoji pr§ci kontrolovat, 

srovn§vat, uļ² se sebedŢvŊŚe, vyjadŚuj² vĨsledky sv®ho pozorov§n². S vyjadŚovac²mi 

schopnostmi se rozv²j² jejich schopnost uvaģovat. 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty t®matick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat: 

V VĨchova demokratick®ho obļana (Obļansk§ spoleļnost a ġkola, obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t - vĨchova k samostatnosti, k sebekontrole, smyslu pro 

odpovŊdnost, ohleduplnost a pŚesnost). 
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V Environment§ln² vĨchova  (Vztah ļlovŊka k prostŚed² ï vĨchova k ģivotn²mu 

prostŚed²) VĨchova k myġlen² v evropskĨch glob§ln²ch souvislostech 

(Objevujeme Evropu a svŊt ï porovn§v§n² lidnatosti evropskĨch st§tŢ). 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i 

k z§vŊreļn®mu hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen² 

V vedeme ģ§ky k pŚesn®mu a struļn®mu vyjadŚov§n² matematick®ho jazyka 

V vļetnŊ symboliky, prov§dŊn² rozborŢ a z§pisŢ pŚi Śeġen² ¼loh 

V rozv²j²me abstraktn² a logick® myġlen² k vŊcn® a srozumiteln® argumentaci 

V umoģŔujeme ģ§kŢm, aby se pod²leli na utv§Śen² krit®ri² hodnocen² ļinnosti 

V nebo jejich vĨsledkŢ 

V srozumitelnŊ jim vysvŊtlujeme , co se mA² nauļit 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V rozv²j²me u ģ§kŢ dŢvŊru ve vlastn² schopnosti a moģnosti pŚi Śeġen² ¼loh, 

k sebekontrole, k systematiļnosti, vytrvalosti a pŚesnosti 
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Kompetence komunikativn² 

V vedeme ģ§ky k pŚesn®mu a struļn®mu vyjadŚov§n² matematick®ho jazyka 

V vļetnŊ symboliky 

V vedeme ģ§ky k vyjadŚov§n² myġlenek, postupŢ a n§zorŢ v logick®m sledu 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V umoģŔujeme kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

V hodnot²me ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

 

Kompetence obļansk® 

V uļ²me ģ§ky hodnotit svoji vlastn² pr§ci a pr§ci ostatn²ch 

V vedeme ģ§ky k ohleduplnosti a taktu, uļ²me je vn²mat sloģitosti svŊta 

 

Kompetence pracovn² 

V uļ²me ģ§ky vyuģ²vat matematick® poznatky a dovednosti v praktickĨch 

ļinnostech 

V nab²z²me ģ§kŢm ļinnosti (modelov§n² a vĨrobu rŢznĨch tŊles), ve kterĨch se  

mimo jin® budou uļit zvl§dat z§kladn² pracovn² ļinnosti( pr§ci s rŢznĨmi 

materi§ly ï pap²rem, dŚevem, plastel²nou) 

Kompetence digit§ln² 

V vedeme ģ§ky k posouģen² ¼plnosti dat s ohledem na ŚeġenĨ probl®m, 

k dohled§v§n² chybŊj²c²ch informac² potŚebnĨch k Śeġen² ¼loh nebo situaci 

v doporuļenĨch online zdroj²ch a k ovŊŚov§n² informac² z v²ce zdrojŢ 

V motivujeme ģ§ky k vyuģ²t² digit§ln²ch technologi² v situac²ch, kdy jim jejich 

pouģit² usnadn² ļinnost (napŚ. pŚevedn² ¼dajŢ z tabulky do diagramu v tabulkov®m 

procesoru). 

V klademe dŢraz na pouģ²v§n² kalkul§toru, napŚ. pŚi prov§dŊn² kontroly odhadŢ 
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VzdŊl§vac² oblast:  Matematika a jej² aplikace         roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt:Matematika 

VzdŊl§vac² obsah: 

-z²skat poznatky o ļ²slech a poļetn²ch operac²ch,z§vislostech a vztaz²ch pŚi pr§ci s daty 

-osvojit si z§kladn² poznatky geometrie v rovinŊ a prostoru 

-uvŊdomit si moģnosti aplikace ve slovn²ch ¼loh§ch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, 

moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ pouģ²v§ pŚirozen§ ļ²sla 
k modelov§n² re§lnĨch 

situac²,poļ²t§ pŚedmŊty 

v dan®m 

souboru,vytv§Ś² 

soubory s danĨm 

poļtem prvkŢ 

 

 

¶ ļte,zapisuje,porovn§v§ 
pŚirozen§ ļ²sla,uģ²v§ a 

zapisuje vztah rovnosti 

a nerovnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V poļ²t§ pŚedmŊty v dan®m souboru do 10 

 

V vytv§Ś² soubory s danĨm poļtem prvkŢ 

 

 

 

V zn§ ļ²slice 1-10 , um² je napsat a pŚeļ²st 

 

V zn§ vĨznam pojmŢ 
m®nŊ,v²ce,rovno,prvn²,posledn²,vŊtġ²,menġ² 

 

V um² seŚadit ļ²sla dle velikosti a zakreslit je 
na ļ²seln® ose 

 

V pouģ²v§ matematick® symboly 
plus,m²nus,rovn§ se,vŊtġ²,menġ² 

 

V um² zapsat,pŚeļ²st,vyŚeġit pŚ²klady na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² do 10  

 

 

¶ manipulace s pŚedmŊty 

 

¶ poļ²t§n² prvkŢ 

 

 

 

 

 

¶ ļten² a z§pis ļ²sel 

 

 

¶ vztahy mezi ļ²sly  

 

¶ orientace na ļ²seln® ose 

 

 

¶ symboly a jejich z§pis 
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¶ prov§d² zpamŊti 
jednoduch® poļetn² 

operace s pŚirozenĨmi 

ļ²sly 

 

¶ rozezn§,pojmenuje, 
vymodeluje a pop²ġe 

z§kladn² rovinn® 

¼tvary a jednoduch§ 

tŊlesa.,nach§z² v realitŊ 

jejich reprezentaci 

 

 

V rozezn§ a um² pojmenovat jednoduch® 
geometrick® ¼tvary 

 

 

V tŚ²d² pŚedmŊty dle tvaru 

 

 

 

 

 

V zn§ pojmy vpravo,vlevo,   pod,nad,pŚed,za, 

V hned pŚed,hned za 

 

 

 

 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel do10 

 

 

 

¶ rovinn® ¼tvary 
troj¼heln²k,ļtverec,obd®ln²k,kruh 

 

¶ modelov§n² geometrickĨch 
¼tvarŢ  

¶ vystŚ²h§v§n² obrazcŢ 

¶ uģit² dŊtskĨch skl§danek a 
stavebnic 

 

¶ orientace v prostoru 
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VzdŊl§vac² oblast:  Matematika a jej² aplikace      roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

           

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

VzdŊl§vac² obsah: 

-z²skat poznatky o ļ²slech a poļetn²ch operac²ch,z§vislostech a vztaz²ch pŚi pr§ci s daty 

-osvojit si z§kladn² poznatky geometrie v rovinŊ a prostoru 

-uvŊdomit si moģnosti aplikace ve slovn²ch ¼loh§ch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ pouģ²v§ pŚirozen§ 
ļ²sla k modelov§n² 

re§lnĨch 

situac²,poļ²t§ 

pŚedmŊty v dan®m 

souboru,vytv§Ś² 

soubory s danĨm 

poļtem prvkŢ 

 

 

 

¶ ļte,zapisuje,porovn§
v§ pŚirozen§ 

ļ²sla,uģ²v§ a 

zapisuje vztah 

rovnosti a 

nerovnosti 

 

 

 

 

 

V poļ²t§ pŚedmŊty v dan®m souboru do 20 

 

V vytv§Ś² soubory s danĨm poļtem prvkŢ 

 

 

 

 

 

V zn§ ļ²slice 1-20 , um² je napsat a pŚeļ²st 

 

V zn§ vĨznam pojmŢ 
m®nŊ,v²ce,rovno,prvn²,posledn²,vŊtġ²,m

enġ² 

 

V um² seŚadit ļ²sla dle velikosti a zakreslit 
je na ļ²seln® ose 

 

V pouģ²v§ matematick® symboly 
plus,m²nus,rovn§ se,vŊtġ²,menġ² 

 

 

¶ manipulace s pŚedmŊty 

 

¶ poļ²t§n² prvkŢ 

 

 

 

 

 

¶ ļten² a z§pis ļ²sel 

 

¶ vztahy mezi ļ²sly  

 

¶ orientace na ļ²seln® ose 

 

 

¶ symboly a jejich z§pis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VĨchova demokratick®ho 

obļana-Obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t 

(sebek§zeŔ,sebekontrola,precizn

ost pŚi pr§ci) 
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¶ prov§d² zpamŊti 
jednoduch® poļetn² 

operace 

s pŚirozenĨmi ļ²sly 

 

 

 

 

 

¶ rozezn§,pojmenuje, 
vymodeluje a pop²ġe 

z§kladn² rovinn® 

¼tvary a jednoduch§ 

tŊlesa.,nach§z² 

v realitŊ jejich 

reprezentaci 

 

 

V um² zapsat,pŚeļ²st,vyŚeġit pŚ²klady na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² do 20 bez pŚechodu 

pŚes des²tku 

V  

V Śeġ² jednoduch® slovn² ¼lohy 

 

 

 

 

V rozezn§ a um² pojmenovat jednoduch® 
geometrick® ¼tvary 

 

V tŚ²d² pŚedmŊty dle tvaru 

 

V um² vyhledat dan® tvary v okol² 

 

V modeluje jednotliv® geometrick® ¼tvary 
v rovinŊ 

 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel do 20 

 

 

¶ slovn² ¼lohy 

 

 

 

 

¶ rovinn® ¼tvary 
troj¼heln²k,ļtverec,obd®ln²k,k

ruh 

 

¶ modelov§n² geometrickĨch 
¼tvarŢ  

 

¶ osvojen² n§vykŢ pŚi rĨsov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Obļan, obļansk§ 
spoleļnost a st§t     

(vĨchova 

k samostatnosti, 

sebekontrole, ke smyslu 

k zodpovŊdnosti, 

ohleduplnosti a 

pŚesnosti) 
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VzdŊl§vac² oblast:  Matematika a jej² aplikace        roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

VzdŊl§vac² obsah: 

-z²skat poznatky o ļ²slech a poļetn²ch operac²ch,z§vislostech a vztaz²ch pŚi pr§ci s daty 

-osvojit si z§kladn² poznatky geometrie v rovinŊ a v prostoru 

-uvŊdomit si moģnosti aplikace ve slovn²ch ¼loh§ch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ ļte,zapisuje a 
porovn§v§ pŚirozen§ 

ļ²sla , uģ²v§ a zapisuje 

vztah rovnosti a 

nerovnosti 

 

 

 

 

 

 

¶ prov§d² zpamŊti 
jednoduch® poļetn² 

operace s pŚirozenĨmi 

ļ²sly 

 

 

 

 

 

 

V um² zapsat a vyŚeġit pŚ²klady 
na sļ²t§n² a odļ²t§n² do 20 

s pŚechodem pŚes des²tku 

V spoļ²t§ prvky dan®ho souboru 
do 100 

V dok§ģe porovnat ļ²sla do 100 a 
vztahy mezi nimi zapsat 

pomoc² symbolŢ 

 

 

V sļ²t§ a odļ²t§ ļ²sla v oboru do 

100 s pŚechodem pŚes des²tku 

V um² zaokrouhlit dan® ļ²slo na 
des²tky 

V zn§ vĨznam z§vorek 

 

V zn§ spoje n§sobilek 2,3,4,5 

V dok§ģe zn§zornit n§soben² jako 
opakovan® sļ²t§n² 

V dŊl² v oboru tŊchto n§sobilek 

 

 

¶ ļten² a z§pis ļ²sel 

¶ ļ²seln§ Śada 

¶ souļet a rozd²l ļ²sel 

¶ poļ²t§n² po des²tk§ch a po 
jedn® do sta 

¶ porovn§v§n² ļ²sel 

 

 

 

 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 

do 100 

 

¶ zaokrouhlov§n² ļ²sel na 
des²tky 

 

¶ z§vorky 

 

¶ n§soben² jako opakovan® 
sļ²t§n² 

 

 

 

¶ PT-vĨchova demokratick®ho 

obļana 

¶ Obļan, obļansk§ spoleļnost a 
st§t     (vĨchova 

k samostatnosti, sebekontrole, 

ke smyslu k zodpovŊdnosti, 

ohleduplnosti a pŚesnosti) 

¶ OSV - psychohygiena 
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¶ uģ²v§ line§rn² 
uspoŚ§d§n²,zobraz² ļ²sla 

na ļ²seln® ose 

 

 

 

¶ Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy,ve 
kterĨch aplikuje a 

modeluje osvojen® 

poļetn² operace 

 

 

 

 

 

¶ orientuje se 

v ļase,prov§d² 

jednoduch® pŚevody 

jednotek ļasu 

 

 

 

¶ popisuje jednoduch® 
z§vislosti z praktick®ho 

ģivota 

 

 

 

 

 

V um² zapsat a pŚeļ²st ļ²sla do 
100 a zakreslit je na ļ²seln® ose 

 

 

 

V pouģ²v§ sļ²t§n² a odļ²t§n² pŚi 
Śeġen² praktickĨch ¼loh 

V Śeġ² slovn² ¼lohy vedouc² 
k porovn§v§n² ļ²sel v oboru do 

sta 

V Śeġ² slovn² ¼lohy vedouc² ke 
sļ²t§n² a odļ²t§n² ļ²sel v oboru 

do sta 

 

 

 

 

V zn§ ļasov® jednotky 
hodina,minuta,sekunda 

V dok§ģe ļ²st ļasov® ¼daje na 

rŢznĨch typech hodin 

 

 

 

V sleduje z§vislosti na ļase-

napŚ.denn² reģim,zmŊna teploty 

bŊhem dne,d®lka pŚest§vky,a 

podobnŊ 

 

 

 

¶ n§zorn® n§soben² a dŊlen² 
na souborech pŚedmŊtŢ 

¶ Śady n§sobkŢ dan®ho ļ²sla 

¶ automatizace n§soben² a 
dŊlen² 

 

 

¶ ļ²seln§ osa,ļten² a 
zakreslen² ļ²sel na n²  

 

 

 

 

¶ Śeġen² a vytv§Śen² slovn²ch 
¼loh na porovn§v§n² ļ²sel 

 

 

 

 

¶ ļasov® jednotky 
den,hodina,minuta a vztahy 

mezi nimi 

¶ ļten² ¼dajŢ na hodin§ch 

 

 

 

¶ orientace v ļase a 
sledov§n² ļasovĨch 

z§vislost²  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT-enviroment§ln² vĨchova-

vztah k prostŚed²  ( ve slovn²ch 

¼loh§ch) 
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¶ rozezn§,pojmenuje, 

¶ vymodeluje a pop²ġe 
z§kladn² rovinn® ¼tvary 

a jednoduch§ 

tŊlesa,nach§z² v realitŊ 

jejich reprezentaci 

 

 

 

 

 

 

¶ porovn§v§ velikost 
¼tvarŢ,mŊŚ² a odhaduje 

d®lku ¼seļky 

 

V kresl² kŚiv® a rovn® ļ§ry 

V pozn§ geometrick§ tŊlesa v 
praxi 

V (krychle,kv§dr,koule) 

V zn§ pojem ¼seļka,lomen§ ļ§ra 

V pouģ²v§ rŢzn® stavebnice ke 

stavb§m podle obr§zkŢ 

V modeluje tŊlesa 

 

 

 

 

V dok§ģe odhadnout d®lku 
¼seļky na decimetry a 

centimetry 

V mŊŚ² d®lku ¼seļky na 
centimetry 

 

 

¶ kŚiv® a rovn® ļ§ry  

¶ geometrick§ tŊlesa 

¶ lomen§ ļ§ra 

¶ ¼seļka,rĨsov§n² ¼seļek 

¶ oznaļen² bodŢ a ¼seļek 

¶ modelov§n² tŊles 

 

 

 

 

 

¶ d®lka ¼seļky 

¶ mŊŚen² d®lky ¼seļky 

¶ jednotky centimetr 

,decimetr a metr 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace        roļn²k:tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

VzdŊl§vac² obsah: 

-Z²skat poznatky o ļ²slech a poļetn²ch operac²ch,z§vislostech a vztaz²ch pŚi pr§ci s daty 

-Osvojit si z§kladn² poznatky geometrie v rovinŊ a v prostoru 

-UvŊdomit si moģnosti aplikace ve slovn²ch ¼loh§ch,tud²ģ v praktick®m ģivotŊ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ ļte,zapisuje a porovn§v§ 
pŚirozen§ ļ²sla do 1 000,uģ²v§ 

a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti 

 

 

 

 

 

 

 

¶ prov§d² zpamŊti jednoduch® 
poļetn² operace s pŚirozenĨmi 

ļ²sly 

 

 

 

 

 

 

 

V um² ļ²st a ps§t trojcifern§ 
ļ²sla 

V vytvoŚ² konkr®tn² soubor 
(penŊzi,milimetrovĨm 

pap²rem a podobnŊ) 

V s danĨm poļtem prvkŢ do 

1 000 

V zakresl² obraz dan®ho ļ²sla na 
ļ²seln® ose 

V um² porovnat ļ²sla do 1 000 

 

 

V um² sļ²tat a odļ²tat 
dvojcifern§ ļ²sla zpamŊti 

V dok§ģe poļ²tat po 
stovk§ch,des²tk§ch a 

jednotk§ch 

V um² rozloģit ļ²sla v des²tkov® 

soustavŊ 

 

 

¶ ļ²seln§ Śada 

¶ z§pis ļ²sel 

¶ ļten² a z§pisy 
trojcifernĨch ļ²sel 

¶ porovn§v§n² ļ²sel 

¶ ļ²seln§ osa 

¶ porovn§v§n² ļ²sel pomoc² 
ļ²seln® osy 

¶ zn§zornŊn² trojcifernĨch 
ļ²sel na ļ²seln® ose 

 

¶ sļ²t§n² dvojcifernĨch ļ²sel 
bez pŚechodu i 

s pŚechodem pŚes des²tku 

¶ poļ²t§n² po 
stovk§ch,des²tk§ch a 

jednotk§ch v oboru do 

1 000 

¶ rozklad ļ²sel v des²tkov® 

soustavŊ 
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¶ Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy,ve kterĨch 
aplikuje a modeluje osvojen® 

poļetn² operace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ pŚi pamŊtn®m i 
p²semn®m poļ²t§n² 

komutativnost a asociativnost 

sļ²t§n² a n§soben² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Śeġ² slovn² ¼lohy na 
porovn§v§n² dvou 

trojcifernĨch ļ²sel,na sļ²t§n² a 

odļ²t§n² dvou trojcifernĨch 

ļ²sel a na vztahy o n-v²ce, o 

n-m®nŊ 

V pouģ²v§ sļ²t§n² a odļ²t§n² 
v dan®m oboru do 1 000 pŚi 

Śeġen² praktickĨch ¼loh 

V uģ²v§ n§soben² a dŊlen² pŚi 
Śeġen² praktickĨch ¼loh 

V Śeġ² slovn² ¼lohy vedouc² 
k uģit² vztahŢ n-kr§t v²ce,n-

kr§t m®nŊ 

 

 

 

 

 

V pŚi sļ²t§n² dvou sļ²tancŢ a 
n§soben² um² prov®st kontrolu 

vĨsledku jejich z§mŊnou 

V uģ²v§ automaticky spoje 
vġech n§sobilek 

V n§sob² pamŊtnŊ dvojcifern® 
ļ²slo jednocifernĨm 

v jednoduchĨch pŚ²padech 

 

¶ Śeġen² a vytv§Śen² 
slovn²ch ¼loh na sļ²t§n² a 

odļ²t§n² 

 

 

 

¶ Śeġen² a vytv§Śen² 
slovn²ch ¼loh se dvŊma 

rŢznĨmi poļetn²mi 

vĨkony 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ komunikativnost a 

asociativnost sļ²t§n² a 

n§soben² 

 

¶ n§sobilky 6,7,8,9 

¶ dŊlen² v oboru tŊchto 

n§sobilek 

¶ n§soben² deseti 

¶ n§soben² a dŊlen² 
dvojcifernĨch ļ²sel 

jednocifernĨm 

 

 

 

¶ PT-vĨchova k myġlen² 

v evropskĨch glob§ln²ch 

souvislostech-objevuje 

Evropu a svŊt (porovn§v§ 

poļty obyvatel) 
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¶ prov§d² p²semn® poļetn² 
operace v oboru pŚirozenĨch 

ļ²sel 

 

¶ zaokrouhluje pŚirozen§ 
ļ²sla,prov§d² odhady a 

kontroluje vĨsledky poļetn²ch 

operac² v oboru pŚirozenĨch 

ļ²sel 

 

 

 

¶ doplŔuje 
tabulky,,sch®mata,posloupnosti 

ļ²sel 

 

          

 

¶ rozezn§ a modeluje 
jednoduch® soumŊrn® ¼tvary v 

rovinŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² urļit ne¼plnĨ pod²l a 
zbytek v jednoduchĨch 

pŚ²padech 

 

V zn§ vĨznam z§vorek a pŚi 
poļetn²ch operac²ch je 

vyuģ²v§ 

 

V um² p²semnŊ sļ²tat a odļ²tat 
dvŊ trojcifern§ ļ²sla 

 

 

 

 

V um² prov®st pŚedbŊģnĨ odhad 
vĨsledku Śeġen² 

V dok§ģe prov§dŊt kontrolu 

sv®ho vĨpoļtu 

V um² zaokrouhlit ļ²sla na 
stovky a des²tky 

 

 

V dok§ģe sestavit a ļ²st tabulku 
n§sobkŢ 

V uģ²v§ tabulkov® z§pisy 
v praxi (ceny 

zboģ²,vzd§lenostié) 

 

 

V um² narĨsovat 
pŚ²mku,polopŚ²mku,bod a 

oznaļit je 

¶ dŊlen² se zbytkem 

¶ souļin,pod²l,zbytek 

¶ uģit² z§vorek 

 

¶ p²semn® sļ²t§n² dvou 
sļ²tancŢ,kontrola 

vĨsledku z§mŊnou 

sļ²tancŢ 

¶ p²semn® odļ²t§n²,kontrola 
vĨsledku sļ²t§n²m 

 

¶ odhad vĨsledku vĨpoļtu 

¶ kontrola vĨsledku 

vĨpoļtu 

¶ zaokrouhlov§n² ļ²sel na 
stovky 

¶ zaokrouhlov§n² ļ²sel na 
des²tky 

 

 

¶ sestavov§n² tabulek 
n§sobkŢ 

¶ ļten² tabulkovĨch z§pisŢ 

¶ uģit² tabulkovĨch z§pisŢ v 
praxi 

 

¶ pŚ²mka 

¶ polopŚ²mka 

¶ vz§jemn§ poloha dvou 
pŚ²mek 
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¶ porovn§v§ velikosti 
¼tvarŢ,mŊŚ² a odhaduje d®lky 

¼seļky 

 

 

 

 

 

 

 

 

V dok§ģe narĨsovat rovinn® 
obrazce ve ļtvercov® s²ti 

V modeluje kv§dr,krychli a 
podobnŊ za uģit² 

stavebnic,krabiļeké 

V oznaļ² prŢseļ²k rŢznobŊģek 

V urļ² vz§jemnou polohu dvou 
pŚ²mek 

 

 

 

 

V zn§ jednotky 
d®lky:mm,cm,dm,m 

V jednotky pouģ²v§ 
k praktick®mu mŊŚen² 

V mŊŚ² d®lky ¼seļek s pŚesnost² 

na mm 

V dok§ģe sestrojit ¼seļku dan® 

d®lky 

V odhaduje d®lku ¼seļek 

V urļ² obvod jednoduch®ho 
obrazce seļten²m d®lek jeho 

stran 

V um² zmŊŚit rozmŊry 
geometrickĨch ¼tvarŢ a m²ry 

vyj§dŚit ve vhodnĨch d®lk§ch 

 

¶ rovinn® obrazce 
troj¼heln²k,ļtverec, 

¶ obd®ln²k,ļtyŚ¼heln²k 

¶ modelov§n² prostorovĨch 

¶ tvarŢ 

¶ vz§jemn§ poloha 
rŢznobŊģek 

¶ prŢseļ²k pŚ²mek 

 

 

¶ jednotky d®lky 

 

¶ mŊŚen² d®lek stran 
rovinnĨch 

¶ obrazcŢ 

 

¶ rĨsov§n² ¼seļek dle 
zad§n² 

 

¶ odhad d®lky ¼seļek 

¶ urļen² obvodu souļtem 
stran 

 

¶ mŊŚen² d®lek hran tŊlesa 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace        roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

            

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

VzdŊl§vac² obsah: 

-Z²skat poznatky o ļ²slech a poļetn²ch operac²ch,z§vislostech a vztaz²ch pŚi pr§ci s daty 

-Osvojit si z§kladn² poznatky geometrie v rovinŊ a v prostoru 

-UvŊdomit si moģnosti aplikace ve slovn²ch ¼loh§ch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ prov§d² p²semn® 
poļetn² operace v oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ pŚi pamŊtn®m i 
p²semn®m poļ²t§n² 

komutativnost a 

asociativnost sļ²t§n² a 

n§soben² 

 

 

V ļte,p²ġe a zobraz² ļ²sla do 
1 000 000 na ļ²seln® ose 

V poļ²t§ do 1 000 000 po 

statis²c²ch,desetitis²c²ch,tis²c²ch 

V p²semnŊ sļ²t§ alespoŔ 3 ļ²sla 

V p²semnŊ odļ²t§  

V p²semnŊ n§sob² jednocifernĨm 
ļinitelem 

V p²semnŊ n§sob² dvojcifernĨm 
ļinitelem 

V p²semnŊ dŊl² jednocifernĨm 
dŊlitelem 

 

 

V sļ²t§ pamŊtnŊ ļ²sla,kter§ maj² 
nejvĨġe 2 ļ²slice rŢzn® od nuly 

V odļ²t§ pamŊtnŊ ļ²sla,kter§ maj² 
nejvĨġe 2 ļ²slice rŢzn® od nuly 

V n§sob² pamŊtnŊ ļ²sla do        
1 000 000 nejvĨġe se dvŊma 

rŢznĨmi ļ²slicemi 

jednocifernĨm ļ²slem 

¶ posloupnost pŚirozenĨch 
ļ²sel do 1 000 000 

¶ z§pis ļ²sel v des²tkov® 

soustavŊ 

¶ porovn§v§n² ļ²sel do 1000 
000 

¶ ļ²seln§ osa 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² ļ²sel 
v dan®m oboru 

¶ n§soben² a dŊlen² ļ²sel 
v dan®m oboru 

¶ ļten² a z§pis ļ²sel do 
1 000 000 

¶ rozklad ļ²sla v des²tkov® 

soustavŊ 

¶ poļetn² operace a jejich 
procviļov§n² v oboru do 

1 000 000 

 

¶ vlastnosti sļ²t§n² a odļ²t§n² 
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¶ zaokrouhluje pŚirozen§ 
ļ²sla,prov§d² odhady a 

kontroluje vĨsledky 

poļetn²ch operac² 

v oboru pŚirozenĨch 

ļ²sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V dŊl² pamŊtnŊ ļ²sla do 1 000 000 

nejvĨġe se dvŊma rŢznĨmi 

ļ²slicemi jednocifernĨm ļ²slem 

V vyuģ²v§ pŚi pamŊtn®m i 
p²semn®m poļ²t§n² 

komutativnost a asociativnost 

sļ²t§n² a n§soben² 

V vyznaļ² n§zornŊ polovinu a 
ļtvrtinu celku 

 

 

V zaokrouhluje ļ²sla na 
statis²ce,desetitis²ce,tis²ce,sta a 

des²tky 

V prov§d² odhady vĨpoļtŢ 

V kontroluje vĨsledky poļetn²ch 
operac² 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vztahy mezi sļ²t§n²m a 

odļ²t§n²m 

¶ p²semn® algoritmy n§soben² 
a dŊlen² 

¶ vlastnosti n§soben² 

¶ poŚad² poļetn²ch vĨkonŢ 

 

 

¶ pamŊtn® sļ²t§n² pŚirozenĨch 
ļ²sel 

¶ pamŊtn® odļ²t§n² 
pŚirozenĨch ļ²sel 

¶ pamŊtn® n§soben² 
jednocifernĨm ļ²slem 

¶ pamŊtn® dŊlen² 
jednocifernĨm ļ²slem 

¶ uģ²v§n² z§vorek 

¶ celek,ļ§st,zlomek 

¶ ļitatel,jmenovatel,zlomkov§ 
ļ§ra 

¶ polovina,ļtvrtina celku 

 

 

¶ zaokrouhlov§n² ļ²sel 

¶ odhady vĨsledkŢ 

¶ kontroly vĨpoļtŢ 

¶ zaokrouhlov§n² ļ²sel 
s danou pŚesnost² 
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¶ Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy,ve 
kterĨch aplikuje 

osvojen® poļetn² 

operace v cel®m oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ narĨsuje a zn§zorn² 
z§kladn² rovinn® 

¼tvary-ļtverec,obd®ln²k 

troj¼heln²k a kruģnici. 

¶ Uģ²v§ jednoduch® 
konstrukce 

 

 

 

 

 

 

 

V dok§ģe Śeġit slovn² ¼lohy 
vedouc² k porovn§v§n² ļ²sel a 

prov§dŊn² vġech poļetn²ch 

vĨkonŢ s ļ²sly v oboru do 

1 000 000 

V Śeġ² slovn² ¼lohy na vztahy o n-

v²ce,m®nŊ a n-kr§t v²ce,m®nŊ 

V vyŚeġ² slovn² ¼lohu na dva aģ 
tŚi poļetn² vĨkony 

V Śeġ² jednoduch® slovn² ¼lohy na 
urļen² ļ§sti 

celku(poloviny,ļtvrtinyé) 

 

 

 

V dok§ģe narĨsovat 
ļtverec,obd®ln²k a troj¼heln²k 

V narĨsuje kruģnici s danĨm 

stŚedem a danĨm polomŊrem 

V uģ²v§ nauļen® jednoduch® 
konstrukce pŚi Śeġen² slovn²ch 

¼loh na vĨpoļty obvodŢ a 

obsahŢ tŊles(obd®ln²ku a 

ļtverce) 

 

 

V urļ² vz§jemnou polohu dvou 

pŚ²mek 

V sestroj² rovnobŊģku s danou 

pŚ²mkou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Śeġen² slovn²ch ¼loh na 
porovn§v§n² ļ²sel 

¶ Śeġen² slovn²ch ¼loh na 
poļetn² vĨkony 

¶ Śeġen² slovn²ch ¼loh na 
vztahy o n-v²ce,o n-m®nŊ,n-

kr§t v²ce,n-kr§t m®nŊ 

 

¶ Śeġen² a vytv§Śen² ¼loh 
k urļov§n² zlomku dan®ho 

celku     

 

 

 

 

¶ konstrukce ļtverce 

¶ konstrukce obd®ln²ku 

¶ konstrukce troj¼heln²ku 

¶ konstrukce kruģnice 

 

¶ Śeġen² konstrukļn²ch 
slovn²ch ¼loh   

 

 

 

¶ PT-Enviroment§ln² vĨchova-

lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed² ( Śeġen² 

slovn²ch ¼loh) 
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¶ sestroj² rovnobŊģky a 
kolmice 

 

 

 

 

 

 

¶ sļ²t§ a odļ²t§ graficky 
¼seļky,urļ² d®lku 

lomen® ļ§ry,obvod 

mnoho¼heln²ku 

seļten²m d®lek jeho 

stran 

 

 

 

 

¶ rozpozn§ a zn§zorn² ve 
ļtvercov® s²ti 

jednoduch® osovŊ 

soumŊrn® ¼tvary a urļ² 

osu soumŊrnosti 

V sestroj² kolmici,pomoc² 
troj¼heln²ku s ryskou,k dan® 

pŚ²mce 

 

V dok§ģe seļ²st i odeļ²st graficky 
d®lku danĨch ¼seļek  

V zmŊŚ² s pŚesnost² na mm d®lku 

stran mnoho¼heln²ku a 

vypoļ²t§ jeho obvod 

 

 

V pozn§ soumŊrnĨ ¼tvar 

V dok§ģe soumŊrnĨ ¼tvar 
nakreslit 

V um² urļit osu soumŊrnosti 
napŚ²klad 

modelov§n²m,pŚekl§d§n²m 

pap²ru,kreslen²m do 

ļtvereļkovan® s²tŊ 

 

 

 

 

¶ vz§jemn§ poloha dvou 
pŚ²mek v rovinŊ 

¶ rĨsov§n² rovnobŊģek 

¶ rĨsov§n² kolmice 

¶ vyznaļov§n² prŢseļ²ku 

¶ kolmice,kolmost 

 

¶ grafick® sļ²t§n² ¼seļek 

¶ grafick® odļ²t§n² ¼seļek 

¶ mŊŚen² d®lky 
mnoho¼heln²ku 

¶ vĨpoļet obvodu 
mnoho¼heln²ku 

 

¶ osa soumŊrnosti 

¶ soumŊrn® ¼tvary 

¶ soumŊrn® ¼tvary ve 
ļtvercov® s²ti 

¶ urļov§n² osy soumŊrnosti 

¶ konstrukce soumŊrn®ho 
¼tvaru ve ļtvercov® s²ti 

¶ modelov§n² soumŊrnĨch 
¼tvarŢ 

 

 

 

 

 

 

 

¶ VĨchova demokratick®ho 
obļana-Obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t (vĨchova 

k sebekontrole, samostatnosti, 

pŚesnosti pŚi rĨsov§n²) 
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VzdŊl§vac² oblast:  Matematika a jej² aplikace        roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:Matematika 

VzdŊl§vac² obsah: 

-Z²skat poznatky o ļ²slech a poļetn²ch operac²ch,z§vislostech a vztaz²ch pŚi pr§ci s daty 

-Osvojit si z§kladn² poznatky geometrie v rovinŊ a prostoru 

-UvŊdomit si moģnosti aplikace z²skanĨch poznatkŢ ve slovn²ch ¼loh§ch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

¶ prov§d² poļetn² operace 
v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V porovn§v§ pŚirozen§ 
ļ²sla do milionu i pŚes 

milion 

V zap²ġe dan® ļ²slo 
v poģadovan®m tvaru 

v des²tkov® soustavŊ 

V sļ²t§ a odļ²t§ pŚirozen§ 
ļ²sla zpamŊti (kter§ maj² 

nejvĨġe 2 ļ²slice rŢzn® 

od nuly) 

V um² p²semnŊ seļ²st aģ 
ļtyŚi pŚirozen§ ļ²sla 

V um² p²semnŊ odeļ²st dvŊ 
pŚirozen§ ļ²sla 

V n§sob² i dŊl² pamŊtnŊ 

pŚirozen§ ļ²sla 

v jednoduchĨch 

pŚ²padech 

V n§sob² p²semnŊ aģ 
dvojcifernĨm ļinitelem 

V dŊl² p²semnŊ jedno a 
dvojcifernĨm dŊlitelem 

¶ pŚirozen§ ļ²sla do milionu a 
pŚes 

milion,ļten²,z§pis,porovn§v§

n² 

¶ posloupnost pŚirozenĨch ļ²sel 

¶ z§pis  pŚirozen®ho ļ²sla 

v des²tkov® soustavŊ 

¶ zobrazov§n² ļ²sla na ļ²seln® 
ose 

¶ pamŊtn® sļ²t§n² a odļ²t§n² 

¶ p²semn® sļ²t§n² pŚirozenĨch 
ļ²sel 

¶ p²semn® odļ²t§n² pŚirozenĨch 
ļ²sel 

¶ pamŊtn® n§soben² 
pŚirozenĨch ļ²sel 

¶ pamŊtn® dŊlen² pŚirozenĨch 
ļ²sel 

¶ p²semn® n§soben² 

¶ p²semn® dŊlen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 145 

 

 

 

¶ zaokrouhluje pŚirozen§ 
ļ²sla,prov§d² odhady a 

kontroluje vĨsledky 

poļetn²ch operac² v oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy,ve 
kterĨch aplikuje osvojen® 

poļetn² operace v cel®m 

oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

 

 

 

 

 

 

 

V sļ²t§n² zlomkŢ se 
stejnĨm jmenovatelem 

V sezn§m² se se zlomky 
s jmenovatelem 10 a 100 

V um² je zapsat desetinnĨm 
ļ²slem 

V zn§ pojem desetinn§ 
ļ§rka,desetina,setina 

 

 

 

V um² zaokrouhlit dan® 
pŚirozen® ļ²slo 

s poģadovanou pŚesnost² 

na des²tky,stovky, 

,tis²ce,desetitis²ce,statis²c

e a miliony 

V dok§ģe odhadnout 
vĨsledek poļetn² operace 

V um² vĨsledek poļetn² 
operace zkontrolovat 

V ke kontrole vĨsledku 
dok§ģe pouģ²t kalkul§tor 

 

 

 

¶ uģit² vlastnost² poļetn²ch 
vĨkonŢ 

 

¶ zlomky se jmenovatelem 10a 

100 

¶ z§pis zlomku desetinnĨm 
ļ²slem 

¶ desetinn§ ļ§rka 

¶ desetina 

¶ setina 

 

 

 

¶ zaokrouhlov§n² pŚirozenĨch 
ļ²sel 

¶ s poģadovanou pŚesnost² 

 

 

 

¶ odhad vĨsledkŢ poļetn²ch 
operac² 

 

¶ zpŊtn§ kontrola poļetn²ch 

operac² 

 

¶ pouģ²v§n² kalkul§toru ke 
kontrole vĨsledkŢ 

 

 

¶ Śeġen² slovn²ch ¼loh s v²ce 

poļetn²mi vĨkony 
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¶ vyhled§v§,sb²r§ a tŚ²d² data 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ļte a sestavuje jednoduch® 
tabulky a diagramy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Śeġ² jednoduch® praktick® 
slovn² ¼lohy a 

probl®my,jejichģ Śeġen² je 

do znaļn® m²ry nez§visl® 

na obvyklĨch postupech a 

algoritmech ġkolsk® 

matematiky 

 

 

¶ narĨsuje a zn§zorn² 
z§kladn² rovinn® ¼tvary-

 

 

V Śeġ² slovn² ¼lohy na 
jeden aģ dva poļetn² 

vĨkony s pŚirozenĨmi 

ļ²sly 

V um² slovn² ¼lohu 
zjednoduġenŊ zapsat a 

vyŚeġit jednoduchou 

rovnic² s nezn§mou 

 

 

V dok§ģe shrom§ģdit ,tŚ²dit 
a zn§zornit napŚ²klad 

z§vislosti jevŢ v pŚ²rodŊ 

a ve spoleļnosti 

V pracuje s tŊmito daty pŚi 

Śeġen² ¼loh z praxe 

 

 

 

V doplŔuje Śady ļ²sel 

V doplŔuje tabulky 

V ļte a sestroj² sloupkovĨ 
diagram 

V ļte a sestroj² jednoduchĨ 
graf v soustavŊ souŚadnic 

 

 

 

 

 

¶ z§pis slovn² ¼lohy 

¶ Śeġen² jednoduch® rovnice 

 

 

 

 

 

¶ vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² rŢznĨch 
dat 

¶ zn§zorŔov§n² shrom§ģdŊnĨch 
dat 

 

¶ sestavov§n² a Śeġen² ¼loh,s 
pouģit²m shrom§ģdŊnĨch dat 

 

¶ ļten² a sestavov§n² tabulek 
rŢznĨch z§vislost² 

¶ ļten² a sestavov§n² 
sloupkovĨch diagramŢ 

¶ soustava souŚadnic 

¶ zakreslov§n² jednoduchĨch 
grafŢ z§vislosti(napŚ.prŢbŊh 

j²zdy autemé) 

 

 

¶ Śeġen² netradiļn²ch slovn²ch 
¼loh 

 

¶ vytv§Śen² ļ²selnĨch a 

obr§zkovĨch Śad 

¶ ¼koly rozv²jej²c² prostorovou 
pŚedstavivost 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Enviroment§ln² vĨchova-vztah 

ļlovŊka k prostŚed²,Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² (v Śeġen² slovn²ch ¼loh) 
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ļtverec,obd®ln²k,troj¼heln²

k a kruģnici,uģ²v§ 

jednoduch® konstrukce 

 

 

 

 

 

 

 

¶ urļ² obsah obrazce pomoc² 
ļtvercov® s²tŊ a uģ²v§ 

z§kladn² jednotky obsahu 

 

V Śeġ² netradiļn² slovn² 
¼lohy z praktick®ho 

ģivota 

V orientuje se a vytv§Ś² 
ļ²seln® a obr§zkov® Śady 

V sezn§m² se s ¼koly,kter® 

rozv²jej² jeho 

prostorovou 

pŚedstavivost 

 

 

 

V um² zkonstruovat 
rovnoramennĨ, 

rovnostrannĨ a 

pravo¼hlĨ troj¼heln²k 

V zkonstruuje obd®ln²k 

V zkonstruuje ļtverec 

V zkonstruuje kruģnici 

s danĨm stŚedem a 

polomŊrem 

V narĨsuje rovnobŊģky a 
kolmice 

V danĨm bodem 

V urļuje osy a roviny 
soumŊrnosti na 

modelech 

 

 

 

 

 

 

¶ konstrukce rovinnĨch 
obrazcŢ: 

 

¶ troj¼heln²k 

 

¶  ļtverec 

¶ kruģnice 

 

¶ rovnobŊģky 

¶ kolmice 

¶ osa soumŊrnosti 

 

¶ obvod a obsah obd®ln²ku 

¶ obvod a obsah ļtverce 

¶ jednotky obsahu 

¶ pŚevody jednotek obsahu 

 

¶ povrch kv§dru,krychle 

 

¶ Śeġen² ¼loh na vĨpoļty 
obsahŢ  

 

¶ Śeġen² ¼loh na vĨpoļty 
povrchŢ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ VĨchova demokratick®ho 
obļana-Obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t 

(sebek§zeŔ,sebekontrola,precizno

st pŚi pr§ci) 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 148 

V pomoc² ļtvercov® s²tŊ 
urļ² obsah rovinn®ho 

¼tvaru 

V porovn§v§ pomoc² 
ļtvercov® s²tŊ obsahy 

rovinnĨ ¼tvarŢ 

V pouģ²v§ jednotky obsahu 
(cm2, m2 a km2) bez 

vz§jemn®ho pŚev§dŊn² 

V Śeġ² ¼lohy z praxe na 

vĨpoļty obsahŢ 

obd®ln²ku a ļtverce 

V Śeġ² ¼lohy z praxe na 

vĨpoļty povrchu kv§dru 

a krychle 
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Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Matematika 2. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt matematika je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti Matematika a jej² 

aplikace. 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt na 2. stupni navazuje svĨm vzdŊl§vac²m obsahem na pŚedmŊt 

matematika na 1. stupni. V 6.-8. roļn²ku jsou vyuļov§ny 4 hodiny resp. v 9.roļ. 3 hod. tĨdnŊ 

z ļasov® dotace oblasti Matematika a jej² aplikace, v 9. roļn²ku je pŚedmŊt pos²len o jednu 

hodinu z disponibiln² ļasov® dotace. V 8. a 9.roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch ģ§kŢ v 9. a 

10.roļn²ku) na vĨuku tohoto pŚedmŊtu navazuje volitelnĨ pŚedmŊt Semin§Ś z Matematiky 

s dotac² 1 hod. tĨdnŊ. U sluchovŊ postiģenĨch v 7.-9. roļn²ku jsou vyuļov§ny 4 hodiny resp. 

v 10.roļ. 3 hod. tĨdnŊ z ļasov® dotace oblasti matematika a jej² aplikace, v 10. roļn²ku je 

pŚedmŊt pos²len o jednu hodinu z disponibiln² ļasov® dotace. VĨuka prob²h§ ve tŚ²d§ch, u 

vybranĨch t®mat pracujeme v ter®nu (mŊŚen², pŚevody jednotek, obsah, obvodé) 

 

Matematika v n§vaznosti na prvn² stupeŔ ZĠ vytv§Ś² prostŚednictv²m osvojov§n² 

matematickĨch pojmŢ, ¼tvarŢ a znakŢ pŚedpoklady pro porozumŊn² kvantitativn²m a 

prostorovĨm vztahŢm. VĨuka matematiky vĨraznŊ ovlivŔuje rozvoj abstraktn²ho a exaktn²ho 

myġlen² ģ§kŢ, uļ² logick®mu a kritick®mu usuzov§n², vede k ļlenitŊjġ²mu pohledu na skuteļnost 

a ke k§zni ve vyjadŚov§n². SpecifickĨm zpŢsobem pŚisp²v§ k formov§n² voln²ch a 

charakterovĨch rysŢ osobnosti, jako je pŚesnost, vytrvalost, dŢslednost a vytv§Ś² tak 

pŚedpoklady pro porozumŊn² a Śeġen² praktickĨch situac² i pro dalġ² studium. 

PŚedmŊt matematika je ¼zce spjat s ostatn²mi pŚedmŊty ( napŚ. fyzika ï pŚevody 

jednotek, rovnice,é..zemŊpis ï mŊŚ²tko, vĨpoļtyéé. chemie -  Śeġen² rovnic, pŚevody 

jednotek,é..) 

. 

 Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat:    

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova - T®matick® okruhy: Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², Seberegulace a sebeorganizace /, Soci§ln² rozvoj / 
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Komunikace /, Mor§ln² rozvoj  / řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti /  

(dŢraz je kladen na formov§n² voln²ch a charakterovĨch rysŢ ï rozv²j² dŢslednost, 

vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynal®zavost a tvoŚivost). 

 

V didaktick® pr§ci uļitele budou pŚevaģovat formy a metody pr§ce podle charakteru 

uļiva: 

V vĨklad, vĨuka  s demonstraļn²mi pomŢckami a modely, samostatn§ pr§ce, 

skupinov§ pr§ce, soutŊģe, testy, mŊŚen² v ter®nu 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i k 

hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou 

podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m.  

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen²: 

V vyb²r§me a vyuģ²v§me vhodn® zpŢsoby a metody pro efektivn² uļen², 

propojujeme z²skan® 

V poznatky do ġirġ²ch celkŢ, nal®z§me souvislosti 

V ģ§ky vedeme k osvojov§n² z§kladn²ch matematickĨch pojmŢ a vztahŢ 

V vytv§Ś²me z§soby matematickĨch n§strojŢ ( pojmŢ a vztahŢ, algoritmŢ, metod 

Śeġen² ¼loh) 

V vyuģ²v§me prostŚedkŢ vĨpoļetn² techniky 

V zaŚazujeme metody,  pŚi kterĨch doch§zej² k Śeġen² a z§vŊrŢm ģ§ci sami 

V vedeme ģ§ky k pl§nov§n² postupŢ a ¼kolŢ 

V pŚi Śeġen² ¼kolŢ umoģŔujeme volbu rŢznĨch postupŢ 
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V vyuģ²v§me informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² 

V vedeme ģ§ky k aplikaci znalost² v ostatn²ch vyuļ. pŚedmŊtech a v re§ln®m ģivotŊ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ: 

V prov§d²me rozbor probl®mu a pl§nu Śeġen², odhadov§n² vĨsledkŢ 

V uļ²me se zvolit  spr§vnĨ  postup pŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh a re§lnĨch probl®mŢ 

V s chybou ģ§ka pracujeme jako s pŚ²leģitost², jak uk§zat cestu ke spr§vn®mu Śeġen² 

V vedeme ģ§ky k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

 

Kompetence komunikativn² 

V zdŢvodŔujeme matematick® postupy 

V vytv§Ś²me hypot®zy 

V komunikujeme na odpov²dA²c² ¼rovni 

V vedeme ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie a symboliky 

V podle potŚeby poskytujeme ģ§kŢm pomoc 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V spolupracujeme ve skupinŊ 

V pod²l²me se  na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

V uļ²me se vŊcnŊ argumentovat a uļ²me se schopnosti sebekontroly 

V zad§v§me ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci mohou spolupracovat 

V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

 

Kompetence obļansk® 

V vedeme ģ§ky k respektov§n² n§zorŢ ostatn²ch 

V formulujeme voln² a charakterov® rysy 

V zodpovŊdnŊ se rozhodujeme podle dan® situace 

V vedeme ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 
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V umoģŔujeme, aby ģ§ci na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotili svoji ļinnost nebo jej² 

vĨsledky 

 

Kompetence pracovn² 

V zdokonalujeme si grafickĨ projev 

V vedeme ģ§ky k efektivitŊ pŚi organizov§n² vlastn² pr§ce 

V poģadujeme dodrģov§n² dohodnut® kvality, term²nŢ 

V vedeme ģ§ky k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

Kompetence digit§ln² 

V vedeme ģ§ky k posouģen² ¼plnosti dat s ohledem na ŚeġenĨ probl®m, 

k dohled§v§n² chybŊj²c²ch informac² potŚebnĨch k Śeġen² ¼loh nebo situaci 

v doporuļenĨch online zdroj²ch a k ovŊŚov§n² informac² z v²ce zdrojŢ 

V motivujeme ģ§ky k vyuģ²t² digit§ln²ch technologi² v situac²ch, kdy jim jejich 

pouģit² usnadn² ļinnost (napŚ. pŚevedn² ¼dajŢ z tabulky do diagramu v tabulkov®m 

procesoru). 

V klademe dŢraz na pouģ²v§n² kalkul§toru, napŚ. pŚi prov§dŊn² kontroly odhadŢ 
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VzdŊl§vac² oblast:   Matematika a jej² aplikace       roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²)

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Matematika 

VzdŊl§vac² obsah:  

- prov§dŊt poļetn² vĨkony s pŚirozenĨmi a desetinnĨmi ļ²sly 

- z²skat z§kladn² poznatky a dovednosti z geometrie 

- v®st ģ§ky k aplikaci znalost² v ostatn²ch vyuļ. pŚedmŊtech a v re§ln®m ģivotŊ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ prov§d² poļetn² operace 
v oboru celĨch a 

racion§ln²ch ļ²sel 
 

V ļte , zapisuje a porovn§v§ 

pŚirozen§ ļ²sla 

V prov§d² poļetn² operace 
s  pŚirozenĨmi ļ²sly  

V  zpamŊti a p²semnŊ 

V prov§d² odhady a kontrolu 
vĨpoļtŢ 

V zaokrouhluje 

V um² zobrazit pŚir. ļ²slo na ļ²sel. 

ose 

Rozġ²Śen® opakov§n². 

¶ pŚirozen§ ļ²sla 

¶ ļten² a z§pis ļ²sla v des²tkov® 

soustavŊ 

¶ zobrazen² na ļ²seln® ose 

¶ poļetn² operace 
 

 

¶ zdŢvodŔuje a vyuģ²v§ 
polohov® a metrick® 

vlastnosti z§kladn²ch 

rovinnĨch ¼tvarŢ pŚi 

Śeġen² ¼loh a 

jednoduchĨch 

praktickĨch probl®mŢ; 

vyuģ²v§ potŚebnou 

matematickou 

symboliku 
 

V naļrtne a sestroj² obraz 
rovinn®ho  ¼tvaru  v osov® 

soumŊrnosti  

V pozn§ ¼tvary osovŊ soumŊrn® a  
shodn®  ¼tvary 

Osov§ soumŊrnost. 

¶ osov§ soumŊrnost 

¶ shodn® ¼tvary 

¶ osovŊ soumŊrn® ¼tvary 
 

 

¶ OSV ï T®matick® okruhy: 

Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Seberegulace a sebeorganizace /, 

Soci§ln² rozvoj / Komunikace /, 

Mor§ln² rozvoj  / řeġen² probl®mŢ 

a rozhodovac² dovednosti /  (dŢraz 

je kladen na formov§n² voln²ch a 

charakterovĨch rysŢ ï rozv²j² 

dŢslednost, vytrvalost, schopnost 

sebekontroly, vynal®zavost a 

tvoŚivost) 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 154 

¶ charakterizuje a tŚ²d² 
z§kladn² rovinn® ¼tvary 
 

¶ naļrtne a sestroj² obraz 

rovinn®ho ¼tvaru v 

osov® soumŊrnosti, urļ² 

osovŊ soumŊrnĨ ¼tvar 

 
 

¶ zaokrouhluje a prov§d² 
odhady s danou 

pŚesnost², ¼ļelnŊ 

vyuģ²v§ kalkul§tor 
 

V ļte a zapisuje desetinn§ ļ²sla 

V um² zobrazit des. ļ²slo na 
ļ²seln® ose 

V porovn§v§ a zaokrouhluje des. 

ļ²sla 

V prov§d² poļetn² operace s des. 

ļ²sly 

V um² vypoļ²tat aritmetickĨ 
prŢmŊr 

V pŚev§d² jednotky 

V zaokrouhluje a prov§d² odhady  
s danou pŚesnost² 
 

Desetinn§ ļ²sla. 

¶ ļten² a z§pis v des²tkov® 

soustavŊ 

¶ zobrazen² na ļ²seln® ose 

¶ porovn§v§n² 

¶ zaokrouhlov§n² 

¶ poļetn² operace 

¶ aritmetickĨ prŢmŊr 

¶ pŚevody jednotek 
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¶ urļuje velikost ¼hlu 
mŊŚen²m a vĨpoļtem 

 

V rozum² pojmu 

V narĨsuje a zmŊŚ² danĨ ¼hel 

V um² graficky pŚen®st ¼hel a 
sestrojit jeho osu 

V rozliġuje a pojmenuje druhy 
¼hlŢ 

V prov§d² poļetn² operace 

s velikostmi ¼hlŢ  ( ve stupn²ch 

i minut§ch) 

V pozn§ dvojice vedlejġ²ch ¼hlŢ a  
vrcholovĨch ¼hlŢ, um² vyuģ²t 

jejich vlastnost² 

Đhel a jeho velikost. 

¶ polopŚ²mka, polorovina 

¶ pojem, rĨsov§n² a pŚen§ġen² 
¼hlu 

¶ osa ¼hlu 

¶ jednotky velikosti ¼hlu a mŊŚen²  
velikosti ¼hlu 

¶ ostrĨ, tupĨ, pravĨ a pŚ²mĨ ¼hel 

¶ poļetn² operace s velikostmi 

¼hlŢ 

¶ vrcholov® a vedlejġ² ¼hly 
 

 

 

¶ modeluje a Śeġ² situace 
s vyuģit²m dŊlitelnosti 

v oboru pŚirozenĨch 

ļ²sel 
 

V zn§ pojem n§sobek, dŊlitel 

V um² pouģ²t znaky dŊlitelnosti 

V rozum² pojmu prvoļ²slo, ļ²slo 

sloģen® 

V rozloģ² ļ²slo na souļin prvoļ²sel 

V urļuje a uģ²v§ n§sobky a 
dŊlitele vļetnŊ  nejmenġ²ho 

spoleļn®ho n§sobku a 

nejvŊtġ²ho spoleļn®ho   dŊlitele 

V modeluje a Śeġ² situace 
s vyuģit²m dŊlitelnosti v N 
 

 

DŊlitelnost pŚirozenĨch ļ²sel. 

¶ n§sobek, dŊlitel, znaky 

dŊlitelnosti 

¶ prvoļ²slo, ļ²slo sloģen® 

¶ spoleļnĨ n§sobek, spoleļnĨ 
dŊlitel 

 

 

  

V urļ² a zn§zorn² rŢzn® druhy  
troj¼heln²kŢ a  zn§ jejich 

vlastnost² 

V pojmenuje , zn§zorn² a spr§vnŊ 
uģ²v§ z§kladn² pojmy ( strana, 

vĨġka,vnitŚn²  a vnŊjġ² ¼hly, é) 

Troj¼heln²k. 

¶ pojem, druhy  

¶ vnitŚn² a vnŊjġ² ¼hly troj¼heln²ku 

¶ tŊģnice, stŚedn² pŚ²ļky, vĨġky  

¶ kruģnice opsan§, vepsan§ 
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V um² sestrojit tŊģnice, stŚedn² 
pŚ²ļky,  vĨġky troj¼heln²ku 

V um² sestrojit troj¼heln²ku  
kruģnici  opsanou a vepsanou 
 

¶ odhaduje a vypoļ²t§ 

obsah a obvod 

z§kladn²ch rovinnĨch 

¼tvarŢ 
 

¶ naļrtne a sestroj² rovinn® 
¼tvary 
 

¶ urļuje a charakterizuje 
z§kladn² prostorov® 

¼tvary (tŊlesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 
 

¶ odhaduje a vypoļ²t§ 
objem a povrch tŊles 
 

¶ naļrtne a sestroj² s²tŊ 
z§kladn²ch tŊles 
 

¶ naļrtne a sestroj² obraz 
jednoduchĨch tŊles 

v rovinŊ 

 

¶ analyzuje a Śeġ² 
aplikaļn² geometrick® 

¼lohy s vyuģit²m 

osvojen®ho 

matematick®ho apar§tu 

 

V zn§ jednotky obsahu, um² je 
pŚev§dŊt 

V um² vypoļ²tat obsah ļtverce a 
obd®ln²ku 

V vyuģ²v§ znalost² (obsah ļtverce, 

obd®ln²ku) pŚi vĨpoļtech 

obsahŢ sloģitŊjġ²ch  obrazcŢ 

V charakterizuje jednotliv§ tŊlesa 
(kv§dr, krychle) 

V um² naļrtnout a narĨsovat s²Š a 
z n²   tŊleso vymodelovat 

V naļrtne a sestroj² obraz krychle 
a  kv§dru ve voln®m  

rovnobŊģn®m  prom²t§n² 

V vypoļ²t§ povrch krychle, kv§dru 

V uģ²v§ jednotky objemu a 
vz§jemnŊ je pŚev§d² 

V odhaduje a vypoļ²t§ objem 
krychle,  kv§dru 
 

Obsah ļtverce a obd®ln²ku. 

 Povrch a objem krychle a 

kv§dru. 

¶ jednotky obsahu 

¶ obsah ļtverce a obd®ln²ku 

¶ obsah sloģitŊjġ²ch obrazcŢ (s 
vyuģit²m  znalost² obsahu 

ļtverce a obd®ln²ku) 

¶ jednotky objemu 

¶ objem krychle, kv§dru 

¶ kv§dr, krychle, s²tŊ tŊles 

¶ zobrazov§n² tŊles 

¶ povrch krychle, kv§dru 
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VzdŊl§vac² oblast:   Matematika a jej² aplikace       roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Matematika 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- prov§dŊt poļetn² vĨkony s racion§ln²mi ļ²sly  

- charakterizovat a tŚ²dit z§kladn² rovinn® ¼tvary 

- v®st ģ§ky k aplikaci znalost² v ostatn²ch vyuļ. pŚedmŊtech a v re§ln®m ģivotŊ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

  Opakov§n² uļiva 6.roļn²ku  

¶ prov§d² poļetn² operace 
v oboru racion§ln²ch 

ļ²sel 

 

¶ modeluje a Śeġ² situace 
s vyuģit²m dŊlitelnosti 

v oboru pŚirozenĨch 

ļ²sel 

 

¶ uģ²v§ rŢzn® zpŢsoby 
kvantitativn²ho vyj§dŚen² 

vztahu celek - ļ§st 

(pŚirozenĨm ļ²slem, 

zlomkem, desetinnĨm 

ļ²slem) 

 

 

V modeluje a zapisuje zlomkem 

ļ§st  celku 

V pŚev§d² zlomky na des. ļ²sla a 
naopak 

V porovn§v§ zlomky 

V prov§d² poļetn² operace s rac. 

ļ²sly 

V uģ²v§ rŢzn® zpŢsoby 
kvantitativn²ho  vyj§dŚen² 

vztahu celek ï ļ§st ï 

pŚirozenĨm ļ²slem,  zlomkem, 

deset. ļ²slem, 

V analyzuje a Śeġ² jednoduch® 

probl®my,  

Racion§ln² ļ²sla 

¶ zlomky: ¼vod 

¶ rozġiŚov§n² a kr§cen² zlomkŢ 

¶ pŚevr§cen® ļ²slo, spoleļnĨ 
jmenovatel 

¶ ļ²sla sm²ġen§ 

¶ rovnost a porovn§v§n² zlomkŢ 

¶ operace se zlomky 

¶ jednoduch® slovn² ¼lohy 

¶ OSV ï T®matick® okruhy: 

Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Seberegulace a sebeorganizace /, 

Soci§ln² rozvoj / Komunikace /, 

Mor§ln² rozvoj  / řeġen² probl®mŢ 

a rozhodovac² dovednosti /  (dŢraz 

je kladen na formov§n² voln²ch a 

charakterovĨch rysŢ ï rozv²j² 

dŢslednost, vytrvalost, schopnost 

sebekontroly, vynal®zavost a 

tvoŚivost) 
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¶ analyzuje a Śeġ² 
jednoduch® probl®my, 

modeluje konkr®tn² 

situace, v nichģ vyuģ²v§ 

matematickĨ apar§t 

v oboru racion§ln²ch 

ļ²sel 

V modeluje konkr®tn² situace, 
v nich  vyuģ²v§ matematic. 

apar§t v oboru   

V racion§ln²ch ļ²sel 

¶ uģ²v§ k argumentaci a 

pŚi vĨpoļtech vŊty o 

shodnosti a podobnosti 

troj¼heln²kŢ 

 

 

¶ analyzuje a Śeġ² 
aplikaļn² geometrick® 

¼lohy s vyuģit²m 

osvojen®ho 

matematick®ho apar§tu 

 

V pozn§ shodn® ¼tvary 

V uģ²v§ vŊty o shodnosti 
troj¼heln²kŢ  v poļetn²ch a 

konstrukļn²ch ¼loh§ch 

V um² sestrojit troj¼heln²k 
z danĨch prvkŢ  

V db§ na kvalitu a pŚesnost 

rĨsov§n² 

Shodnost troj¼heln²kŢ 

¶ vŊta sss 

¶ vŊta sus 

¶ vŊta usu 

¶ vŊta ssu 

¶ konstrukce troj¼heln²kŢ 

 

  

V rozliġuje kladn§ a z§porn§ ļ²sla 

V um² zobrazit kladn§ a z§porn§ 
ļ²sla  

V na vodorovn® i svisl® ļ²seln® 
ose 

V ch§pe pojem opaļn® ļ²slo 

V urļ² absolutn² hodnotu dan®ho 
ļ²sla a ch§pe jej² geometrickĨ 

vĨznam 

V prov§d² poļetn² operace 
s celĨmi ļ²sly  

V analyzuje a Śeġ² jednoduch® 
probl®my,  

Cel§ ļ²sla 

¶ ļ²sla kladn§ a z§porn§ 

¶ ļ²seln§ osa, porovn§v§n² ļ²sel 

¶ ļ²sla opaļn§, absolutn² hodnota 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² celĨch ļ²sel 

¶ n§soben² a dŊlen² celĨch ļ²sel 
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V   modeluje konkr®tn² situace, 

v nich  vyuģ²v§ matematic. 

apar§t v oboru    celĨch ļ²sel 

¶ naļrtne a sestroj² obraz 
rovinn®ho ¼tvaru ve 

stŚedov® soumŊrnosti, 

urļ²  stŚedovŊ soumŊrnĨ 

¼tvar 

 

V naļrtne a sestroj² obraz 
rovinn®ho  ¼tvaru ve stŚedov® 

soumŊrnosti 

V urļ² stŚedovŊ soumŊrnĨ ¼tvar 

StŚedov§ soumŊrnost 

¶ stŚedov§ soumŊrnost 

¶ ¼tvary ve stŚedov® soumŊrnosti 

 

¶ prov§d² poļetn² operace 
v oboru racion§ln²ch 

ļ²sel 

 

¶ analyzuje a Śeġ² 
jednoduch® probl®my, 

modeluje konkr®tn² 

situace, v nichģ vyuģ²v§ 

matematickĨ apar§t 

v oboru celĨch a 

racion§ln²ch ļ²sel 

V sezn§m² se s pojmem z§porn®  

desetinn® ļ²slo, racion§ln² ļ²slo 

V zn§zorn² rac. ļ²sla na ļ²seln® ose 

V prov§d² operace s racion§ln²mi 

ļ²sly  (sļ²t§n², odļ²t§n², 

n§soben² i dŊlen²) 

V prov§d² rozvinutĨ z§pis ļ²sla 
v des²tkov® soustavŊ 

Racion§ln² ļ²sla 

¶ z§porn§ desetinn§ ļ²sla 

¶ racion§ln² ļ²slo 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² racion§ln²ch 
ļ²sel 

¶ n§soben² a dŊlen² rac.ļ²sel 

¶ desetinnĨ rozvoj 

 

¶ uģ²v§ rŢzn® zpŢsoby 
kvantitativn²ho vyj§dŚen² 

V sezn§m² se s mat. pojmem 

pomŊr 
PomŊr, PŚ²m§ a nepŚ²m§ 

¼mŊrnost 

¶ pomŊr 
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vztahu celek - ļ§st  

pomŊrem 

 

¶ Śeġ² modelov§n²m a 
vĨpoļtem situace 

vyj§dŚen® pomŊrem; 

pracuje s mŊŚ²tky map a 

pl§nŢ 

 

V nauļ² se zn§zorŔovat um²stŊn² 
bodŢ   v pravo¼hl® soustavŊ 

souŚadnic 

V vyj§dŚ² funkļn² vztah tabulkou a  
grafem 

V Śeġ² ¼vahou a tabulkou 
jednoduch§  cviļen² na pŚ²mou a 

nepŚ²mou  ¼mŊrnost 

¶ pŚ²m§ ¼mŊrnost 

¶ nepŚ²m§ ¼mŊrnost 

¶ charakterizuje a tŚ²d² 
z§kladn² rovinn® ¼tvary 

¶  odhaduje a vypoļ²t§ 

obsah a obvod 

z§kladn²ch rovinnĨch 

¼tvarŢ 

 

¶ zdŢvodŔuje a vyuģ²v§ 
polohov® a metrick® 

vlastnosti z§kladn²ch 

rovinnĨch ¼tvarŢ pŚi 

Śeġen² ¼loh a 

jednoduchĨch 

praktickĨch probl®mŢ; 

vyuģ²v§ potŚebnou 

matematickou 

symboliku 

 

¶ naļrtne a sestroj² rovinn® 
¼tvary 

 

V um² charakterizovat pojem 
rovnobŊģn²k 

V um² sestrojit rovnobŊģn²k 

V vypoļ²t§v§ obvod a obsah 

rovnobŊģn²ku 

V vypoļ²t§ obsah troj¼heln²ku 

V rozpozn§ a pojmenuje 
lichobŊģn²k 

V um² sestrojit lichobŊģn²k  

V vypoļ²t§ obvod a obsah 
lichobŊģn²ku 

V um² charakterizovat pojem  
mnoho¼heln²k a sestrojit ho 

 

ĻtyŚ¼heln²ky 

¶ ļtverec a obd®ln²k 

¶ kosoļtverec a kosod®ln²k 

¶ rovnobŊģn²k 

¶ lichobŊģn²k 

¶ obsah troj¼heln²ku 

¶ obecnĨ ļtyŚ¼heln²k 

¶ mnoho¼heln²ky 
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VzdŊl§vac² oblast:   Matematika a jej² aplikace       roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Matematika 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- Śeġit ¼lohy s uģit²m procentov®ho poļtu, rovnic, mocnin, odmocnin a Pythagorovy vŊty. 

- charakterizovat a tŚ²dit z§kladn² rovinn® ¼tvary 

- v®st ģ§ky k aplikaci znalost² v ostatn²ch vyuļ. pŚedmŊtech a v re§ln®m ģivotŊ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

  Opakov§n² uļiva 7.roļn²ku  

¶ uģ²v§ rŢzn® zpŢsoby 
kvantitativn²ho vyj§dŚen² 

vztahu celek - ļ§st  

procentem 

 

¶  Śeġ² aplikaļn² ¼lohy na 

procenta (i pro pŚ²pad, ģe 

procentov§ ļ§st je vŊtġ² 

neģ celek) 

 

V ch§pe pojem 1% 

V uģ²v§ z§kladn² pojmy 
procentov®ho poļtu 

V vyj§dŚ² ļ§st celku pomoc² 
procent 

V Śeġ² jednoduch® aplikaļn² ¼lohy 
na procenta 

V ch§pe pojem promile 

 

 

Procenta 

¶ co je procento 

¶ vĨpoļet procentov® ļ§sti 

¶ vĨpoļet z§kladu 

¶ vĨpoļet poļtu procent 

¶ ¼rok 

¶ promile 

¶ OSV ï T®matick® okruhy: 

Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Seberegulace a sebeorganizace /, 

Soci§ln² rozvoj / Komunikace /, 

Mor§ln² rozvoj  / řeġen² probl®mŢ 

a rozhodovac² dovednosti /  (dŢraz 

je kladen na formov§n² voln²ch a 

charakterovĨch rysŢ ï rozv²j² 

dŢslednost, vytrvalost, schopnost 

sebekontroly, vynal®zavost a 

tvoŚivost) 
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¶ urļuje a charakterizuje 
z§kladn² prostorov® 

¼tvary (tŊlesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 

 

¶ odhaduje a vypoļ²t§ 
objem a povrch tŊles 

 

¶  naļrtne a sestroj² obraz 

jednoduchĨch tŊles 

v rovinŊ 

 

V rozezn§ a pojmenuje hranol 

V naļrtne a narĨsuje obraz tŊlesa v   
rovinŊ 

V naļrtne a narĨsuje s²Š hranolu 

V vypoļ²t§ povrch a objem 
hranolu 

Hranoly  

¶ kolm® hranoly 

¶ objem hranolu 

¶ povrch hranolu 

 

¶ matematizuje 

jednoduch® re§ln® 

situace s vyuģit²m 

promŊnnĨch; urļ² 

hodnotu vĨrazu, sļ²t§ a 

n§sob² mnohoļleny, 

prov§d² rozklad 

mnohoļlenu na souļin 

pomoc² vzorcŢ a 

vytĨk§n²m 

 

V rozum² pojmu vĨraz 

V urļ² hodnotu ļ²seln®ho vĨrazu 

V um² dosadit do vĨrazu 
s promŊnnou 

V prov§d² poļetn² operace 

s vĨrazy 

 

VĨrazy 

¶ ļ²seln® vĨrazy 

¶ vĨrazy s promŊnnĨmi 

¶ mnohoļleny 

¶ sļ²t§n² a odļ²t§n² mnohoļlenŢ 

¶ n§soben² a dŊlen² mnohoļlenŢ 

 

 

¶ formuluje a Śeġ² re§lnou 
situaci pomoc² rovnic a 

jejich soustav 

 

V uģ²v§ a zapisuje vztah rovnosti 

V Śeġ² line§rn² rovnice pomoc² 

ekvivalentn²ch ¼prav 

V prov§d² zkouġku Śeġen² 

 

Line§rn² rovnice 

¶ rovnosti 

¶ ekvivalentn² ¼pravy rovnic 

¶ jednoduch® slovn² ¼lohy 

 

 

¶ uģ²v§ ve vĨpoļtech 

druhou mocninu a 

odmocninu 

 

V urļ² druhou mocninu a 
odmocninu vĨpoļtem, pomoc² 

tabulek, pomoc² kalkulaļky 

Druh§ mocnina a odmocnina 

¶ druh§ mocnina 

¶ druh§ odmocnina 

¶ vĨrazy s druhou mocninou a   
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V uģ²v§ druhou mocninu a 
odmocninu  

V ve vĨpoļtech 

V ch§pe pojem re§ln® ļ²slo 

 

odmocninou 

 V rozliġ² odvŊsny a pŚepony 

V rozum² odvozen² vzorce 
Pythagorovy  vŊty 

V vyuģ²v§ poznatkŢ pŚi vĨpoļtu 
d®lek stran  pravo¼hl®ho 

troj¼heln²ku 

V um² vyuģ²t poznatky ve slovn²ch  
¼loh§ch 

V zaokrouhluje a prov§d² odhady s  
danou pŚesnost² 

 

Pythagorova vŊta 

¶ Pythagorova vŊta 

¶ uģit² Pythagorovy vŊty 

 

 V ch§pe pojmy mnoģina, prvek,  
podmnoģina, prŢnik a 

sjednocen²  mnoģin, pr§zdn§ 

mnoģiny 

V um² tyto pojmy a operace 
pouģ²vat v jednoduchĨch 

cviļen²ch 

Mnoģiny 

¶ mnoģiny a podmnoģiny 

¶ prŢnik a sjednocen² mnoģin 

 

¶ naļrtne a sestroj² obraz 
jednoduchĨch tŊles 

v rovinŊ 

 

¶ analyzuje a Śeġ² 
aplikaļn² geometrick® 

¼lohy s vyuģit²m 

osvojen®ho 

matematick®ho apar§tu 

V ch§pe pojmy kruģnice a kruh a 
jejich  rozd²lnost 

V urļ² vz§jemnou polohu pŚ²mky a  
kruģnice  

V urļ² vz§jemnou polohu dvou 
kruģnic 

V Thaletova kruģnice 

V vypoļ²t§v§ obvod kruģnice a 
obsah kruhu 

Kruh, kruģnice 

¶ z§kladn² pojmy 

¶ vz§jemn§ poloha kruģnice a 
pŚ²mky 

¶ vz§jemn§ poloha dvou kruģnic 

¶ Thaletova vŊta 

¶ obvod kruģnice 

¶ obsah kruhu 
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 V zap²ġe ļ²slo ve tvaru a . 10n  pro 
1 < a < 10, n je cel® ļ²slo 

V prov§d² poļetn² operace 
s mocninami s pŚirozenĨm 

mocnitelem 

 

Mocniny s pŚirozenĨm 

mocnitelem 

¶ - operace s mocninami  

 

¶ vyuģ²v§ pojem mnoģina 
vġech bodŢ dan® 

vlastnosti 

k charakteristice ¼tvaru a 

k Śeġen² polohovĨch a 

nepolohovĨch 

konstrukļn²ch ¼loh 

 

V um² sestrojit jednoduch® 
konstrukce 

V rozum² pojmu mnoģiny vġech 
bodŢ  dan® vlastnosti 

V vyuģ²v§ poznatkŢ ( vĨġka, 
tŊģnice, Thaletova kruģnice,...)    

v konstrukļn²ch  ¼loh§ch 

 

Konstrukļn² ¼lohy 

¶ opakov§n² z§kladn²ch 
konstrukc² 

¶ dalġ² konstrukce 
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VzdŊl§vac² oblast:   Matematika a jej² aplikace      roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģeni) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Matematika 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ļ²st a uģ²vat jednoduch® statistick® tabulky a diagramy, Śeġit rovnice a funkļn² vztahy.  

- charakterizovat a tŚ²dit z§kladn² prostorov® ¼tvary 

- v®st ģ§ky k aplikaci znalost² v ostatn²ch vyuļ. pŚedmŊtech a v re§ln®m ģivotŊ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

  Opakov§n² uļiva 8.roļn²ku  

¶ vyhled§v§, vyhodnocuje 
a zpracov§v§ data 

 

¶ porovn§v§ soubory dat 

 

V Śeġ² pŚ²klady z praktick®ho 

ģivota 

V ch§pe pojem ļetnost a 
aritmetickĨ prŢmŊr 

V vyhodnocuje data pomoc² 
tabulek, grafŢ a diagramŢ 

Statistika 

¶ statistick® ġetŚen², ļetnost 

¶ aritmetickĨ prŢmŊr 

¶ diagramy, grafy, tabulky 

¶ OSV ï T®matick® okruhy: 

Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Seberegulace a sebeorganizace /, 

Soci§ln² rozvoj / Komunikace /, 

Mor§ln² rozvoj  / řeġen² probl®mŢ 

a rozhodovac² dovednosti /  (dŢraz 

je kladen na formov§n² voln²ch a 

charakterovĨch rysŢ ï rozv²j² 

dŢslednost, vytrvalost, schopnost 

sebekontroly, vynal®zavost a 

tvoŚivost) 
 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 166 

¶ urļuje a charakterizuje 
z§kladn² prostorov® 

¼tvary (tŊlesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 

 

¶ odhaduje a vypoļ²t§ 
objem a povrch tŊles 

 

¶ naļrtne a sestroj² s²tŊ 

z§kladn²ch tŊles 

 

¶ naļrtne a sestroj² obraz 
jednoduchĨch tŊles 

v rovinŊ 

 

¶ analyzuje a Śeġ² 
aplikaļn² geometrick® 

¼lohy s vyuģit²m 

osvojen®ho 

matematick®ho apar§tu 

V charakterizuje v§lec 

V um² narĨsovat v§lec 

V vypoļ²t§ povrch a objem v§lce 

 

V§lec 

¶ v§lec, s²Š v§lce 

¶ povrch v§lce 

¶ objem v§lce 

 

 V rozkl§d§ vĨraz na souļin  
(vytĨk§n²m,pomoc² vzorcŢ) 

V prov§d² poļetn² operace 
s lomenĨmi vĨrazy 

 

Lomen® vĨrazy 

¶ sļ²t§n², odļ²t§n² lomenĨch 
vĨrazŢ 

¶ n§soben² dŊlen² lomenĨch 
vĨrazŢ 

¶ umocŔov§n² lomenĨch vĨrazŢ 

 

¶ formuluje a Śeġ² re§lnou 
situaci pomoc² rovnic a 

jejich soustav 

 

¶ analyzuje a Śeġ² 
jednoduch® probl®my, 

V Śeġ² rovnice s nezn§mou ve 

jmenovateli  s vyuģit²m znalost² 

o lomenĨch vĨrazech 

V Śeġ² soustavu dvou line§rn²ch 
rovnic se dvŊma nezn§mĨmi 

(metoda sļ²tac² a dosazovac²) 

Rovnice a soustavy line§rn²ch 

rovnic 

¶ rovnice 

¶ rovnice s nezn§mou ve 

jmenovateli 

¶ soustavy rovnic 
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modeluje konkr®tn² 

situace, v nichģ vyuģ²v§ 

matematickĨ apar§t 

v oboru celĨch a 

racion§ln²ch ļ²sel 

 ¶ sļ²tac² a dosazovac² metoda 

¶ grafick® Śeġen² soustavy lin. 
rovnic 

¶ vyj§dŚ² funkļn² vztah 
tabulkou, rovnic², 

grafem 

 

¶ urļuje vztah pŚ²m® 
anebo nepŚ²m® 

¼mŊrnosti 

 

¶ matematizuje 

jednoduch® re§ln® 

situace s vyuģit²m 

funkļn²ch vztahŢ 

 

V zakresl² bod v PSS 

V ch§pe pojem funkce 

V sestav² tabulku a zakresl² graf 
dan® funkce 

V uģ²v§ funkļn² vztahy pŚi Śeġen² 

jednoduchĨch ¼loh 

Funkce 

¶ pojem funkce 

¶ funkce rostouc², klesA²c², 

konstantn² 

¶ line§rn² funkce 

¶ graf funkce 

¶ pŚ²m§, nepŚ²m§ ¼mŊrnost 

 

¶ urļuje a charakterizuje 
z§kladn² prostorov® 

¼tvary (tŊlesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 

 

¶ odhaduje a vypoļ²t§ 

objem a povrch tŊles 

 

¶ naļrtne a sestroj² s²tŊ 
z§kladn²ch tŊles 

 

¶ naļrtne a sestroj² obraz 
jednoduchĨch tŊles 

v rovinŊ 

 

 

V charakterizuje jednotliv§ tŊlesa 

V um² narĨsovat s²Š a z n² tŊleso 

vymodelovat 

V vypoļ²t§ povrch a objem tŊles 

 

Jehlan, kuģel, koule 

¶ jehlan, s²Š jehlanu 

¶ objem a povrch jehlanu 

¶ kuģel, s²Š kuģele 

¶ objem a povrch kuģele 

¶ objem a povrch koule 
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¶ analyzuje a Śeġ² 
aplikaļn² geometrick® 

¼lohy s vyuģit²m 

osvojen®ho 

matematick®ho apar§tu 

¶ uģ²v§ rŢzn® zpŢsoby 
kvantitativn²ho vyj§dŚen² 

vztahu celek - ļ§st 

(pŚirozenĨm ļ²slem,  

procentem) 

 

V jednoduch® ¼rokov§n², Śeġ² 
pŚ²klady z praxe (banka, sr§ģky 

ze mzdy, é) 

Finanļn² matematika 

¶ pen²ze, inflace 

¶ jednoduch® ¼rokov§n² 

 

 

 V um² pouģ²vat rŢzn® druhy ļar, 
popisuje technickĨm p²smem 

V rozum² k·tov§n² 

Z§klady technick®ho rĨsov§n² 

¶ druhy ļar 

¶ technick® p²smo 

¶ k·tov§n² 
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5.5 Informatika 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Informatika ï I. stupeŔ  

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt Informatika je samostatnĨm pŚedmŊtem vzdŊl§vac² oblasti a 

vzdŊl§vac²ho oboru Informatika. Je zaŚazen v uļebn²m pl§nu 1. stupnŊ. A to n§sleduj²c²m 

zpŢsobem ï v souladu s povinnou ļasovou dotac² dvŊ vyuļovac² hodiny tĨdnŊ na 1.stupni ve 4. 

a 5.roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 5. a v 6. roļn²ku). V 1.-3.roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch 

v 1. ï 4. roļn²ku) budou ģ§ci z²sk§vat potŚebn® digit§ln² kompetence v r§mci ostatn²ch 

vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ.  

PŚedmŊt informatika d§v§ prostor vġem ģ§kŢm porozumŊt tomu, jak funguje poļ²taļ 

a informaļn² syst®my. ZabĨv§ se automatizac², programov§n²m, optimalizac² ļinnost², 

reprezentac² dat v poļ²taļi, k·dov§n²m a modely popisuj²c²mi re§lnou situaci nebo probl®m. 

D§v§ prostor pro praktick® aktivn² ļinnosti a tvoŚiv® uļen² se objevov§n²m, spoluprac², Śeġen²m 

probl®mŢ, projektovou ļinnost². Pom§h§ porozumŊt svŊtu kolem nich, jehoģ ned²lnou souļ§st² 

digit§ln² technologie jsou. 

Hlavn² dŢraz je kladen na rozv²jen² ģ§kova informatick®ho myġlen² s jeho sloģkami 

abstrakce, algoritmizace a dalġ²mi. Praktickou ļinnost s tvorbou jednotlivĨch typŢ dat 

a s aplikacemi vn²m§me jako prostŚedek k z²sk§n² zkuġenost² k tomu, aby ģ§k mohl pozn§vat, 

jak poļ²taļ funguje, jak reprezentuje data rŢzn®ho typu, jak pracuj² informaļn² syst®my a jak® 

probl®my informatika Śeġ². 

Ġkola je zamŊŚena na informatiku a technick® smŊŚov§n² rozvoje ģ§kŢ, proto jsou do 

vĨuky zaŚazeny z§klady robotiky jako aplikovan§ oblast, propojuj²c² informatiku a 

programov§n² s technikou, umoģŔuj² Śeġit praktick® komplexn² probl®my, podporovat tvoŚivost 

a projektovou ļinnost a rozv²jet tak informatick® myġlen². 

Ġkola klade dŢraz na rozv²jen² digit§ln² gramotnosti v ostatn²ch pŚedmŊtech, k tomu 

pŚisp²v§ informatika svĨm specifickĨm d²lem. 
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VĨuka prob²h§ na poļ²taļ²ch ļi notebooc²ch (tabletech), buŅ v PC uļebnŊ, nebo v bŊģn® 

uļebnŊ s pŚenosnĨmi notebooky (tablety), s pŚipojen²m k internetu. NŊkter§ t®mata prob²haj² 

bez poļ²taļe. 

V nŊkterĨch ļinnostech preferujeme pr§ci ģ§kŢ ve dvojic²ch u jednoho poļ²taļe, aby 

doch§zelo k diskusi a spolupr§ci. Ģ§k nebo dvojice pracuje individu§ln²m tempem. 

VĨuka je orientov§na ļinnostnŊ, s aktivn²m ģ§kem, kterĨ objevuje, experimentuje, 

ovŊŚuje sv® hypot®zy, diskutuje, tvoŚ², Śeġ² probl®my, spolupracuje, pracuje projektovŊ, 

konstruuje sv® pozn§n². Nen² kladen naprosto ģ§dnĨ dŢraz na pamŊtn® uļen² a reprodukci. 

Pro vĨuku jsou d§le zakoupen® n§sleduj²c² pomŢcky: 

ǒ jednoduch§ robotick§ sada VEX 123 (classroom kit) 

ǒ robotick§ stavebnice VEX GO 

ǒ 3D tisk§rna 

Z²skan® dovednosti jsou nezbytnĨm pŚedpokladem uplatnŊn² na trhu pr§ce, podm²nkou 

k profesn²mu rŢstu a k rozv²jen² z§jmov® ļinnosti.  

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat: 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§, Objevujeme Evropu a svŊt). 

V Multikulturn² vĨchova (Multikulturalita). 

V Environment§ln² vĨchova (Lidsk® aktivity a probl®my ĢP, Vztah ļlovŊka 

k prostŚed²). 

V Medi§ln² vĨchova (Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen², Interpretace 

vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a komunikace, Fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti, 

Tvorba medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce v realizaļn²m tĨmu). 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (Komunikace). 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s rŢznĨmi SVP. 

Individu§lnŊ se pŚistupuje i k hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolovan² z nadstavbov®ho 

(rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a 

jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m napŚ. refer§tem. 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 171 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen² 

V zad§vanĨmi ¼koly vedeme ģ§ky k samostatn®mu objevov§n² moģnost² vyuģit² 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² v praktick®m ģivotŊ, pro toto 

pozn§v§n² je uļ²me vyuģ²vat zkuġenost² s jinĨm SW, spolupr§ci s ostatn²mi ģ§ky, 

n§povŊdu (help) u jednotlivĨch programŢ, literaturu apod.; 

V t²m, ģe ģ§ci mohou vyuģ²vat svĨch pozn§mek pŚi praktickĨch ¼kolech, uļ²me je 

poŚizovat si takov® pozn§mky, kter® jim pak pomohou pŚi praktick® pr§ci 

s technikou. 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky zad§v§n²m ¼loh a projektŢ k tvoŚiv®mu pŚ²stupu pŚi jejich Śeġen², 

uļ²me je ch§pat, ģe v ģivotŊ se pŚi pr§ci s informaļn²mi a komunikaļn²mi 

technologiemi budou ļasto setk§vat s probl®my, kter® nemaj² jen jedno spr§vn® 

Śeġen², ale ģe zpŢsobŢ Śeġen² je v²ce; 

V vyuļuj²c² v roli konzultanta ï vedeme ģ§ky nejen k nal®z§n² Śeġen², ale tak® k jeho 

praktick®mu proveden² a dotaģen² do konce. 

 

Kompetence komunikativn² 

V uļ²me ģ§ky pro komunikaci na d§lku vyuģ²vat vhodn® technologie ï nŊkter® pr§ce 

odevzd§vaj² prostŚednictv²m elektronick® poġty; 

V pŚi komunikaci je uļ²me dodrģovat vģit® konvence a pravidla (forma vhodn§ pro 

danou technologii, n§leģitosti apod.). 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 
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V pŚi pr§ci ģ§ky vedeme ke kolegi§ln² radŊ ļi pomoci, pŚ²padnŊ pŚi projektech je 

uļ²me pracovat v tĨmu, rozdŊlit a napl§novat si pr§ci, hl²dat ļasovĨ harmonogram 

apod.; 

V pŚizveme ģ§ky k hodnocen² prac² ï uļ²me je hodnotit svoji pr§ci i pr§ci ostatn²ch, 

pŚi vz§jemn® komunikaci je vedeme k ohleduplnosti a taktu, uļ²me je ch§pat, ģe 

kaģdĨ ļlovŊk je rŢznŊ ch§pavĨ a zruļnĨ. 

 

Kompetence obļansk® 

V seznamujeme je s vazbami na legislativu a obecn® mor§ln² z§kony (SW pir§tstv², 

autorskĨ z§kon, ochrana osobn²ch ¼dAŢ, bezpeļnost, hesla ...) t²m, ģe je mus² 

dodrģovat; 

V pŚi zpracov§v§n² informac² vedeme ģ§ky ke kritick®mu myġlen² nad obsahy 

sdŊlen², ke kterĨm se mohou dostat prostŚednictv²m Internetu i jinĨmi cestami. 

 

 

Kompetence pracovn² 

V uļ²me ģ§ky dodrģovat bezpeļnostn² a hygienick§ pravidla pro pr§ci s vĨpoļetn² 

technikou; 

V uļ²me ģ§ky vyuģ²vat ICT pro hled§n² informac² dŢleģitĨch pro svŢj dalġ² profesn² 

rŢst. 

Kompetence digit§ln² 

Ģ§ky vedeme k: 

V ovl§d§n² bŊģnŊ pouģ²vanĨch digit§ln²ch zaŚ²zen², aplikac² a sluģby; jejich vyuģ²v§ 

pŚi uļen² i pŚi zapojen² do ģivota ġkoly a do spoleļnosti; k samostatn®mu 

rozhodov§n², kter® technologie pro jakou ļinnost ļi ŚeġenĨ probl®m pouģ²t  

V z²sk§v§n², vyhled§v§n², kritick®mu posuzov§n², spravov§n² a sd²len² dat, 

informac² a digit§ln²mu obsahu vļetnŊ volby postupŢ, zpŢsobŢ a prostŚedkŢ, kter® 

odpov²daj² konkr®tn² situaci a ¼ļelu  

V vytv§Śen² a upravov§n² digit§ln²ho obsahu, kombinov§n² rŢznĨch form§tŢ, k 

vyjadŚen² se za pomoci digit§ln²ch prostŚedkŢ  
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V vyuģ²v§n² digit§ln² technologie, aby si usnadnili pr§ci, zautomatizov§n² rutinn² 

ļinnosti, zefektivnŊn² ļi zjednoduġen² svĨch pracovn²ch postupŢ a zkvalitnŊn² 

vĨsledkŢ sv® pr§ce  

V pochopen² vĨznamu digit§ln²ch technologi² pro lidskou spoleļnost, k sez§men² se 

s novĨmi technologiemi, ke kritick®mu hodnocen² jejich pŚ²nosu a k reflexi rizika 

jejich vyuģ²v§n²  

V pŚedch§zen² situac²m ohroģuj²c²m bezpeļnost zaŚ²zen² i dat, situac²m s negativn²m 

dopadem na jejich tŊlesn® a duġevn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch; pŚi spolupr§ci, 

komunikaci a sd²len² informac² v digit§ln²m prostŚed² k etick®mu jedn§n²  
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VzdŊl§vac² oblast: Informa tika        roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ v pŚ²padŊ sluchovŊ postiģenĨch) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Ovl§d§n² digit§ln²ho zaŚ²zen² 

TematickĨ celek RVP 

Digit§ln² technologie 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ najde a spust² aplikaci, pracuje s daty 

rŢzn®ho typu 

ǒ dodrģuje bezpeļnostn² a jin§ pravidla 
pro pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pojmenuje jednotliv§ digit§ln² zaŚ²zen², 
se kterĨmi pracuje, vysvŊtl², k ļemu 

slouģ² 

ǒ vysvŊtl², co je program a rozd²ly mezi 
ļlovŊkem a poļ²taļem 

ǒ edituje digit§ln² text, vytvoŚ² obr§zek 

ǒ pŚehraje zvuk ļi video 

ǒ uloģ² svoji pr§ci do souboru, otevŚe 
soubor 

ǒ pouģ²v§ krok zpŊt, zoom 

ǒ Śeġ² ¼kol pouģit²m schr§nky 

ǒ dodrģuje pravidla a pokyny pŚi pr§ci s 
digit§ln²m zaŚ²zen²m 

Uļivo 

Digit§ln² zaŚ²zen² 

Zapnut²/vypnut² zaŚ²zen²/aplikace 

Ovl§d§n² myġi 

Kreslen² ļar, vybarvov§n² 

Pouģ²v§n² ovladaļŢ 

Ovl§d§n² aplikac² (schr§nka, krok zpŊt, zoom) 

Kreslen² bitmapovĨch obr§zkŢ 

Psan² slov na kl§vesnici 

Editace textu 
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Ukl§d§n² pr§ce do souboru 

Otev²r§n² souborŢ 

PŚehr§v§n² zvuku 

PŚ²kazy a program 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 176 

Pr§ce ve sd²len®m prostŚed² 

TematickĨ celek RVP 

Digit§ln² technologie 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ najde a spust²  

ǒ aplikaci, pracuje s daty rŢzn®ho 

typu 

ǒ propoj² digit§ln² zaŚ²zen², uvede 
moģn§ rizika, kter§ s takovĨm 

propojen²m souvisej² 

ǒ dodrģuje bezpeļnostn² a jin§ 
pravidla pro pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ uvede rŢzn® pŚ²klady vyuģit² 
digit§ln²ch technologi² v zamŊstn§n² 

rodiļŢ 

ǒ najde a spust² aplikaci, kterou 
potŚebuje k pr§ci 

ǒ propoj² digit§ln² zaŚ²zen² a uvede 

bezpeļnostn² rizika, kter§ s takovĨm 

propojen²m souvisej² 

ǒ pamatuje si a chr§n² sv® heslo, 
pŚihl§s² se ke sv®mu ¼ļtu a odhl§s² 

se z nŊj 

ǒ pŚi pr§ci s grafikou a textem 
pŚistupuje k datŢm i na vzd§lenĨch 

poļ²taļ²ch a spouġt² online aplikace 

ǒ rozpozn§ zvl§ġtn² chov§n² poļ²taļe 
a pŚ²padnŊ pŚivol§ pomoc dospŊl®ho 

Uļivo 

Vyuģit² digit§ln²ch technologi² v rŢznĨch oborech 

Ergonomie, ochrana digit§ln²ho zaŚ²zen² a  zdrav² uģivatele 

Poļ²taļov§ data, pr§ce se soubory 

Propojen² technologi², internet 

ĐloģiġtŊ, sd²len² dat, cloud, maz§n² dat, koġ 

Technick® probl®my a pŚ²stupy k jejich Śeġen² 
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Z§klady robotiky se stavebnic² 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sestavuje a testuje symbolick® 
z§pisy postupŢ 

ǒ pop²ġe jednoduchĨ probl®m, 
navrhne a pop²ġe jednotliv® kroky 

jeho Śeġen² 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program; rozpozn§ opakuj²c² se 

vzory, pouģ²v§ opakov§n² a 

pŚipraven® podprogramy 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost j²m navrģen®ho 
postupu ļi programu, najde a oprav² 

v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sestav² robota podle n§vodu 

ǒ sestav² program pro robota 

ǒ oģiv² robota,  otestuje jeho chov§n² 

ǒ najde chybu v programu a oprav² ji 

ǒ uprav² program pro pŚ²buznou 
¼lohu 

ǒ pomoc² programu ovl§d§ svŊtelnĨ 
vĨstup a motor 

ǒ pomoc² programu ovl§d§ senzor 

ǒ pouģ²v§ opakov§n², ud§losti ke 
spouġtŊn² programu 

Uļivo 

Sestaven² programu a oģiven² robota 

Ovl§d§n² svŊteln®ho vĨstupu 

Ovl§d§n² motoru 

Opakov§n² pŚ²kazŢ 

Ovl§d§n² kl§vesnic² ï ud§losti 

Ovl§d§n² pomoc² senzoru 
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Đvod do k·dov§n² a ġifrov§n² dat a informac² 

TematickĨ celek RVP 

Data, informace a modelov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pop²ġe konkr®tn² situaci, urļ², co k n² 
jiģ v², a zn§zorn² ji 

ǒ vyļte informace z dan®ho modelu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sdŊl² informaci obr§zkem 

ǒ pŚed§ informaci zak·dovanou 
pomoc² textu ļi ļ²sel 

ǒ zak·duje/zaġifruje 
a dek·duje/deġifruje text 

ǒ zak·duje a dek·duje jednoduchĨ 
obr§zek pomoc² mŚ²ģky 

ǒ obr§zek sloģ² z danĨch 
geometrickĨch tvarŢ ļi navazuj²c²ch 

¼seļek 

Uļivo 

Piktogramy, emodģi 

K·d 

PŚenos na d§lku, ġifra 

Pixel, rastr, rozliġen² 

Tvary, skl§d§n² obrazce 
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VzdŊl§vac² oblast: Informatika        roļn²k: p§tĨ (ġestĨ v pŚ²padŊ sluchovŊ postiģenĨch) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Đvod do pr§ce s daty 

TematickĨ celek RVP 

Informaļn² syst®my 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ uvede pŚ²klady dat, kter§ ho 
obklopuj² a kter§ mu mohou pomoci 

l®pe se rozhodnout; vyslovuje 

odpovŊdi na z§kladŊ dat 

ǒ pro vymezenĨ probl®m 
zaznamen§v§ do existuj²c² tabulky 

nebo seznamu ļ²seln§ i neļ²seln§ 

data 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pracuje s texty, obr§zky a tabulkami 
v uļebn²ch materi§lech 

ǒ dopln² posloupnost prvkŢ 

ǒ um²st² data spr§vnŊ do tabulky 

ǒ dopln² prvky v tabulce 

ǒ v posloupnosti opakuj²c²ch se prvkŢ 
nahrad² chybnĨ za spr§vnĨ 

Uļivo 

Data, druhy dat 

DoplŔov§n² tabulky a datovĨch Śad 

Krit®ria kontroly dat 

řazen² dat v tabulce 

Vizualizace dat v grafu 
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Z§klady programov§n² ï pŚ²kazy, opakuj²c² se vzory 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sestavuje a testuje symbolick® 

z§pisy postupŢ 

ǒ pop²ġe jednoduchĨ probl®m, 
navrhne a pop²ġe jednotliv® kroky 

jeho Śeġen² 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

proramu, promŊnn®  

ǒ ovŊŚ² spr§vnost j²m navrģen®ho 
postupu ļi programu, najde a oprav² 

v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program pro ovl§d§n² postavy 

ǒ v programu najde a oprav² chyby 

ǒ rozpozn§ opakuj²c² se vzory, 
pouģ²v§ opakov§n², stanov², co se 

bude opakovat a kolikr§t 

ǒ vytvoŚ² a pouģije novĨ blok 

ǒ uprav² program pro obdobnĨ 
probl®m 

Uļivo 

PŚ²kazy a jejich spojov§n² 

Opakov§n² pŚ²kazŢ 

Pohyb a raz²tkov§n² 

Ke stejn®mu c²li vedou rŢzn® algoritmy 

Vlastn² bloky a jejich vytv§Śen² 

Kombinace procedur 
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Đvod do informaļn²ch syst®mŢ 

TematickĨ celek RVP 

Informaļn² syst®my 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v syst®mech, kter® ho obklopuj², 
rozezn§ jednotliv® prvky a vztahy 

mezi nimi 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ nalezne ve sv®m okol² syst®m a urļ² 

jeho prvky 

ǒ urļ², jak spolu prvky souvis² 

Uļivo 

Syst®m, struktura, prvky, vztahy 
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Z§klady programov§n² ï vlastn² bloky, n§hoda 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sestavuje a testuje symbolick® 
z§pisy postupŢ 

ǒ pop²ġe jednoduchĨ probl®m, 
navrhne a pop²ġe jednotliv® kroky 

jeho Śeġen² 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program; rozpozn§ opakuj²c² se 

vzory, pouģ²v§ opakov§n² 

a pŚipraven® podprogramy 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost j²m navrģen®ho 
postupu ļi programu, najde a oprav² 

v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program Ś²d²c² chov§n² postavy 

ǒ v programu najde a oprav² chyby 

ǒ rozpozn§ opakuj²c² se vzory, 
pouģ²v§ opakov§n², stanov², co se 

bude opakovat a kolikr§t 

ǒ rozpozn§, jestli se pŚ²kaz um²st² 
dovnitŚ opakov§n², pŚed nebo za nŊj 

ǒ vytv§Ś², pouģ²v§ a kombinuje vlastn² 
bloky 

ǒ pŚeļte z§pis programu a vysvŊtl² 
jeho jednotliv® kroky 

ǒ rozhodne, jestli a jak lze zapsanĨ 
program nebo postup zjednoduġit 

ǒ c²lenŊ vyuģ²v§ n§hodu pŚi volbŊ 
vstupn²ch hodnot pŚ²kazŢ 
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Uļivo 

Kreslen² ļar 

PevnĨ poļet opakov§n² 

LadŊn², hled§n² chyb 

Vlastn² bloky a jejich vytv§Śen² 

ZmŊna vlastnost² postavy pomoc² pŚ²kazu 

N§hodn® hodnoty 

Ļten² programŢ 

Programovac² projekt 
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Đvod do modelov§n² pomoc² grafŢ a sch®mat 

TematickĨ celek RVP 

Data, informace a modelov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pop²ġe konkr®tn² situaci, urļ², co 

k n² jiģ v², a zn§zorn² ji 

ǒ vyļte informace z dan®ho modelu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pomoc² grafu zn§zorn² vztahy mezi 
objekty 

ǒ pomoc² obr§zku zn§zorn² jev 

ǒ pomoc² obr§zkovĨch modelŢ Śeġ² 
zadan® probl®my 

Uļivo 

Graf, hled§n² cesty 

Sch®mata, obr§zkov® modely 

Model 
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Z§klady programov§n² ï postavy a ud§losti 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sestavuje a testuje symbolick® 
z§pisy postupŢ 

ǒ pop²ġe jednoduchĨ probl®m, 
navrhne a pop²ġe jednotliv® kroky 

jeho Śeġen² 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program; rozpozn§ opakuj²c² se 

vzory, pouģ²v§ opakov§n² 

a pŚipraven® podprogramy 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost j²m navrģen®ho 
postupu ļi programu, najde a oprav² 

v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program pro Ś²zen²  pohybu a reakc² 

postav 

ǒ v programu najde a oprav² chyby 

ǒ pouģ²v§ ud§losti ke spuġtŊn² 
ļinnosti postav 

ǒ pŚeļte z§pis programu a vysvŊtl² 
jeho jednotliv® kroky 

ǒ uprav² program pro obdobnĨ 
probl®m 

ǒ ovl§d§ v²ce postav pomoc² zpr§v 

Uļivo 

Ovl§d§n² pohybu postav 

N§sobn® postavy a soubŊģn® reakce 

Modifikace programu 

Animace stŚ²d§n²m obr§zkŢ 

SpouġtŊn² pomoc² ud§lost² 

Vys²l§n² zpr§v mezi postavami 

Ļten² programŢ 

Programovac² projekt 
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Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Informatika ï II. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt Informatika je samostatnĨm pŚedmŊtem vzdŊl§vac² oblasti a 

vzdŊl§vac²ho oboru Informatika. Je zaŚazen v uļebn²m pl§nu 2. stupnŊ. A to n§sleduj²c²m 

zpŢsobem ï v souladu s povinnou ļasovou dotac² ļtyŚi vyuļovac² hodiny tĨdnŊ na 2.stupni 

v 6. aģ 9.roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 7. aģ v 10. roļn²ku).   

PŚedmŊt informatika d§v§ prostor vġem ģ§kŢm porozumŊt tomu, jak funguje poļ²taļ 

a informaļn² syst®my. ZabĨv§ se automatizac², programov§n²m, optimalizac² ļinnost², 

reprezentac² dat v poļ²taļi, k·dov§n²m a modely popisuj²c²mi re§lnou situaci nebo probl®m. 

D§v§ prostor pro praktick® aktivn² ļinnosti a tvoŚiv® uļen² se objevov§n²m, spoluprac², Śeġen²m 

probl®mŢ, projektovou ļinnost². Pom§h§ porozumŊt svŊtu kolem nich, jehoģ ned²lnou souļ§st² 

digit§ln² technologie jsou. 

Ģ§ci si nejdŚ²ve prostŚednictv²m her, experimentŢ, diskus² a dalġ²ch aktivit vytv§Śej² 

prvn² pŚedstavy o zpŢsobech, jakĨmi se daj² data a informace zaznamen§vat, a objevuj² 

informatick® aspekty svŊta kolem nich. PostupnŊ si ģ§ci rozv²jej² schopnost popsat probl®m, 

analyzovat ho a hledat jeho Śeġen². Ve vhodn®m programovac²m prostŚed² si ovŊŚuj² 

algoritmick® postupy. Informatika tak® spoleļnŊ s ostatn²mi obory pokl§d§ z§klady 

uģivatelskĨch dovednost². Pozn§v§n²m, jak se s digit§ln²mi technologiemi pracuje, si ģ§ci 

vytv§Śej² z§klad pro pochopen² informatickĨch konceptŢ. Souļ§st² je i bezpeļn® zach§zen² s 

technologiemi a osvojov§n² dovednost² a n§vykŢ, kter® vedou k prevenci rizikov®ho chov§n². 

Hlavn² dŢraz je kladen na rozv²jen² ģ§kova informatick®ho myġlen² s jeho sloģkami 

abstrakce, algoritmizace a dalġ²mi. Praktickou ļinnost s tvorbou jednotlivĨch typŢ dat 

a s aplikacemi vn²m§me jako prostŚedek k z²sk§n² zkuġenost² k tomu, aby ģ§k mohl pozn§vat, 

jak poļ²taļ funguje, jak reprezentuje data rŢzn®ho typu, jak pracuj² informaļn² syst®my a jak® 

probl®my informatika Śeġ². 

Ġkola je zamŊŚena na informatiku a technick® smŊŚov§n² rozvoje ģ§kŢ, proto jsou do 

vĨuky zaŚazeny z§klady robotiky jako aplikovan§ oblast, propojuj²c² informatiku a 
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programov§n² s technikou, umoģŔuj² Śeġit praktick® komplexn² probl®my, podporovat tvoŚivost 

a projektovou ļinnost a rozv²jet tak informatick® myġlen². 

Ġkola klade dŢraz na rozv²jen² digit§ln² gramotnosti v ostatn²ch pŚedmŊtech, k tomu 

pŚisp²v§ informatika svĨm specifickĨm d²lem. 

VĨuka prob²h§ na poļ²taļ²ch ļi notebooc²ch (tabletech), buŅ v PC uļebnŊ, nebo v bŊģn® 

uļebnŊ s pŚenosnĨmi notebooky (tablety), s pŚipojen²m k internetu. NŊkter§ t®mata prob²haj² 

bez poļ²taļe. 

V nŊkterĨch ļinnostech preferujeme pr§ci ģ§kŢ ve dvojic²ch u jednoho poļ²taļe, aby 

doch§zelo k diskusi a spolupr§ci. Ģ§k nebo dvojice pracuje individu§ln²m tempem. 

VĨuka je orientov§na ļinnostnŊ, s aktivn²m ģ§kem, kterĨ objevuje, experimentuje, 

ovŊŚuje sv® hypot®zy, diskutuje, tvoŚ², Śeġ² probl®my, spolupracuje, pracuje projektovŊ, 

konstruuje sv® pozn§n². Nen² kladen naprosto ģ§dnĨ dŢraz na pamŊtn® uļen² a reprodukci. 

Pro vĨuku jsou d§le zakoupen® n§sleduj²c² pomŢcky: 

ǒ jednoduch§ robotick§ sada VEX 123 (classroom kit) 

ǒ robotick§ stavebnice VEX GO 

ǒ 3D tisk§rna 

Z²skan® dovednosti jsou nezbytnĨm pŚedpokladem uplatnŊn² na trhu pr§ce, podm²nkou 

k profesn²mu rŢstu a k rozv²jen² z§jmov® ļinnosti.  

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat: 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§, Objevujeme Evropu a svŊt). 

V Multikulturn² vĨchova (Multikulturalita). 

V Environment§ln² vĨchova (Lidsk® aktivity a probl®my ĢP, Vztah ļlovŊka 

k prostŚed²). 

V Medi§ln² vĨchova (Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen², Interpretace 

vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a komunikace, Fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti, 

Tvorba medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce v realizaļn²m tĨmu). 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (Komunikace). 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s rŢznĨmi SVP. 

Individu§lnŊ se pŚistupuje i k hodnocen² ģ§kŢ. Talentovan² a nadan² ģ§ci jsou ¼kolovan² 
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z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve 

vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m napŚ. refer§tem. 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

Kompetence k uļen² 

V zad§vanĨmi ¼koly vedeme ģ§ky k samostatn®mu objevov§n² moģnost² vyuģit² 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² v praktick®m ģivotŊ, pro toto 

pozn§v§n² je uļ²me vyuģ²vat zkuġenost² s jinĨm SW, spolupr§ci s ostatn²mi ģ§ky, 

n§povŊdu (help) u jednotlivĨch programŢ, literaturu apod.; 

V t²m, ģe ģ§ci mohou vyuģ²vat svĨch pozn§mek pŚi praktickĨch ¼kolech, uļ²me je 

poŚizovat si takov® pozn§mky, kter® jim pak pomohou pŚi praktick® pr§ci 

s technikou. 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky zad§v§n²m ¼loh a projektŢ k tvoŚiv®mu pŚ²stupu pŚi jejich Śeġen², 

uļ²me je ch§pat, ģe v ģivotŊ se pŚi pr§ci s informaļn²mi a komunikaļn²mi 

technologiemi budou ļasto setk§vat s probl®my, kter® nemaj² jen jedno spr§vn® 

Śeġen², ale ģe zpŢsobŢ Śeġen² je v²ce; 

V vyuļuj²c² v roli konzultanta ï vedeme ģ§ky nejen k nal®z§n² Śeġen², ale tak® k jeho 

praktick®mu proveden² a dotaģen² do konce. 

Kompetence komunikativn² 

V uļ²me ģ§ky pro komunikaci na d§lku vyuģ²vat vhodn® technologie ï nŊkter® pr§ce 

odevzd§vaj² prostŚednictv²m elektronick® poġty; 

V pŚi komunikaci je uļ²me dodrģovat vģit® konvence a pravidla (forma vhodn§ pro 

danou technologii, n§leģitosti apod.). 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V pŚi pr§ci ģ§ky vedeme ke kolegi§ln² radŊ ļi pomoci, pŚ²padnŊ pŚi projektech je 

uļ²me pracovat v tĨmu, rozdŊlit a napl§novat si pr§ci, hl²dat ļasovĨ harmonogram 

apod.; 
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V pŚizveme ģ§ky k hodnocen² prac² ï uļ²me je hodnotit svoji pr§ci i pr§ci ostatn²ch, 

pŚi vz§jemn® komunikaci je vedeme k ohleduplnosti a taktu, uļ²me je ch§pat, ģe 

kaģdĨ ļlovŊk je rŢznŊ ch§pavĨ a zruļnĨ. 

Kompetence obļansk® 

V seznamujeme je s vazbami na legislativu a obecn® mor§ln² z§kony (SW pir§tstv², 

autorskĨ z§kon, ochrana osobn²ch ¼dajŢ, bezpeļnost, hesla ...) t²m, ģe je mus² 

dodrģovat; 

V pŚi zpracov§v§n² informac² vedeme ģ§ky ke kritick®mu myġlen² nad obsahy 

sdŊlen², ke kterĨm se mohou dostat prostŚednictv²m Internetu i jinĨmi cestami. 

Kompetence pracovn² 

V uļ²me ģ§ky dodrģovat bezpeļnostn² a hygienick§ pravidla pro pr§ci s vĨpoļetn² 

technikou; 

V uļ²me ģ§ky vyuģ²vat ICT pro hled§n² informac² dŢleģitĨch pro svŢj dalġ² profesn² 

rŢst. 

Kompetence digit§ln² 

Ģ§ky vedeme k: 

V ovl§d§n² bŊģnŊ pouģ²vanĨch digit§ln²ch zaŚ²zen², aplikac² a sluģby; jejich vyuģ²v§ 

pŚi uļen² i pŚi zapojen² do ģivota ġkoly a do spoleļnosti; k samostatn®mu 

rozhodov§n², kter® technologie pro jakou ļinnost ļi ŚeġenĨ probl®m pouģ²t  

V z²sk§v§n², vyhled§v§n², kritick®mu posuzov§n², spravov§n² a sd²len² dat, 

informac² a digit§ln²mu obsahu vļetnŊ volby postupŢ, zpŢsobŢ a prostŚedkŢ, kter® 

odpov²daj² konkr®tn² situaci a ¼ļelu  

V vytv§Śen² a upravov§n² digit§ln²ho obsahu, kombinov§n² rŢznĨch form§tŢ, k 

vyj§dŚen² se za pomoci digit§ln²ch prostŚedkŢ  

V vyuģ²v§n² digit§ln² technologie, aby si usnadnili pr§ci, zautomatizov§n² rutinn² 

ļinnosti, zefektivnŊn² ļi zjednoduġen² svĨch pracovn²ch postupŢ a zkvalitnŊn² 

vĨsledkŢ sv® pr§ce  

V pochopen² vĨznamu digit§ln²ch technologi² pro lidskou spoleļnost, k sezn§men² 

se s novĨmi technologiemi, ke kritick®mu hodnocen² jejich pŚ²nosu a k reflexi 

rizika jejich vyuģ²v§n²  
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V pŚedch§zen² situac²m ohroģuj²c²m bezpeļnost zaŚ²zen² i dat, situac²m s negativn²m 

dopadem na jejich tŊlesn® a duġevn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch; pŚi spolupr§ci, 

komunikaci a sd²len² informac² v digit§ln²m prostŚed² k etick®mu jedn§n²  
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VzdŊl§vac² oblast: Informa tika        roļn²k: ġestĨ (sedmĨ v pŚ²padŊ sluchovŊ postiģenĨch) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

K·dov§n² a ġifrov§n² dat a informac² 

TematickĨ celek RVP 

Data, informace a modelov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ navrhuje a porovn§v§ rŢzn® 
zpŢsoby k·dov§n² dat s c²lem jejich 

uloģen² a pŚenosu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ rozpozn§ zak·dovan® informace 

kolem sebe 

ǒ zak·duje a dek·duje znaky pomoc² 
znakov® sady 

ǒ zaġifruje a deġifruje text pomoc² 
nŊkolika ġifer 

ǒ zak·duje v obr§zku barvy v²ce 
zpŢsoby 

ǒ zak·duje obr§zek pomoc² z§kladn² 
geometrickĨch tvarŢ 

ǒ zjednoduġ² z§pis textu a obr§zku, 
pomoc² kontroln²ho souļtu ovŊŚ² 

¼plnost z§pisu 

ǒ ke k·dov§n² vyuģ²v§ i bin§rn² ļ²sla 

Uļivo 

PŚenos informac², standardizovan® k·dy 

Znakov® sady 

PŚenos dat, symetrick§ ġifra 

Identifikace barev, barevnĨ model 

Vektorov§ grafika 

Zjednoduġen² z§pisu, kontroln² souļet 

Bin§rn² k·d, logick® A a NEBO 
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Pr§ce s daty 

TematickĨ celek RVP 

Informaļn² syst®my 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ z²sk§ z dat informace, interpretuje 
data, odhaluje chyby v ciz²ch 

interpretac²ch dat 

ǒ s§m evidenci vyzkouġ² a n§slednŊ 
zhodnot² jej² funkļnost, pŚ²padnŊ 

navrhne jej² ¼pravu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ najde a oprav² chyby u rŢznĨch 
interpretac² tĨchģ dat (tabulka 

versus graf) 

ǒ odpov² na ot§zky na z§kladŊ dat 
v tabulce 

ǒ pop²ġe pravidla uspoŚ§d§n² 
v existuj²c² tabulce 

ǒ dopln² podle pravidel do tabulky 

prvky, z§znamy 

ǒ navrhne tabulku pro z§znam dat 

ǒ propoj² data z v²ce tabulek ļi grafŢ 

Uļivo 

Data v grafu a tabulce 

Evidence dat, n§zvy a hodnoty v tabulce 

Kontrola hodnot v tabulce 

Filtrov§n², Śazen² a tŚ²dŊn² dat 

Porovn§n² dat v tabulce a grafu 

řeġen² probl®mŢ s daty 
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Informaļn² syst®my 

TematickĨ celek RVP 

Informaļn² syst®my 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ vysvŊtl² ¼ļel informaļn²ch syst®mŢ, 
kter® pouģ²v§, identifikuje jejich 

jednotliv® prvky a vztahy mezi 

nimi; zvaģuje moģn§ rizika pŚi 

navrhov§n² i uģ²v§n² informaļn²ch 

syst®mŢ 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pop²ġe pomoc² modelu alespoŔ 
jeden informaļn² syst®m, s n²mģ ve 

ġkole aktivnŊ pracuj² 

ǒ pojmenuje role uģivatelŢ a vymez² 
jejich ļinnosti a s t²m souvisej²c² 

pr§va 

Uļivo 

Ġkoln² informaļn² syst®m, uģivatel®, ļinnosti, pr§va 
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Programov§n² ï opakov§n² a vlastn² bloky 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ po pŚeļten² jednotlivĨch krokŢ 
algoritmu nebo programu vysvŊtl² 

celĨ postup; urļ² probl®m, kterĨ je 

danĨm algoritmem Śeġen 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
algoritmus pro ŚeġenĨ probl®m 

a svŢj vĨbŊr zdŢvodn²; uprav² danĨ 

algoritmus pro jin® probl®my, 

navrhne rŢzn® algoritmy pro Śeġen² 

probl®mu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

programu, promŊnn® 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost postupu, najde 
a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

program, db§ na jeho ļitelnost 

a pŚehlednost 

ǒ po pŚeļten² programu vysvŊtl², co 
vykon§ 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost programu, najde 
a oprav² v nŊm chyby 

ǒ pouģ²v§ cyklus s pevnĨm poļtem 
opakov§n², rozezn§, zda m§ bĨt 

pŚ²kaz uvnitŚ nebo vnŊ opakov§n², 

ǒ vytv§Ś² vlastn² bloky a pouģ²v§ je 
v dalġ²ch programech 

ǒ diskutuje rŢzn® programy pro Śeġen² 
probl®mu 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
program pro ŚeġenĨ probl®m a svŢj 

vĨbŊr zdŢvodn² 

Uļivo 

VytvoŚen² programu 

Opakov§n² 

Podprogramy 
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VzdŊl§vac² oblast: Informa tika        roļn²k: sedmĨ (osmĨ v pŚ²padŊ sluchovŊ postiģenĨch) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Programov§n² ï podm²nky, postavy a ud§losti 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ po pŚeļten² jednotlivĨch krokŢ 
algoritmu nebo programu vysvŊtl² 

celĨ postup; urļ² probl®m, kterĨ je 

danĨm algoritmem Śeġen 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
algoritmus pro ŚeġenĨ probl®m 

a svŢj vĨbŊr zdŢvodn²; uprav² danĨ 

algoritmus pro jin® probl®my, 

navrhne rŢzn® algoritmy pro Śeġen² 

probl®mu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

programu, promŊnn® 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost postupu, najde 
a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

pŚehlednĨ program k vyŚeġen² 

probl®mu 

ǒ po pŚeļten² programu vysvŊtl², co 
vykon§ 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost programu, najde 

a oprav² v nŊm chyby 

ǒ pouģ²v§ podm²nky pro ukonļen² 
opakov§n², rozezn§, kdy je 

podm²nka splnŊna 

ǒ spouġt² program myġ², kl§vesnic², 
interakc² postav 

ǒ vytv§Ś² vlastn² bloky a pouģ²v§ je 
v dalġ²ch programech 

ǒ diskutuje rŢzn® programy pro Śeġen² 

probl®mu 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
program pro ŚeġenĨ probl®m a svŢj 

vĨbŊr zdŢvodn² 

ǒ hotovĨ program uprav² pro Śeġen² 
pŚ²buzn®ho probl®mu 
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Uļivo 

Opakov§n² s podm²nkou 

Ud§losti, vstupy 

Objekty a komunikace mezi nimi 
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Modelov§n² pomoc² grafŢ a sch®mat 

TematickĨ celek RVP 

Data, informace a modelov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ vymez² probl®m a urļ², jak® 
informace bude potŚebovat k jeho 

Śeġen²; situaci modeluje pomoc² 

grafŢ, pŚ²padnŊ obdobnĨch sch®mat; 

porovn§ svŢj navrģenĨ model s 

jinĨmi modely k Śeġen² stejn®ho 

probl®mu a vybere vhodnŊjġ², svou 

volbu zdŢvodn² 

ǒ zhodnot², zda jsou v modelu 
vġechna data potŚebn§ k Śeġen² 

probl®mu; vyhled§ chybu v modelu 

a oprav² ji 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ vysvŊtl² zn§m® modely jevŢ, situac², 
ļinnost² 

ǒ v mapŊ a dalġ²ch sch®matech najde 
odpovŊŅ na ot§zku 

ǒ pomoc² ohodnocenĨch grafŢ Śeġ² 
probl®my 

ǒ pomoc² orientovanĨch grafŢ Śeġ² 
probl®my 

ǒ vytvoŚ² model, ve kter®m zn§zorn² 
v²ce soubŊģnĨch ļinnost² 

Uļivo 

Standardizovan§ sch®mata a modely 

Ohodnocen® grafy, minim§ln² cesta grafu, kostra grafu 

Orientovan® grafy, automaty 

Modely, paraleln² ļinnost 
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Programov§n² ï vŊtven², parametry a promŊnn® 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ po pŚeļten² jednotlivĨch krokŢ 
algoritmu nebo programu vysvŊtl² 

celĨ postup; urļ² probl®m, kterĨ je 

danĨm algoritmem Śeġen 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
algoritmus pro ŚeġenĨ probl®m 

a svŢj vĨbŊr zdŢvodn²; uprav² danĨ 

algoritmus pro jin® probl®my, 

navrhne rŢzn® algoritmy pro Śeġen² 

probl®mu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

programu, promŊnn® 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost postupu, najde 

a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

pŚehlednĨ program k vyŚeġen² 

probl®mu 

ǒ po pŚeļten² programu vysvŊtl², co 
vykon§ 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost programu, najde 
a oprav² v nŊm chyby 

ǒ pouģ²v§ podm²nky pro vŊtven² 
programu, rozezn§, kdy je 

podm²nka splnŊna 

ǒ spouġt² program myġ², kl§vesnic², 
interakc² postav 

ǒ pouģ²v§ souŚadnice pro 
programov§n² postav 

ǒ pouģ²v§ parametry v bloc²ch, ve 
vlastn²ch bloc²ch 

ǒ vytvoŚ² promŊnnou, zmŊn² jej² 
hodnotu, pŚeļte a pouģije jej² 

hodnotu 

ǒ diskutuje rŢzn® programy pro Śeġen² 
probl®mu 

ǒ hotovĨ program uprav² pro Śeġen² 
pŚ²buzn®ho probl®mu 
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Uļivo 

VŊtven² programu, rozhodov§n² 

GrafickĨ vĨstup, souŚadnice 

Podprogramy s parametry 

PromŊnn® 
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Poļ²taļe 

TematickĨ celek RVP 

Digit§ln² technologie 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ ukl§d§ a spravuje sv§ data ve 
vhodn®m form§tu s ohledem na 

jejich dalġ² zpracov§n² ļi pŚenos 

ǒ vyb²r§ nejvhodnŊjġ² zpŢsob 
pŚipojen² digit§ln²ch zaŚ²zen² do 

poļ²taļov® s²tŊ; uvede pŚ²klady s²t² 

a pop²ġe jejich charakteristick® 

znaky 

ǒ porad² si s typickĨmi z§vadami 
a chybovĨmi stavy poļ²taļe 

ǒ dok§ģe usmŊrnit svoji ļinnost tak, 
aby minimalizoval riziko ztr§ty ļi 

zneuģit² dat; pop²ġe fungov§n² 

a diskutuje omezen² 

zabezpeļovac²ch Śeġen² 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ nainstaluje a odinstaluje aplikaci, 

aktualizuje 

ǒ uloģ² textov®, grafick®, zvukov® 
a multimedi§ln² soubory 

ǒ vybere vhodnĨ form§t pro uloģen² 
dat 

ǒ vytvoŚ² jednoduchĨ model dom§c² 
s²tŊ; pop²ġe, kter§ zaŚ²zen² jsou 

pŚipojena do ġkoln² s²tŊ 

ǒ porovn§ rŢzn® metody zabezpeļen² 

¼ļtŢ 

ǒ spravuje sd²len² souborŢ 

ǒ pomoc² modelu zn§zorn² cestu 
e-mailov® zpr§vy 

ǒ zkontroluje, zda jsou ļ§sti poļ²taļe 
spr§vnŊ propojeny, nastaven² 

syst®mu ļi aplikace, ukonļ² 

program bez odezvy 

Uļivo 

ǒ Datov® a programov® soubory a jejich asociace v operaļn²m syst®mu 

ǒ Spr§va souborŢ, struktura sloģek 

ǒ Instalace aplikac², aktualizace 

ǒ Dom§c² a ġkoln² poļ²taļov§ s²Š 

ǒ Fungov§n² a sluģby internetu 

ǒ Princip e-mailu 

ǒ PŚ²stup k datŢm: metody zabezpeļen² pŚ²stupu, role a pŚ²stupov§ pr§va (vidŊt 

obsah, ļ²st obsah, mŊnit obsah, mŊnit pr§va), digit§ln² stopa 
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Postup pŚi Śeġen² probl®mu s digit§ln²m zaŚ²zen²m (napŚ. nepropojen², program bez 

odezvy, ġpatn® nastaven², hl§ġen² / dialogov§ okna) 
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VzdŊl§vac² oblast: Informa tika        roļn²k: osmĨ (dev§tĨ v pŚ²padŊ sluchovŊ postiģenĨch) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Programov§n² robotick® stavebnice 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ rozdŊl² probl®m na jednotlivŊ 
Śeġiteln® ļ§sti a navrhne a pop²ġe 

kroky k jejich Śeġen² 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
algoritmus pro ŚeġenĨ probl®m 

a svŢj vĨbŊr zdŢvodn²; uprav² danĨ 

algoritmus pro jin® probl®my, 

navrhne rŢzn® algoritmy pro Śeġen² 

probl®mu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

programu, promŊnn® 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost postupu, najde 
a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ podle n§vodu nebo vlastn² tvoŚivost² 
sestav² robota 

ǒ uprav² konstrukci robota tak, aby 
plnil modifikovanĨ ¼kol 

ǒ vytvoŚ² program pro robota 
a otestuje jeho funkļnost 

ǒ pŚeļte program pro robota a najde 
v nŊm pŚ²padn® chyby 

ǒ ovl§d§ vĨstupn² zaŚ²zen² a senzory 

robota 

ǒ vyŚeġ² probl®m t²m, ģe sestav² 
a naprogramuje robota 
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Uļivo 

Sestaven² a oģiven² robota 

Sestaven² programu s opakov§n²m, s rozhodov§n²m 

Pouģ²v§n² vĨstupn²ch zaŚ²zen² robota (motory, displej, zvuk) 

Pouģ²v§n² senzorŢ (tlaļ²tka, vzd§lenost, svŊtlo/barva) 

Ļten² programu 

Projekt MŢj robot 
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Programov§n² hardwarov® desky 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost postupu, najde 
a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

programu, promŊnn® 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ sestav² program pro desku Micro:bit 

a otestuje jej 

ǒ pŚeļte program, najde v nŊm chybu 
a odstran² ji 

ǒ pouģ²v§ opakov§n², rozhodov§n², 
promŊnn® 

ǒ ovl§d§ vĨstupn² zaŚ²zen² desky 

ǒ pouģ²v§ vstupy ke spouġtŊn² a Ś²zen² 
bŊhu programu 

ǒ pŚipoj² k desce dalġ² zaŚ²zen², kter® 
z desky ovl§d§ 

ǒ vyŚeġ² probl®m naprogramov§n²m 
desky Micro:bit 

Uļivo 

Sestaven² programu a oģiven² Micro:bitu 

Ovl§d§n² LED displeje 

Tlaļ²tka  a senzory n§klonu 

PŚipojen² sluch§tek, tvorba hudby 

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru 

Propojen² dvou Micro:bitŢ pomoc² kabelu a bezdr§tovŊ 

PŚipojen² a ovl§d§n² extern²ch zaŚ²zen² z Micro:bitu 
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Hromadn® zpracov§n² dat 

TematickĨ celek RVP 

Informaļn² syst®my 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ vymez² probl®m a urļ², jak pŚi jeho 
Śeġen² vyuģije evidenci dat; na 

z§kladŊ doporuļen®ho i vlastn²ho 

n§vrhu sestav² tabulku pro evidenci 

dat a nastav² pravidla a postupy pro 

pr§ci se z§znamy v evidenci dat 

ǒ nastavuje zobrazen², Śazen² 
a filtrov§n² dat v tabulce, aby mohl 

odpovŊdŊt na poloģenou ot§zku; 

vyuģ²v§ funkce pro automatizaci 

zpracov§n² dat 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pŚi tvorbŊ vzorcŢ rozliġuje absolutn² 
a relativn² adresu buŔky 

ǒ pouģ²v§ k vĨpoļtŢm funkce 
pracuj²c² s ļ²selnĨmi a textovĨmi 

vstupy (prŢmŊr, maximum, poŚad², 

zleva, d®lka, poļet, kdyģ) 

ǒ Śeġ² probl®my vĨpoļtem s daty 

ǒ pŚip²ġe do tabulky dat novĨ z§znam 

ǒ seŚad² tabulku dat podle dan®ho 
krit®ria (velikost, abecednŊ) 

ǒ pouģ²v§ filtr na vĨbŊr dat z tabulky, 

sestav² krit®rium pro vyŚeġen² ¼lohy 

ǒ ovŊŚ² hypot®zu pomoc² vĨpoļtu, 
porovn§n²m nebo vizualizac² 

velk®ho mnoģstv² dat 

Uļivo 

Relativn² a absolutn² adresy bunŊk 

Pouģit² vzorcŢ u rŢznĨch typŢ dat 

Funkce s ļ²selnĨmi vstupy 

Funkce s textovĨmi vstupy 

Vkl§d§n² z§znamu do datab§zov® tabulky 

řazen² dat v tabulce 

Filtrov§n² dat v tabulce 

Zpracov§n² vĨstupŢ z velkĨch souborŢ dat 
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VzdŊl§vac² oblast: Informa tika        roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ v pŚ²padŊ sluchovŊ postiģenĨch) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Programovac² projekty 

TematickĨ celek RVP 

Algoritmizace a programov§n² 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ rozdŊl² probl®m na jednotlivŊ 

Śeġiteln® ļ§sti a navrhne a pop²ġe 

kroky k jejich Śeġen² 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
algoritmus pro ŚeġenĨ probl®m 

a svŢj vĨbŊr zdŢvodn²; uprav² danĨ 

algoritmus pro jin® probl®my, 

navrhne rŢzn® algoritmy pro Śeġen² 

probl®mu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 

programovac²m jazyce vytvoŚ² 

pŚehlednĨ program s ohledem na 

jeho moģn® dŢsledky a svou 

odpovŊdnost za nŊ; program 

vyzkouġ² a oprav² v nŊm pŚ²padn® 

chyby; pouģ²v§ opakov§n², vŊtven² 

programu, promŊnn® 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost postupu, najde 
a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ Śeġ² probl®my sestaven²m algoritmu 

ǒ v blokovŊ orientovan®m 
programovac²m jazyce sestav² 

pŚehlednĨ program k vyŚeġen² 

probl®mu 

ǒ po pŚeļten² programu vysvŊtl², co 
vykon§ 

ǒ ovŊŚ² spr§vnost programu, najde 
a oprav² v nŊm chyby 

ǒ diskutuje rŢzn® programy pro Śeġen² 
probl®mu 

ǒ vybere z v²ce moģnost² vhodnĨ 
program pro ŚeġenĨ probl®m a svŢj 

vĨbŊr zdŢvodn² 

ǒ Śeġ² probl®m jeho rozdŊlen²m na 
ļ§sti pomoc² vlastn²ch blokŢ 

ǒ hotovĨ program uprav² pro Śeġen² 
pŚ²buzn®ho probl®mu 

ǒ zvaģuje pŚ²stupnost vytvoŚen®ho 

programu rŢznĨm skupin§m 

uģivatelŢ a dopady na nŊ 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 207 

Uļivo 

Programovac² projekt a pl§n jeho realizace 

Pops§n² probl®mu 

Testov§n², odladŊn², odstranŊn² chyb 

Pohyb v souŚadnic²ch 

Ovl§d§n² myġ², pos²l§n² zpr§v 

Vytv§Śen² promŊnn®, seznamu, hodnoty prvkŢ seznamu 

N§stroje zvuku, ¼pravy seznamu 

Import a editace kostĨmŢ, podm²nky 

N§vrh postupu, klonov§n². 

Animace kostĨmŢ postav, ud§losti 

AnalĨza a n§vrh hry, stŚ²d§n² pozad², promŊnn® 

VĨrazy s promŊnnou 

Tvorba hry s ovl§d§n²m, v²ce seznamŢ 

Tvorba hry, pŚ²kazy hudby, promŊnn® a seznamy 
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Digit§ln² technologie 

TematickĨ celek RVP 

Digit§ln² technologie 

Oļek§van® vĨstupy RVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

Å pop²ġe, jak funguje poļ²taļ po 
str§nce hardwaru i operaļn²ho 

syst®mu; diskutuje o fungov§n² 

digit§ln²ch technologi² urļuj²c²ch 

trendy ve svŊtŊ 

ǒ ukl§d§ a spravuje sv§ data ve 
vhodn®m form§tu s ohledem na 

jejich dalġ² zpracov§n² ļi pŚenos 

ǒ vyb²r§ nejvhodnŊjġ² zpŢsob 
pŚipojen² digit§ln²ch zaŚ²zen² do 

poļ²taļov® s²tŊ; uvede pŚ²klady s²t² a 

pop²ġe jejich charakteristick® znaky 

ǒ porad² si s typickĨmi z§vadami 
a chybovĨmi stavy poļ²taļe 

ǒ dok§ģe usmŊrnit svoji ļinnost tak, 
aby minimalizoval riziko ztr§ty ļi 

zneuģit² dat; pop²ġe fungov§n² 

a diskutuje omezen² 

zabezpeļovac²ch Śeġen² 

Oļek§van® vĨstupy ĠVP 

Ģ§kynŊ/ģ§k: 

ǒ pojmenuje ļ§sti poļ²taļe a pop²ġe, 
jak spolu souvis² 

ǒ vysvŊtl² rozd²l mezi programovĨm 
a technickĨm vybaven²m 

ǒ diskutuje o funkc²ch operaļn²ho 
syst®mu a pop²ġe stejn® a odliġn® 

prvky nŊkterĨch z nich 

ǒ na pŚ²kladu uk§ģe, jakĨ vĨznam m§ 
komprese dat 

ǒ pop²ġe, jak funguj² vybran® 

technologie z okol², kter® povaģuje 

za inovativn² 

ǒ na schematick®m modelu pop²ġe 
princip zas²l§n² dat po poļ²taļov® 

s²ti 

ǒ vysvŊtl² vrstevn²kovi, jak funguj² 
nŊkter® sluģby internetu 

ǒ diskutuje o c²lech a metod§ch 
hackerŢ 

ǒ vytvoŚ² myġlenkovou mapu prvkŢ 

zabezpeļen² poļ²taļe a dat 

ǒ diskutuje, ļ²m vġ²m vytv§Ś² svou 
digit§ln² stopu 

Uļivo 

Hardware a software 
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ǒ Sloģen² souļasn®ho poļ²taļe a principy fungov§n² jeho souļ§st² 

ǒ Operaļn² syst®my: funkce, typy, typick® vyuģit² 

ǒ Komprese a form§ty souborŢ 

ǒ Fungov§n² novĨch technologi² kolem mŊ (napŚ. smart technologie, virtu§ln² 
realita, internet vŊc², umŊl§ inteligence) 

S²tŊ 

ǒ Typy, sluģby a vĨznam poļ²taļovĨch s²t² 

ǒ Fungov§n² s²tŊ: klient, server, switch, paketovĨ pŚenos dat, IP adresa 

ǒ Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud 

 

 

ǒ Web: fungov§n² webu, webov§ str§nka, webovĨ server, prohl²ģeļ, odkaz/URL 

ǒ Princip cloudov® aplikace (napŚ. e-mail, e-shop, streamov§n²) 

Bezpeļnost 

ǒ Bezpeļnostn² rizika: ¼toky (c²le a metody ¼toļn²kŢ), nebezpeļn® aplikace a 

syst®my 

ǒ Zabezpeļen² poļ²taļe a dat: aktualizace, antivir, firewall, z§lohov§n² a archivace 
dat 

Digit§ln² identita 

ǒ Digit§ln² stopa: sledov§n² polohy zaŚ²zen², z§znamy o pŚihlaġov§n² a pohybu po 
internetu, sledov§n² komunikace, informace o uģivateli v souboru (metadata); 

sd²len² a trvalost (nesmazatelnost) dat 

Fungov§n² a algoritmy soci§ln²ch s²t², vyhled§v§n² a cookies 
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Z§vŊreļn® projekty 

VĨukov® metody a formy 

Projektov§ vĨuka, samostatn§/skupinov§ pr§ce 

Popis 

Vyuļuj²c² mŢģe alokovan® hodiny vyuģ²t na dokonļov§n² programovac²ch projektŢ, ale 

mŢģe tak® zvolit projekt pro interdisciplin§rn² a mimoġkoln² aplikaci informatiky, napŚ. 

vytv§Śen² digit§ln²ch modelŢ jevŢ, webov® str§nky, aplikace v chytr® dom§cnosti a dalġ². 

Alternativou mŢģe bĨt tak® pŚ²prava na soutŊģ v robotice, programov§n². Projekt m§ 

slouģit k prok§z§n² tvŢrļ²ho pŚ²stupu ģ§kŢ k Śeġen² probl®mŢ. 
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5.6 ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: ĻlovŊk a jeho svŊt  

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Tuto vzdŊl§vac² oblast koncipujeme pouze pro 1.stupeŔ. Sjednocujeme 

spoleļenskovŊdn² a pŚ²rodovŊdn® uļivo, vļetnŊ vĨchovy ke zdrav². Integrujeme tu t®mata, kter§ 

se tĨkaj² ļlovŊka, rodiny, spoleļnosti, vlasti, pŚ²rody, kultury, techniky, zdrav² ... UplatŔujeme 

zde pohled do historie i souļasnosti s c²lem smŊŚovat k vytvoŚen² dovednost² pro praktickĨ 

ģivot. Navazujeme na poznatky, dovednosti a prvotn² zkuġenosti ģ§kŢ z²skan® ve vĨchovŊ 

v rodinŊ a v pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² a d§le je rozv²j²me. Uļ²me ģ§ky pozorovat vŊci a dŊje, 

jejich vz§jemn® vztahy a souvislosti. Uļ²me je tyto vztahy a souvislosti pojmenov§vat, 

vyjadŚovat sv® myġlenky, poznatky a dojmy, reagovat na n§zory a podnŊty jinĨch. Na z§kladŊ 

pozn§n² sebe a svĨch potŚeb uļ²me dŊti vn²mat z§kladn² vztahy mezi lidmi, uļ²me je porozumŊt 

svŊtu kolem sebe a vn²mat pŚednosti i probl®my souļasn®ho zpŢsobu ģivota. PŚedpokladem 

spr§vn®ho naplnŊn² obsahu t®to vzdŊl§vac² oblasti je propojen² s re§lnĨm ģivotem a 

s praktickou zkuġenost² ģ§kŢ. Z§kladem vĨuky by mŊl bĨt osobn² pŚ²klad uļitelŢ a vlastn² 

proģitek ģ§kŢ vych§zej²c² z konkr®tn²ch nebo modelovĨch situac² pŚi osvojov§n² potŚebnĨch 

dovednost², zpŢsobŢ jedn§n² a rozhodov§n². 

 

VzdŊl§vac² oblast ĻlovŊk a jeho svŊt realizujeme v r§mci jednoho pŚedmŊtu s n§zvem 

ĂĻlovŊk a jeho svŊtñ. V 1. ï 4. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 1. ï 5. roļn²ku) zaŚazujeme 

pŚedmŊt v rozsahu 2 hodiny tĨdnŊ, v 5. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 6. roļn²ku) v rozsahu 

3 hodiny tĨdnŊ. 

 

RozdŊlen² do pŊti t®matickĨch okruhŢ: 

V M²sto, kde ģijeme ï rŢzn® ļinnosti a ¼koly by mŊly pŚirozenĨm zpŢsobem 

probudit v ģ§c²ch kladnĨ vztah k m²stu jejich bydliġtŊ, k obci, k regionu a 

postupnŊ rozv²jet jejich n§rodn² c²tŊn² a vztah k naġ² zemi. DŢraz je kladen na 
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praktick® pozn§v§n² m²stn²ch a region§ln²ch skuteļnost² a na utv§Śen² pŚ²mĨch 

zkuġenost² ģ§kŢ. 

V Lid® kolem n§s ï ģ§ci si osvojuj² a upevŔuj² z§klady vhodn®ho chov§n² a jedn§n² 

mezi lidmi, seznamuj² se se z§kladn²mi pr§vy a povinnostmi, ale i s probl®my, 

kter® prov§zej² souģit² lid², celou spoleļnost nebo i svŊt (glob§ln² probl®my). 

UvŊdomuj² si vĨznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity, ¼cty k ļlovŊku i 

jeho pr§ci, sn§ġenlivosti a rovn®ho postaven² muģŢ a ģen. CelĨ t®matickĨ okruh 

tak smŊŚuje k prvotn²m poznatkŢm a dovednostem budouc²ho obļana 

demokratick®ho st§tu. 

V Lid® a ļas ï ģ§ci se uļ² orientovat v ļase a rŢznĨch dŊj²ch, pozn§vA², jak a proļ 

se ļas mŊŚ², jak se ģivot a vŊci vyv²jej² a jakĨm zmŊn§m v ļase podl®hA². Od 

nejzn§mŊjġ²ch ud§lost² v rodinŊ, obci a regionu se postupnŊ k nejdŢleģitŊjġ²m 

poznatkŢm z historie naġ² zemŊ. Podstatou tohoto okruhu je vzbudit u ģ§kŢ z§jem 

o minulost, o kulturn² bohatstv² regionu i cel® zemŊ. Ģ§ci by mŊli m²t dostatek 

pŚ²leģitost² k tomu, aby mohli samostatnŊ vyhled§vat, z²sk§vat a zkoumat 

informace z dostupnĨch zdrojŢ (z rodiny, nejbliģġ²ho okol²), aby mohli spoleļnŊ 

navġtŊvovat pam§tky, sb²rky muze², knihovny atd. 

V Rozmanitost pŚ²rody ï ģ§ci pozn§vA² Zemi jako planetu sluneļn² soustavy, 

pozn§vA² jej² rozmanitost a promŊnlivost. Jsou vedeni k tomu, aby se uvŊdomili 

prov§zanost vġech pŚ²rodn²ch dŊjŢ planety. Na vych§zk§ch ģ§ci prakticky 

pozn§vA² okoln² krAinu, jej² promŊny, uļ² se vyuģ²vat a hodnotit sv§ pozorov§n² 

a z§znamy. Sleduj², jak ļlovŊk svĨmi z§sahy do pŚ²rody krAinŊ pom§h§, nebo 

ġkod², a hledA² moģnosti, jak ve sv®m vŊku pŚispŊt ke zlepġen² ģivotn²ho prostŚed². 

V ĻlovŊk a jeho zdrav² ï ģ§ci pozn§vA² sebe sama jako ģivou bytost, kter§ m§ sv® 

biologick® a fyziologick® funkce a potŚeby. Pozn§vA², jak se ļlovŊk bŊhem sv®ho 

ģivota vyv²j² a mŊn², co prosp²v§ a ġkod² jeho zdrav². Z²sk§vA² z§kladn² pouļen² 

o zdravotn² prevenci, prvn² pomoci a o bezpeļn®m chov§n² v ļetnĨch ģivotn²ch 

situac²ch, kter® ohroģuj² zdrav² jedincŢ i celĨch skupin obyvatel(mimoŚ§dn® 

ud§losti). MŊli by m²t moģnost seznamovat se prostŚednictv²m modelŢ s lidskĨm 

tŊlem, hr§t urļen® role a Śeġit modelov® situace, kter® upevn² jejich konkr®tn² 

dovednosti a rozhodovac² n§vyky, a na jejich  z§kladŊ doch§zet k pozn§n², ģe 

zdrav² je nejcennŊjġ² hodnota v ģivotŊ ļlovŊka. 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty t®matick® okruhy prŢŚezovĨch 

t®mat: 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 213 

V Environment§ln² vĨchova (T®matick® okruhy Ekosyst®my, Z§kladn² podm²nky 

ģivota, lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed²)  

V Multikulturn² vĨchova (T®matick® okruhy  kulturn² diferenciace, lidsk® vztahy, 

princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity.  

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (T®matick® okruhy 

Evropa a svŊt n§s zA²m§, Objevujeme Evropu a svŊt, jsme Evropan®).  

V VĨchova demokratick®ho obļana (T®matick® okruhy: Obļan a obļanskĨ st§t, 

Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsoby rozhodov§n²).  

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (T®matick® okruhy Sebepozn§n² a sebepojet², 

seberegulace, sebeorganizace, Mezilidsk® vztahy, Hodnoty, postoje a praktick§ 

etika). 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen² 

V vedeme ģ§ky k objevov§n² a pozn§v§n² vġeho, co je zA²m§ a v ļem by mohli 

v budoucnu uspŊt; 

V pozn§v§me podstatu zdrav² i pŚ²ļiny nemoc² ; 

V upevŔujeme  preventivn² chov§n²; 

V orientujeme se ve svŊtŊ informac²; 

V propojujeme historick®, zemŊpisn® a kulturn² informace v ļase i m²stŊ; 

V pom§h§me ģ§kŢm Śeġit a tŚ²dit informace podle zvolenĨch a nebo zadanĨch 

kriteri²; 

V  motivujeme ģ§ky pro celoģivotn² uļen². 

 

 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ  
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V upevŔujeme u ģ§kŢ ¼ļeln® rozhodov§n² a jedn§n² v rŢznĨch situac²ch ohroģen² 

vlastn²ho zdrav² a bezpeļnosti i zdrav² a bezpeļnosti druhĨch; 

V uļ²me ģ§ky pozn§vat a ovlivŔovat svou jedineļnost; 

V pom§h§me ģ§kŢm, aby doġli k samostatnĨm objevŢm Śeġen² a z§vŊrŢm; 

V uļ²me ģ§ky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi a podobnŊ, uļ²me 

ģ§ky vyuģ²vat rŢznĨch informaļn²ch zdrojŢ. 

 

Kompetence komunikativn² 

V rozġiŚujeme u ģ§kŢ slovn² z§sobu v osvojovanĨch t®matech; 

V vedeme je k samostatn®mu a sebevŊdom®mu vystupov§n² a jedn§n², k efektivn², 

bezprobl®mov® a bezkonfliktn² komunikaci; 

V pojmenov§v§me pozorovan® skuteļnosti a zachycujeme je ve vlastn²ch projevech, 

n§zorech a vĨtvorech; 

V pŚirozenŊ vyjadŚujeme pozitivn² city ve vztahu k sobŊ i okoln²mu prostŚed²; 

V podporujeme u ģ§kŢ prezentaci svĨch  myġlenek a n§zorŢ, kladen² ot§zek k vŊci, 

vz§jemn®mu se naslouch§n² a zdŢvodŔov§n² svĨch z§vŊrŢ, vz§jemnŊ si rad²me a 

pom§h§me si. 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V pracujeme ve skupinŊ; 

V efektivnŊ spolupracujeme na Śeġen² probl®mŢ; 

V vedeme ģ§ky k  respektov§n² n§zorŢ druhĨch; 

V zapojujeme ģ§ky do  diskuse; 

V uļ²me ģ§ky vŊcnŊ argumentovat; 

V vedeme dŊti k oceŔov§n² svĨch n§zorŢ a pŚ²nosŢ. 

 

 

 

 

Kompetence obļansk® 
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V utv§Ś²me ohleduplnĨ vztah k pŚ²rodŊ i kulturn²m vĨtvorŢm; 

V motivujeme ģ§ky hledat moģnosti aktivn²ho uplatnŊn² ochrany pŚ²rody; 

V smŊrujeme ģ§ky k respektov§n² pravidel. 

 

Kompetence pracovn² 

V vedeme k utv§Śen² pracovn²ch n§vykŢ v jednoduch® samostatn® i tĨmov® 

ļinnosti; 

V ukazujeme ģ§kŢm jak pouģ²vat rŢzn® materi§ly, n§stroje a vybaven²; 

V zohledŔujeme soudobĨ stav a pozn§n² technick®ho rozvoje. 

Kompetence digit§ln² 

V klademe dŢraz na vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel 

pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

V motivujeme ģ§ky ke zkoum§n² pŚ²rody s vyuģit²m online aplikac² 

V vedeme ģ§ky ke zdrav®mu pouģ²v§n² online technologi², k uvŊdomŊn² si 

zdravotn²ch rizik, kter§ mohou nastat pŚi jejich dlouhodob®m pouģ²v§n², a k jejich 

pŚedch§zen², napŚ. zaŚazov§n²m relaxaļn²ch chvilek 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt          roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

VzdŊl§vac² obsah: v®st ģ§ka k samostatnosti a k tolerantnosti, zn§t vztahy  v rodinŊ, orientovat se v ļase, dodrģovat hygienick® n§vyky  

- 

- 

- 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Vyznaļ² v jednoduch®m 

pl§nu m²sto sv®ho 

bydliġtŊ a ġkoly,cestu na 

urļen® m²sto, rozzliġ² 

moģn§ nebezpeļ² 

v nejbliģġ²m okol² 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Rozliġuje bl²zk® 
pŚ²buzensk® vztahy 

v rodinŊ, role rodinnĨch 

pŚ²sluġn²kŢ a vztahy 

mezi nimi 

 

 

¶ Zn§ a pop²ġe nejbliģġ² okol² 
sv®ho bydliġtŊ  

     zn§ okol² sv® ġkoly 

     dovede se orientovat       

v nejbliģġ²m okol²     ġkoly 

    zn§ n§zev ulice a mŊsta, ve     

kter®m se ġkola   nach§z² 

   zn§ jm®no tŚ²dn² uļitelky a   

Śeditele ġkoly 

 

¶ chov§ se uk§znŊnŊ ve ġkole i  
mimo ġkolu 

   rozliġ² neģ§douc² formy chov§n² 

 

 

¶ zn§ vztahy mezi rodinnĨmi 

pŚ²sluġn²ky (rodiļe, dŊti, bratr, 

sestra, dŊdeļek, babiļka) 

 

 

 

Domov 

Ġkola 

Osobn² bezpeļ² 

 

 

 

 

 

 

Osobn² bezpeļ² 

Krizov® situace 

 

 

 

Rodina 

Souģit² lid² 

 

 

 

 

 

 

VDO ï Obļansk§ spoleļnost a ġkola ï 

vĨchova dem. obļana v r§mci tŚ²dn²ho 

kolektivu 

 

VĨchova k samostatnosti, 

seberealizaci, ke smyslu pro 

spravedlnost, odpovŊdnost a 

ohleduplnost 

 

EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§ ï 

pozn§v§n² evropskĨch kultur 

 

MKV ï Kulturn² diferenciace. EtnickĨ 

pŢvod ï pozn§v§n² etnickĨch skupin 
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¶ Projevuje toleranci 

k pŚiroz. odliġnostem 

spoluģ§kŢ i jinĨch lid², 

jejich pŚednostem a 

nedostatkŢm 

 

 

 

¶ Vyuģ²v§ ļasov® ¼daje 
pŚi Śeġen² rŢznĨch 

situac² v denn²m ģivotŊ, 

rozliġuje dŊj 

v minulosti, pŚ²tomnosti 

a budoucnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ UplatŔuje element§rn² 
poznatky o sobŊ, o 

rodinŊ a ļinnostech 

ļlovŊka 

 

 

 

 

 

¶ pochv§l² a hodnot² spr§vn® 
chov§n², jedn§n² a dovednosti 

spoluģ§kŢ 

¶ v r§mci svĨch moģnost² 

pom§h§ slabġ²m nebo jinak 

odliġuj²c²m se spoluģ§kŢm 

 

 

¶ orientuje se v ļase ï rok, 

mŊs²c tĨden, den, hodina 

um² vyjmenovat dny v tĨdnu 

nazve ļtyŚi roļn² obdob² a um² je 

charakterizovat 

um² vybrat  mŊs²ce do 

jednotlivĨch roļn²ch obdob² 

um² popsat zmŊny v pŚ²rodŊ podle 

roļn²ho obdob² 

um² ļasovŊ zaŚadit V§noce a 

Velikonoce 

Zn§ nŊkter® v§noļn² a velikonoļn² 

zvyky a tradice  

 

 

¶ Um² si pŚipravit pomŢcky do 
ġkoly 

Udrģuje poŚ§dek ve svĨch vŊcech, 

ve ġkoln² aktovce 

Um² si uspoŚ§dat sv® pracovn² 

m²sto 

Rozliġuje ļas k pr§ci a odpoļinku 

 

 

 

Ve ġkole 

 

 

 

 

 

 

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d 

Souļasnost a minulost v naġem 

ģivotŊ 

Kultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chov§n² lid² 

Pr§vo a spravedlnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï Lidsk® aktivity a probl®my  

ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² ï vĨchova k ģivotn²mu 

prostŚed² 
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¶ UplatŔuje z§kladn² 
hygienick®, reģimov® a 

jin® zdravotnŊ 

preventivn² n§vyky 

s vyģit²m element§rn²ch 

znalost² o lidsk®m tŊle; 

projevuje vhodnĨm 

chov§n²m a ļinnostmi 

vztah ke zdrav² 

 

 

¶ Rozezn§ nebezpeļ² 
rŢzn®ho charakteru, 

vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta 

pro hru a tr§ven² 

voln®ho ļasu 

UplatŔuje z§kladn² pravidla 

bezpeļn®ho chov§n² 

¼ļastn²kŢ silniļn²ho 

provozu, jedn§ tak, aby 

neohroģoval zdrav² sv® a 

zdrav² jinĨch 

¶ Dodrģuje z§kladn² hygienick® 
n§vyky 

Zn§ z§klady spr§vn® ģivotospr§vy 

ï vĨģiva, vitam²ny, 

Odpoļinek, sp§nek, pitnĨ reģim 

apod. 

Zn§ z§sady spr§vn®ho chov§n² u 

l®kaŚe 

 

Um² pojmenovat ļ§sti lidsk®ho 

tŊla 

Zn§ n§zvy bŊģnĨch onemocnŊn² 

V², co dŊlat v pŚ²padŊ ¼razu 

 

¶ Dovede bezpeļnŊ pŚij²t vozovku 

 Krizov® situace ï zn§ vhodn§ a 

nevhodn§ m²sta pro hru 

 

 

 

P®ļe o zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

Lidsk® tŊlo 

Osobn² bezpeļ² 

 

 

 

Osobn² bezpeļ² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt       roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

VzdŊl§vac² obsah: v®st ģ§ka k samostatnosti a k tolerantnosti, zn§t vztahy  v rodinŊ, orientovat se v ļase, dodrģovat hygienick® n§vyky  

- 

- 

- 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Vyznaļ² v jednoduch®m 

pl§nu m²sto sv®ho 

bydliġtŊ a ġkoly,cestu na 

urļen® m²sto, rozzliġ² 

moģn§ nebezpeļ² 

v nejbliģġ²m okol² 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Rozliġuje bl²zk® 
pŚ²buzensk® vztahy 

v rodinŊ, role rodinnĨch 

pŚ²sluġn²kŢ a vztahy 

mezi nimi 

 

 

¶ Zn§ a pop²ġe nejbliģġ² okol² 
sv®ho bydliġtŊ  

     zn§ okol² sv® ġkoly 

     dovede se orientovat       

v nejbliģġ²m okol²     ġkoly 

    zn§ n§zev ulice a mŊsta, ve     

kter®m se ġkola   nach§z² 

   zn§ jm®no tŚ²dn² uļitelky a   

Śeditele ġkoly 

 

¶ chov§ se uk§znŊnŊ ve ġkole i  
mimo ġkolu 

   rozliġ² neģ§douc² formy chov§n² 

 

 

¶ zn§ vztahy mezi rodinnĨmi 

pŚ²sluġn²ky (rodiļe, dŊti, bratr, 

sestra, dŊdeļek, babiļka) 

 

 

 

Domov 

Ġkola 

Osobn² bezpeļ² 

 

 

 

 

 

 

 

Osobn² bezpeļ² 

Krizov® situace 

 

 

 

Rodina 

Souģit² lid² 

 

 

 

 

 

VDO ï Obļansk§ spoleļnost a ġkola ï 

vĨchova dem. obļana v r§mci tŚ²dn²ho 

kolektivu 

 

VĨchova k samostatnosti, 

seberealizaci, ke smyslu pro 

spravedlnost, odpovŊdnost a 

ohleduplnost 

 

EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§ ï 

pozn§v§n² evropskĨch kultur 

 

MKV ï Kulturn² diferenciace. EtnickĨ 

pŢvod ï pozn§v§n² etnickĨch skupin 
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¶ Projevuje toleranci 

k pŚiroz. odliġnostem 

spoluģ§kŢ i jinĨch lid², 

jejich pŚednostem a 

nedostatkŢm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vyuģ²v§ ļasov® ¼daje 
pŚi Śeġen² rŢznĨch 

situac² v denn²m ģivotŊ, 

rozliġuje dŊj 

v minulosti, pŚ²tomnosti 

a budoucnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pochv§l² a hodnot² spr§vn® 

chov§n², jedn§n² a dovednosti 

spoluģ§kŢ - v r§mci svĨch 

moģnost² pom§h§ slabġ²m nebo 

jinak odliġuj²c²m se spoluģ§kŢm 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¶ orientuje se v ļase ï rok, 

mŊs²c tĨden, den, hodina 

um² vyjmenovat dny v tĨdnu 

nazve ļtyŚi roļn² obdob² a um² je 

charakterizovat 

um² vybrat  mŊs²ce do 

jednotlivĨch roļn²ch obdob² 

um² popsat zmŊny v pŚ²rodŊ podle 

roļn²ho obdob² 

um² ļasovŊ zaŚadit V§noce a 

Velikonoce 

Zn§ nŊkter® v§noļn² a velikonoļn² 

zvyky a tradice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d 

Souļasnost a minulost v naġem 

ģivotŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï Lidsk® aktivity a probl®my  

ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² ï vĨchova k ģivotn²mu 

prostŚed² 
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¶ UplatŔuje element§rn² 

poznatky o sobŊ, o 

rodinŊ a ļinnostech 

ļlovŊka 

 

 

 

 

 

¶ UplatŔuje z§kladn² 
hygienick®, reģimov® a 

jin® zdravotnŊ 

preventivn² n§vyky 

s vyģit²m element§rn²ch 

znalost² o lidsk®m tŊle; 

projevuje vhodnĨm 

chov§n²m a ļinnostmi 

vztah ke zdrav² 

 

 

¶ Rozezn§ nebezpeļ² 

rŢzn®ho charakteru, 

vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta 

pro hru a tr§ven² 

voln®ho ļasu 

¶ UplatŔuje z§kladn² 
pravidla bezpeļn®ho 

chov§n² ¼ļastn²kŢ 

silniļn²ho provozu, 

jedn§ tak, aby 

neohroģoval zdrav² sv® 

a zdrav² jinĨch 

¶ Um² si pŚipravit pomŢcky do 
ġkoly 

Udrģuje poŚ§dek ve svĨch vŊcech, 

ve ġkoln² aktovce 

Um² si uspoŚ§dat sv® pracovn² 

m²sto 

Rozliġuje ļas k pr§ci a odpoļinku 

 

 

¶ Dodrģuje z§kladn² hygienick® 
n§vyky 

Zn§ z§klady spr§vn® ģivotospr§vy 

ï vĨģiva, vitam²ny, 

Odpoļinek, sp§nek, pitnĨ reģim 

apod. 

Zn§ z§sady spr§vn®ho chov§n² u 

l®kaŚe 

 

Um² pojmenovat ļ§sti lidsk®ho 

tŊla 

Zn§ n§zvy bŊģnĨch onemocnŊn² 

V², co dŊlat v pŚ²padŊ ¼razu 

 

¶ vysvŊtl² nŊkter® z§sady 
bezpeļnosti pŚi manipulaci s 

ohnŊm, elektrickĨmi pŚ²stroji, 

ostrĨmi pŚedmŊty  

 

¶ Dovede bezpeļnŊ pŚij²t vozovku 

 Krizov® situace ï zn§ vhodn§ a 

nevhodn§ m²sta pro hru 

 

Chov§n² lid² 

Pr§vo a spravedlnost 

 

 

 

 

 

 

 

P®ļe o zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

Lidsk® tŊlo 

Osobn² bezpeļ² 

 

 

 

 

Osobn² bezpeļ² 

 nebezpeļ² dom§cnosti 

 

 

 

 nebezpeļ² dom§cnosti  

obec, ve kter® ģiji  

ļ²m cestujeme  

vġichni jsme chodci  
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt                                                    roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

         

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a jeho svŊt 

VzdŊl§vac² obsah: zn§t z§klady sluġn®ho chov§n², orientovat se bezpeļnŊ ve sv®m okol², orientovat se v ļase, pozn§vat pŚ²rodu a spr§vnŊ se 

k n² chovat 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Rozliġuje bl²zk® 

pŚ²buzensk® vztahy 

v rodinŊ, role rodinnĨch 

pŚ²sluġn²kŢ a vztahy 

mezi nimi, projevuje 

toleranci k pŚirozenĨm 

odliġnostem spoluģ§kŢ i 

jinĨch lid², jejich 

pŚednostem i 

nedostatkŢm 

 

¶ Vyznaļ² v jednoduch®m 

pl§nu cestu na urļen® 

m²sto a rozliġ² moģn§ 

nebezpeļ² v nejbliģġ²m 

okol² 

  

¶ Rozezn§ nebezpeļ² 
rŢzn®ho charakteru, 

vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta 

pro hru a tr§ven² 

voln®ho ļasu, uplatŔuje 

z§kladn² pravidla 

¼ļastn²kŢ  

¶ Zn§ z§kladn² pravidla sluġn®ho 
chov§n² v rodinŊ a ve spoleļnosti 

Um² sluġnŊ poģ§dat o pomoc a 

podŊkovat 

Zn§ vztahy rodina a pŚ²buzn²  

 

 

 

 

 

 

¶ Orientuje se v s²ti obchodŢ a 

sluģeb v nejbliģġ²m okol² 

Je schopen komunikovat 

s prodavaļem 

Um² zach§zet s penŊzi 

 

¶ Zn§ a dodrģuje z§kladn² 
pravidla pro chodce 

Um² spr§vnŊ pŚech§zet vozovku 

Zn§ vybran® dopravn² znaļky 

(stop, pŚechod pro chodce apod.) 

Rozliġuje dopravn² prostŚedky ï 

auto, vlak apod. 

Rodina 

Chov§n² lid² 

Souģit² lid² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obec, m²stn² krajina 

Pr§vo a spravedlnost 

Vlastnictv² 

 

 

 

Osobn² bezpeļ², krizov® situace 

Chov§n² lid² 

 

 

 

 

 

MKV ï Lidsk® vztahy (harmonick® 

vztahy v rodinŊ) 

- Princip soci§ln²ho sm²ru a 
solidarity 

VDO ï Obļansk§ spoleļnost a ġkola 

(demokratick® vztahy ve tŚ²dŊ ï tvorba 

tŚ²dn²ho Ś§du) 

 

- Obļan, obļansk§ spoleļnost a 
st§t (odpovŊdnost za sv® ļiny, 

sezn§men² se se z§kladn²mi 

lidskĨmi pr§vy, principy 

souģit² s menġinami) 
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      silniļn²ho provozu, 

jedn§ tak, aby neohroģoval 

zdrav² sv® a zdrav² jinĨch 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vyuģ²v§ ļasov® ¼daje 
pŚi Śeġen² rŢznĨch 

situac² v denn²m ģivotŊ,  

¶ Rozliġuje dŊj 
v minulosti, pŚ²tomnosti 

a budoucnosti 

 

 

¶ Pojmenuje kulturn² ļi 
historick® pam§tky 

 

 

 

¶ Odvod² vĨznam a 
potŚebu rŢznĨch 

povol§n² a pracovn²ch 

ļinnost² 

 

 

 

 

Zn§ a um² pojmenovat z§kladn² 

ļ§sti a vybaven² j²zdn²ho kola a 

vybaven² pro cyklisty 

PŚedv²d§, co mŢģe bĨt v okol² 

nebezpeļn®, nebezpeļ² se snaģ² 

vyhĨbat 

V², jak pŚedch§zet rizikovĨm 

situac²m v dopravŊ a v dopravn²ch 

prostŚedc²ch (bezpeļnostn² prvky) 

 

 

¶ Rozliġuje minulost, 

pŚ²tomnost, budoucnost 

Orientuje se v ļase ï kalend§Śn² 

rok, ġkoln² rok, tĨdny, dny, 

hodiny, minuty 

- denn² reģim dŊt², pr§ce a 

odpoļinek 

 

¶ Pozn§ vĨznamn® pam§tky a 

pam§tky v okol² ġkoly nebo 

bydliġtŊ 

 

 

¶ Zn§ zamŊstn§n² rodiļŢ 

Um² vysvŊtlit, v ļem spoļ²vaj² 

nŊkter§ povol§n² (l®kaŚ, uļitel 

apod.) 

Zn§ bŊģnŊ uģ²van® vĨrobky, v² 

k ļemu slouģ² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d 

Souļasnost a minulost v naġem 

ģivotŊ 

 

 

 

 

Region§ln² pam§tky 

 

B§je, mĨty, povŊsti 

 

 

 

Vlastnictv² 

Kultura 

Rodina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV ï Kulturn² diferenciace 
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¶ Pozoruje, pop²ġe a 
porovn§ viditeln® 

promŊny v pŚ²rodŊ 

v jednotlivĨch roļn²ch 

obdob²ch 

¶ RoztŚ²d² nŊkter® 
pŚ²rodniny podle 

n§padnĨch urļuj²c²ch 

znakŢ, uvede pŚ²klady 

vĨskytu organismŢ ve 

zn§m® lokalitŊ 

Pozn§ vĨznam a potŚebu n§strojŢ, 

pŚ²strojŢ a zaŚ²zen² v dom§cnosti 

(televize, vysavaļ, praļka apod.) 

V§ģ² si pr§ce a jej²ch vĨsledkŢ 

 

¶ Pozoruje, pop²ġe a porovn§ 
promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch 

Rozliġuje a zn§ charakteristick® 

znaky: les, park, louka, zahrada, 

pole, potok, Śeka 

M§ povŊdom² o vĨznamu 

ģivotn²ho prostŚed² pro ļlovŊka 

 

Zn§ vybran® bŊģnŊ pŊstovan® 

pokojov® rostliny  

Ch§pe potŚebu pravideln® p®ļe o 

pokojov® rostliny (zal®v§n², 

svŊtlo, teplo apod.) 

 

Rozliġuje stromy jehliļnat® a 

listnat® 

 

Zn§ a um² pojmenovat dom§c² 

ļtyŚnoh§ zv²Śata 

Zn§ nŊkter® ģivoļichy chovan® pro 

radost a ch§pe potŚebu pravideln® 

p®ļe o nŊ (krmen², ļistota apod.) 

Zn§ vybran§ volnŊ ģij²c² zv²Śata a 

pt§ky 

 

 

 

 

 

Voda, vzduch 

PŢda 

Rostliny, houby, ģivoļichov® 

Ģivotn² podm²nky 

Rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

Ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ a 

ochrana pŚ²rody 

Rizika v pŚ²rodŊ 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï ekosyst®my (les, louka, pole, 

rybn²k) 

EV ï Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

(ochrana ģivotn²ho prostŚed², tŚ²dŊn² 

odpadu, ģivotn² styl) 

EV ï z§kladn² podm²nky ģivota 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt         roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

VzdŊl§vac² obsah: bezpeļnŊ  se pohybovat  v okol² sv®ho bydliġtŊ a sv® ġkoly, sezn§mit se s histori² obce, rozġ²Śit si znalosti o pŚ²rodŊ  
- 

- 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Vyznaļ² v jednoduch®m 

pl§nu m²sto sv®ho 

bydliġtŊ a ġkoly,cestu na 

urļen® m²sto 

¶ Pojmenuje nŊkter® 
rod§ky, kulturn² ļi 

historick® pam§tky, 

vĨznamn® ud§losti 

regionu,  

¶ Zaļlen² svou obec 
(mŊsto) do pŚ²sluġn®ho 

kraje a obsluģn®ho 

centra ĻR, pozoruje a 

pop²ġe zmŊny 

v nejbliģġ²m okol², obci 

(mŊstŊ) 

 

¶ UplatŔuje element§rn² 
poznatky o lidsk® 

spoleļnosti, souģit², 

zvyc²ch a o pr§ci lid²;na 

¶ Orientuje se v m²stŊ sv®ho 

bydliġtŊ, v okol² ġkoly, v m²stn² 

krajinŊ 

 

¶ Zn§ z§kladn² ¼daje 

z historie a souļasnosti obce 

Zn§ nŊkter® lidov® a m²stn² zvyky 

a tradice 

 

Orientuje se v pl§nku obce 

V², kde je muzeum, radnice, 

n§draģ² apod. 

 

Urļ² hlavn² a vedlejġ² svŊtov® 

strany 

V pŚ²rodŊ dok§ģe urļit svŊtov® 

strany 

 

 

¶ Um² pozorovat, rozliġovat 

a popsat nŊkter® vlastnosti a 

Domov 

Ġkola 

Obec, m²stn² krajina 

 

souļasnost a minulost v naġem 

ģivotŊ 

B§je, mĨty, povŊsti 

 

 

 

Obec, m²stn² a okoln² krajina 

Souļasnost a minulost v naġem 

ģivotŊ 

Region§ln² pam§tky 

 

 

 

 

 

L§tky a jejich vlastnosti 

Voda a vzduch 

Nerosty a horniny, pŢda 

VDO ï obļansk§ spol a ġkola ï 

vytv§Śen² pravidel chov§n², pravidla 

tĨmov® spolupr§ce 

HV ï lidov® p²snŊ 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² ï naġe 

obec, ģivotn² styl 

VDO ï Obļan, obļansk§ spoleļnost a 

st§t ï pr§va a povinnosti, odpovŊdnost 

za sv® ļiny 

(vych§zka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï lidsk® aktivity a probl®my ģiv. 

prostŚed² ï hospodaŚen² s odpady 

(jednoduch® pokusy) 
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pŚ²kladech porovn§v§ 

minulost a souļasnost 

 

¶ Prov§d² jednoduch® 
pokusy u skupiny l§tek, 

urļuje jejich spoleļn® a 

rozd²ln® vlastnosti a 

zmŊŚ² z§kladn² veliļiny 

pomoc² jednoduchĨch 

n§strojŢ a pŚ²strojŢ 

 

 

 

 

¶ RoztŚ²d² nŊkter® 
pŚ²rodniny podle 

n§padnĨch urļuj²c²ch 

znakŢ, uvede pŚ²klady 

vĨskytu v zn§m® 

lokalitŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zmŊny l§tek ï barva, chuŠ, 

rozpustnost, hoŚlavost apod. 

 

Uģ²v§ vhodn® pomŢcky a um² 

zmŊŚit d®lku, ļas, hmotnost, 

objem, teplotu 

 

 

¶ Rozliġuje pŚ²rodniny, 

lidsk® vĨtvory, suroviny 

 

 

 

 

¶ Zn§ z§kladn² rozdŊlen² 

ģivoļichŢ ï savci, pt§ci, 

obojģiveln²ci, ryby, hmyz 

Um² uv®st hlavn² rozliġovac² 

znaky a popsat stavbu tŊla 

V², ļ²m se liġ² rozmnoģov§n² 

jednotlivĨch skupin 

Rozliġuje dom§c² a hospod§Śsk§ 

zv²Śata 

Zn§ vybran§ zv²Śata volnŊ ģij²c² 

v urļitĨch pŚ²rodn²ch 

spoleļenstv²ch (pole, louka, les 

apod.) 

Um² vybran® ģivoļichy zaŚadit do 

pŚ²sluġn®ho spoleļenstv² 

 

Um² pojmenovat ļ§sti rostlin 

Um² popsat projevy ģivota rostlin 

 

 

V§ģen² a mŊŚen² 

 

 

 

 

Ģiv§ a neģiv§ pŚ²roda 

Ģivotn² podm²nky 

 

 

 

 

Ģivoļichov® 

Ģivotn² podm²nky 

 

Rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

Ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ 

Ochrana pŚ²rody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rostliny 

Ģivotn² podm²nky 

Rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

 

 

 

M ï z§pis a mŊŚen² jednotek 

 

 

 

 

EV ï Z§kl. podm. ģivota ï voda, 

ovzduġ², pŢda, energie, pŚ²r. zdroje 

 

 

 

 

 

 

 

HV -  p²sniļky o zv²Śatech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï Ekosyst®my ï les, pole, vodn² 

zdroje, mŊsto, vesnice, kulturn² 

krajina 

(vych§zky) 
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¶ UplatŔuje z§kladn² 
pravidla ¼ļastn²kŢ 

silniļn²ho provozu 

jedn§  tak, aby 

neohroģoval zdrav² sv® 

a zdrav² jinĨch 

¶ Ovl§d§ zpŢsoby 
komunikace s oper§tory 

t²sŔovĨch linek 

 

¶ UplatŔuje z§kl. 
hygienick®, reģimov® 

n§vyky s vyuģit²m 

Zn§ vybran® druhy plodŢ a semen 

Zn§ vĨznam semen 

Zn§ vybran® kvetouc² a nekvetouc² 

rostliny a dŚeviny (na zahrad§ch, 

louk§ch, v lese) 

Zn§ vybran® hospod§Śsk® a l®ļiv® 

rostliny 

Pozn§ bŊģnŊ se vyskytuj²c² jedl® a 

jedovat® houby a um² je 

pojmenovat 

 

¶ Ch§pe vĨznam ģivotn²ho 

prostŚed² 

¶ UplatŔuje z§sady 

bezpeļn®ho chov§n² v pŚ²rodŊ a na 

silnici (chodec, cyklista) 

 

 

 

 

 

 

¶ Zn§ ļ²sla t²sŔov®ho vol§n², 

zn§ spr§vnĨ zpŢsob vol§n² na 

t²sŔovou linku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ 

Ochrana pŚ²rody 

Rizika v pŚ²rodŊ 

 

 

 

ĻlovŊk 

Rodina 

Souģit² lid² 

Chov§n² lid² 

Pr§vo a spravedlnost 

PŚivol§n² pomoci v pŚ²padŊ 

ohroģen² fyzick®ho a duġevn²ho 

zdrav² 

 

 

Lidsk® tŊlo, p®ļe o zdrav², osobn² 

bezpeļ² 

 

 

HV ï p²sniļky o rostlin§ch 
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element. poznatkŢ o 

lidsk®m tŊle 

 

¶ Chov§ se obezŚetnŊ pŚi 
setk§n² s nezn§mĨmi 

jedinci, odm²tnŊ 

komunikaci, kter§ je mu 

nepŚ²jemn§, v pŚ²padnŊ 

potŚeby poģ§d§ o pomoc 

pro sebe i pro jin® 

 

¶ Reaguje adekv§tnŊ na 
pokyny dospŊlĨch pŚi 

mimoŚ§dnĨch 

ud§lostech 

¶ Zn§ postup v pŚ²padŊ 

ohroģen² (napŚ. poģ§r)  

V², co je integrovanĨ 

z§chrannĨ syst®m 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt          roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

VzdŊl§vac² obsah: Zn§t naġi vlast z rŢznĨch hledisek (pŚ²rodn²ho, historick®ho..), pozn§vat a chr§nit pŚ²rodu a ļlovŊka 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Zkoum§ z§kladn² 
spoleļenstva ve 

vybranĨch lokalit§ch 

regionŢ, zdŢvodn² 

podstatn® vz§jemn® 

vztahy mezi organismy  

¶ Porovn§v§ na z§kladŊ 
pozorov§n² z§kladn² 

projevy ģivota na 

konkr®tn²ch 

organismech, prakticky 

tŚ²d² organismy do 

zn§mĨch skupin, 

vyuģ²v§ k tomu i 

jednoduch® kl²ļe a 

atlasy 

¶ Zhodnot² nŊkter® 
konkr®tn² ļinnosti 

ļlovŊka v pŚ²rodŊ a 

rozliġuje aktivity, kter® 

mohou prostŚed² i zdrav² 

ļlovŊka podporovat 

nebo poġkozovat  

 

¶ Um² charakterizovat 

nŊkter§ spoleļenstva ï les, louka, 

voda, u lidskĨch obydl² apod. 

Zn§ a um² pojmenovat bŊģnŊ se 

vyskytuj²c² ģivoļichy 

v jednotlivĨch spoleļenstvech 

Um² popsat stavbu jejich tŊla 

Zn§ jejich zpŢsob ģivota 

Zn§ a um² pojmenovat bŊģnŊ se 

vyskytuj²c² rostliny a houby  

v jednotlivĨch spoleļenstvech 

Um² bŊģnŊ se vyskytuj²c² 

ģivoļichy a rostliny spr§vnŊ 

zaŚadit do jednotlivĨch 

spoleļenstev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

-rostliny, houby, ģivoļichov® 

(prŢbŊh a zpŢsob ģivota, vĨģiva, 

stavba tŊla) ï ģivotn² podm²nky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ohledupln® chov§n² v pŚ²rodŊ a 

ochrana pŚ²rody (ģiveln® pohromy 

a ekologick® katastrofy) 

 

 

 

 

EV ï ekosyst®my ï les, pole, vodn² 

zdroje ï z§kladn² podm²nky ģivota-

voda, pŢda, ochrana biologickĨch 

druhŢ 

 

 

 

 

 

- vych§zky 

 

 

 

 

 

 

 

Opakov§n² prvouka - telefonov§n² 
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¶ VysvŊtl² na z§kladŊ 
element§rn²ch poznatkŢ 

o Zemi jako souļ§sti 

vesm²ru souvislost 

s rozdŊlen²m ļasu a 

stŚ²d§n²m roļn²ch 

obdob² 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Urļ² a vysvŊtl² polohu 

sv®ho bydliġtŊ nebo 

pobytu vzhledem ke 

krajinŊ a st§tu 

¶ Urļ² svŊtov® strany 
v pŚ²rodŊ i podle mapy, 

orientuje se podle nich a 

Ś²d² se podle z§sad 

bezpeļn®ho pobytu v 

pŚ²rodŊ 

¶ Vyhled§v§ jednoduch® 
¼daje o pŚ²rodn²ch 

podm²nk§ch a s²dliġt²ch 

lid² na map§ch naġ² 

republiky, Evropy  

 

¶ Sezn§m² se se z§kladn²mi 

pravidly ochrany pŚed povodnŊmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ V² a um² vysvŊtlit, co jsou 

rostlinn§ patra 

V², jak se m§me v lese chovat 

Zn§ bŊģn® zemŊdŊlsk® plodiny, 

jejich vĨznam a pouģit² 

Zn§ bŊģn® druhy zeleniny a ovoce 

 

¶ M§ z§kladn² informace o 

postaven² ZemŊ ve vesm²ru 

UvŊdomuje si podm²nky ģivota na 

Zemi 

V², jakĨ je rozd²l mezi planetou a 

hvŊzdou 

Um² vysvŊtlit vĨznam Slunce pro 

ģivot na Zemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M²sto, kde ģijeme  

- okoln² krajina - rozġ²Śen² 

rostlinstva a ģivoļichŢ, pŚ²rodn² 

zaj²mavosti v okol² domu 

 

 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

- Vesm²r a ZemŊ (sluneļn² 

soustava, den a noc, roļn² obdob²) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PĻ-pr§ce na ġkoln²m pozemku 

 

 

 

 

 

 

VV ï kreslen² 

PĻ ï modelov§n² 
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¶ Rozliġuje mezi n§ļrty, 
pl§ny a z§kladn²mi typy 

map 

 

¶ Vyhled§ typick® 
region§ln² zvl§ġtnosti 

pŚ²rody, os²dlen², 

hospod§Śstv² a kultury, 

jednoduchĨm zpŢsobem 

posoud² vĨznam  

Um² vysvŊtlit stŚ²d§n² dne a noci a 

roļn²ch obdob² jako dŢsledek 

pohybu ZemŊ ve vesm²ru  

Sezn§m² se s pŢsoben²m 

magnetick® a gravitaļn² s²ly 

 

 

¶ Zn§ pojem nadmoŚsk§ 

vĨġka 

Um² naj²t na mapŊ a pojmenovat 

velk® Śeky, jezera a rybn²ky v ĻR 

a v bl²zkosti sv®ho bydliġtŊ a ġkoly 

Um² vyhledat Prahu na mapŊ ĻR, 

um² naj²t Kyjov a sv® bydliġtŊ na 

mapŊ 

Zn§ n§zev kraje a krajsk®ho mŊsta 

 

Um² vyhledat ĻR na mapŊ Evropy 

Zn§ rozd²l mezi podneb²m a 

poļas²m 

Um² charakterizovat podneb² ĻR 

Zn§ pojmy povod², rozvod², ¼moŚ² 

Zn§ rozd²l mezi jezerem a 

rybn²kem 

 

 

V², ģe Praha je hlavn² mŊsto ĻR 

 zn§ a um² vypr§vŊt povŊst o 

zaloģen² Prahy 

 zn§ vĨznamn® prŢmyslov® 

podniky, kulturn² a vzdŊl§vac² 

instituce  

Lid® a ļas 

- orientace v ļase ï kalend§Śe, 

denn² reģim, roļn² obdob² 

 

 

 

 

M²sto, kde ģijeme 

- obec (mŊsto), m²stn² krajina ï 

ļ§sti, poloha v krajinŊ, minulost a 

souļasnost 

 

 

 

 

 

 

   - okoln² krajina (m²stn² oblast, 

region) ï zemskĨ povrch a jeho 

tvary, pŢda, rostlinstvo, 

ģivoļiġstvo, vliv krajiny na ģivot 

lid², ģivotn² prostŚed², orientace, 

svŊtov® strany 

 

 

 

 

 

 

- regiony ĻR ï Praha a vybran® 

oblasti ĻR, surovinov® zdroje, 

vĨroba, sluģby a obchod 

 

 

EV ï lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĻJ ï vypravov§n² o cestov§n² 

ĻJ ï vypravov§n² z pr§zdnin 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV ï pam§tky 

ĻJ ï vypravov§n², reprodukce textu 
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¶ porovn§ zpŢsob ģivota a 
pŚ²rodu v naġ² vlasti i 

v jinĨch zem²ch 

 

¶ Orientuje se v 

z§kladn²ch form§ch 

vlastnictv²; pouģ²v§ 

pen²ze v bŊģnĨch 

situac²ch, odhadne a 

zkontroluje cenu 

n§kupu a vr§cen® 

pen²ze, na pŚ²kladu 

uk§ģe nemoģnost 

realizace vġech 

chtŊnĨch vĨdajŢ, 

vysvŊtl², proļ spoŚit, 

kdy se pŢjļovat a vracet 

dluhy 

 

¶ Vyuģ²v§ poznatkŢ o 
lidsk®m tŊle k podpoŚe 

vlastn²ho zdrav®ho 

zpŢsobu ģivota 

 

¶ UplatŔuje ¼ļeln® 
zpŢsoby chov§n² 

v situac²ch ohroģuj²c²ch 

zdrav² a v modelovĨch 

situac²ch simuluj²c² 

mimoŚ§dn® ud§losti, 

vn²m§ dopravn²  situaci, 

spr§vnŊ ji vyhodnot² a 

um² uk§zat a naj²t na mapŊ stŚedn², 

vĨchodn², severn², z§padn² Ļechy, 

Moravu a Slezsko  

um² struļnŊ charakterizovat 

jednotliv® oblasti podle mapy 

(povrch, poloha, hospod§Śstv²é)  

um² vyhledat na mapŊ vĨznamn§ 

mŊsta a Śeky a sezn§m² se 

s prŢmyslem a zemŊdŊlstv²m 

v jednotlivĨch oblastech 

Um² uk§zat na mapŊ Ļechy, 

Moravu a Slezsko 

Um² pojmenovat a uk§zat na mapŊ 

sousedn² st§ty 

 

¶ Um² vysvŊtlit vĨznam 

globu a mapy 

Zn§ vĨznam mŊŚ²tka mapy  

Um² uk§zat poledn²ky a 

rovnobŊģky  

Zn§ z§kladn² geografick® znaļky 

Um² uk§zat na mapŊ a pojmenovat 

pohraniļn² pohoŚ² 

Um² uk§zat na mapŊ a pojmenovat 

rozs§hlejġ² pohoŚ², vrchoviny a 

n²ģiny v ĻR 

Um² vysvŊtlit rozd²l mezi 

pohoŚ²m, vrchovinou a n²ģinou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

naġe vlast ï domov, n§rod, st§tn² 

zŚ²zen² a politickĨ syst®m, st§tn² 

spr§va, samospr§va, st§tn² 

symboly, arm§da ĻR  

 

 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a 

t®matick® ï obsah, grafika, 

vysvŊtlivky 

 

 

 

 

 

 

 

ĻJ ï ļten² 

VV ï ilustrace k povŊstem 

 

ĻJ ï vlastn² jm®na, n§zvy st§tŢ 
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vyvod² odpov²daj²c² 

z§vŊry pro sv® chov§n² 

jako chodec a cyklista 

 

 

¶ UplatŔuje z§kladn² 
dovednosti a n§vyky 

souvisej²c² s podporou 

zdrav² a jeho 

preventivn² ochranou 

 

¶ Rozpozn§   ģivot 
ohroģuj²c² zranŊn², 

oġetŚ² drobn§ poranŊn² a 

zajist² l®kaŚ. pomoc 

 

¶ Pracuje s ļasovĨmi 

¼daji a vyuģ²v§ 

zjiġtŊnĨch ¼dajŢ 

k pochopen² vztahŢ 

mezi dŊji a mezi jevy  

¶ Vyuģ²v§ knihovny, 

sb²rky muze² a galeri² 

jako informaļn²ch 

zdrojŢ pro pochopen² 

minulosti 

¶ Srovn§v§ a hodnot² na 
vybranĨch uk§zk§ch 

zpŢsob ģivota a pr§ce 

pŚedkŢ na naġem ¼zem² 

v minulosti a souļasnoti 

 

 

 

 

¶ Zn§ jm®no prezidenta ĻR a 

premi®ra ĻR 

Zn§ ofici§ln² n§zev ĻR a spr§vnŊ 

ho p²ġe 

Sezn§m² se se st§tn²m 

uspoŚ§d§n²m ĻR, st§tn²mi 

symboly a demokraci² v ĻR 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Zn§ stavbu lidsk®ho tŊla 

V², co je kostra, um² pojmenovat 

hlavn² ļ§sti 

V², co je svalstvo a zn§ jeho 

vĨznam 

Um² pojmenovat a naj²t na modelu 

nŊkter® vnitŚn² org§ny 

Zn§ z§sady prvn² pomoci  

 

¶ Zn§ telefonn² ļ²sla 

t²sŔov®ho vol§n² (prvn² pomoc, 

hasiļi, policie) 

 

 

 

 

 

 

Lid® kolem n§s 

- souģit² lid² ï mezilidsk® 

vztahy, obchod, firmy, 

principy demokracie 

- vlastnictv² ï soukrom®, 

veŚejn®, osobn², spoleļn® 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- lidsk® tŊlo (stavba tŊla, 

z§kladn² funkce a  projevy 

ļlovŊka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO ï obļansk§ spoleļnost a ġkola-

obļan,obļansk§ spoleļnost a st§t 

-formy participace obļanŢ 

v politick®m ģivotŊ 

-principy demokracie jako formy 

vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² ï 

prostŚed² a zdrav² 
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s vyuģit²m region§ln²ch 

specifik 

Zn§ a Ś²d² se z§sadami p®ļe o 

zdrav², zn§ vĨznam sportov§n², 

spr§vn® vĨģivy 

V², co je evakuace obyvatel a 

evakuaļn² zavazadlo 

V², co je terorismus a anonymn² 

ozn§men² 

 

 

 

Zn§ a um² pojmenovat bŊģnŊ 

uģ²van® elektrick® spotŚebiļe 

Zn§ z§sady manipulace s el. 

spotŚebiļi 

 

 

Zn§ z§sady prvn² pomoci pŚi 

zasaģen² el. proudem 

 

 

 

¶ Zn§ vĨznamn§ m²sta a 

kulturn² pam§tky Kyjova a okol² 

Zn§ a um² vypr§vŊt nŊkter® 

region§ln² povŊsti 

Zn§ nŊkter® postavy ze StarĨch 

povŊst² ļeskĨch 

Zn§ nŊkter® vĨznamn® osobnosti a 

pam§tn§ m²sta ļeskĨch dŊjin 

- p®ļe o zdrav² (prvn² pomoc), 

zdravĨ ģivotn² styl, spr§vn§ 

vĨģiva, pitnĨ reģim 

 

 

- mimoŚ§dn®  ud§losti a 
rizika ohroģen² s nimi 

spojen§ ï postup v pŚ²padŊ 

ohroģen² 

 

- osobn² bezpeļ² ïbezpeļn® 

chov§n² v rizikov®m 

prostŚed² (napŚ. bezpeļn® 

zach§zen² s el. spotŚebiļi) 

 

- p®ļe o zdrav² (prvn² pomoc 

pŚi zasaģen² el. proudem) 

 

 

 

 

 

Lid® a ļas 

- region§ln² pam§tky ï p®ļe 

o pam§tky, lid® a obory 

zkoumaj²c² minulost 

 

- b§je, mĨty, povŊsti ï minulost 

kraje, domov, vlast, rodnĨ kraj 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a jeho svŊt        roļn²k: p§tĨ  (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a jeho svŊt 

 

VzdŊl§vac² obsah: Prohloubit znalosti o naġ² republice, sezn§mit se vznikem a vĨvojem naġ² planety, prohloubit uļivo o ļlovŊku a pŚ²rodŊ a zn§t 

zpŢsoby spr§vn®ho chov§n² v urļitĨch situac²ch  

- 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Rozliġuje hlavn² org§ny st§tn² moci 
a nŊkter® jejich z§stupce, symboly 

naġeho st§tu a jejich vĨznam 

 

 

   

 

 

¶ Objevuje a zjiġŠuje propojenost 
prvkŢ ģiv® a neģiv® pŚ²rody, princip 

rovnov§hy pŚ²rody a nach§z² 

souvislosti mezi koneļnĨm 

vzhledem pŚ²rody a ļinnost² 

ļlovŊka 

 

 

 

 

 

¶ VysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch 
poznatkŢ o Zemi jako souļ§sti 

¶ Zn§ letopoļet vzniku ĻR 

Zn§ jm®no prvn²ho a souļasn®ho 

prezidenta 

Zn§ pojmy vl§da, parlament, 

z§kon 

 

 

   

Zn§ dŢleģit® nerosty a horniny 

Um² vysvŊtlit proces zvŊtr§v§n² 

hornin 

Zn§ vyuģit² nŊkterĨch nerostŢ 

Zn§ rozd²l mezi obnovitelnĨmi a 

neobnovitelnĨmi pŚ²rodn²mi 

zdroji  

Um² popsat vznik pŢdy, zn§ 

vĨznam pŢdy, jej² vyuģit² a 

princip ochrany 

 

M²sto, kde ģijeme 

- naġe vlast ï domov, 

krajina, n§rod, z§klady 

st§tn²ho zŚ²zen² a 

politick®ho syst®mu ĻR, 

st§tn² spr§va a samospr§va, 

st§tn² symboly, arm§da ĻR 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

- nerosty a horniny, pŢda 

(vznik pŢdy a jej² vĨznam, 

hospod§Śsky vĨznamn® 

horniny a nerosty, 

zvŊtr§v§n²) 

 

 

 

 

 

- Vesm²r a ZemŊ 

 

 

- region§ln² zaj²mavosti 

MKV ï kulturn² diferenciace ï 

lidsk® vztahy 

 

 

 

 

EV ï ekosyst®my ï z§kladn² 

podm²nky ģivota  

- lidsk® aktivity a probl®my 
ģivotn²ho prostŚed²  

- - vztah ļlovŊka 

k prostŚed² (prol²n§ celĨm 

ġkoln²m rokem) 

Vych§zka  
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vesm²ru souvislost s rozdŊlen²m 

ļasu a stŚ²d§n²m roļn²ch obdob² 

 

¶ Prakticky tŚ²d² organismy do 
zn§mĨch skupin 

¶ Zaloģ² jednoduchĨ pokus, 

napl§nuje a zdŢvodn² postup, 

vyhodnot² a vysvŊtl² vĨsledky 

pokusu 

 

¶ Vyhled§v§ jednoduch® ¼daje o 
pŚ²rodn²ch podm²nk§ch a s²dliġt²ch 

lid² na map§ch naġ² republiky, 

Evropy 

¶ Vyhled§ typick® region§ln² 
zvl§ġtnosti pŚ²rody, os²dlen², 

hospod§Śstv² a kultury, 

jednoduchĨm zpŢsobem posoud²  

 

 

 

 

¶ Objevuje a zjiġŠuje propojenost 
prvkŢ ģiv® a neģiv® pŚ²rody, princip 

rovnov§hy pŚ²rody a nach§z² 

souvislost² mezi koneļnĨm 

vzhledem pŚ²rody a ļinnost² 

ļlovŊka 

 

 

 

 

¶ Zn§ pojmy vesm²r, 

planeta, hvŊzda, druģice, zem. 

PŚitaģlivost 

 

 

¶ Dok§ģe porovnat 

ģivoļichy a rostliny, zformulovat 

a zapsat vĨsledek pozorov§n² 

Um² zaŚadit nŊkter® ģivoļichy a 

rostliny do biologick®ho syst®mu 

 

 

¶ Um² naj²t na mapŊ ĻR 

jednotliv® kraje 

Um² popsat jejich polohu v ĻR 

Um² naj²t vĨznamn§ mŊsta, Śeky 

apod. v jednotlivĨch oblastech  

Zn§ vĨznamn® prŢm. podniky 

v jednotlivĨch oblastech 

Zn§ vĨznamn® zemŊdŊlsk® 

plodiny 

S pomoc² mapy um² porovnat 

hustotu os²dlen², zalesnŊn², 

prŢmysl jednotlivĨch oblast² 

 

¶ V², co znamen§ 

rovnov§ha v pŚ²rodŊ a uvede 

dŢsledky jej²ho poruġen² 

Zn§ vĨznam zdrav®ho ģivotn²ho 

prostŚed² pro ļlovŊka 

Zn§ hlavn² zneļiġŠovatele vody, 

vzduchu, pŢdy atd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M²sto, kde ģijeme 

- regiony ĻR ï Praha a 

vybran® oblasti ĻR, 

surovinov® zdroje, vĨroba, 

sluģby a obchod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

- rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

vĨznam, vz§jemn® vztahy 

mezi organismy, z§kladn² 

spoleļenstva 

- ģivotn² podm²nky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV, PĻ 
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¶ Vyhled§v§ jednoduch® ¼daje o 
pŚ²rodn²ch podm²nk§ch a s²dliġt²ch 

lid² na map§ch naġ² republiky, 

Evropy 

¶ Porovn§ zpŢsob ģivota a pŚ²rodu 

v naġ² vlasti i v jinĨch zem²ch 

 

 

 

 

 

¶ Vyuģ²v§ poznatkŢ o lidsk®m tŊle 
k  podpoŚe vlastn²ho zdrav®ho 

zpŢsobu ģivota 

¶ Rozliġuje jednotliv® etapy lidsk®ho 
ģivota a orientuje se ve vĨvoji 

d²tŊte pŚed a po jeho narozen² 

¶ ĐļelnŊ pl§nuje svŢj ļas pro uļen², 
pr§ci, z§bavu a odpoļinek podle 

vlastn²ch potŚeb a s ohledem na 

opr§vnŊn® n§roky jinĨch osob 

¶ Rozpozn§ ve sv®m okol² jedn§n² a 
chov§n², kter§ se uģ nemohou 

tolerovat 

Zn§ pojem recyklace 

Zn§ a um² vysvŊtlit vĨznam 

ļistiļek odpadn²ch vod 

Zn§ pravidla chov§n² v CHKO a 

v pŚ²rodŊ 

UvŊdomuje si prospŊġnost a 

ġkodlivost z§sahŢ   

ļlovŊka do pŚ²rody a krajiny a 

um² uv®st pŚ²klad 

 

 

¶ Orientuje se na mapŊ 

Um² uk§zat st§ty EU 

Um² na mapŊ urļit polohu st§tu 

k ĻR, naj²t hlavn² mŊsto 

Dok§ģe struļnŊ charakterizovat 

st§t EU 

 

 

 

 

¶ Zn§ pŢvod ļlovŊka jako 

druhu 

Zn§ zpŢsob rozmnoģov§n² a um² 

charakterizovat hlavn² etapy 

vĨvoje ļlovŊka 

Zn§ ļ§sti lidsk®ho tŊla, dŢleģit® 

org§ny a jejich funkci, smyslov§ 

¼stroj² 

Zn§ a dovede jednat podle z§sad 

prvn² pomoci 

 

 

 

 

 

- ohledupln® chov§n² 

k pŚ²rodŊ a ochrana pŚ²rody 

 

 

M²sto, kde ģijeme 

- Evropa a svŊt ï 

kontinenty, evropsk® st§ty, 

EU, cestov§n² 

 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a 

tematick® ï obsah, grafika, 

vysvŊtlivky 

 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- lidsk® tŊlo (z§klady 

reprodukce, vĨvoj jedince) 

 

 

 

 

- p®ļe o zdrav² ï prevence 

nemoc² a ¼razŢ 

- n§vykov® l§tky a zdrav²  

- partnerstv², manģelstv², 

rodiļovstv², z§klady 

sexu§ln² vĨchovy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS ï jsme Evropan® 

EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

ï objevujeme Evropu a svŊt 

MKV ï etnickĨ pŢvod ï princip 

soci§ln²ho sm²ru a solidarity 
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¶ PŚedvede v modelovĨch situac²ch 

osvojen® jednoduch® zpŢsoby 

odm²t§n² n§vyk. l§tek 

¶ UplatŔuje z§kl. dovednosti a 
n§vyky souvisej²c² s podporou 

zdrav² a jeho preventivn² ochranou 

¶ Rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn², 
oġetŚ² drobn§ poranŊn² a zajist² 

l®kaŚskou pomoc 

¶ Vyj§dŚ² na z§kladŊ vlastn²ch 
zkuġenost² z§kladn² vztahy mezi 

lidmi, vyvod² a dodrģuje pravidla 

pro souģit² ve ġkole, mezi chlapci a 

d²vkami, v rodinŊ, v obci (mŊstŊ) 

¶ Rozpozn§ ve sv®m okol² jedn§n² a 
chov§n², kter§ se uģ tolerovat  

 

 

¶ Pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ 

zjiġtŊnĨch ¼dajŢ k pochopen² 

vztahŢ mezi dŊji a mezi jevy 

¶ Vyuģ²v§ knihovny, sb²rky muze² a 

galeri² jako informaļn²ch zdrojŢ 

pro pochopen² minulosti 

¶ Srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch 
uk§zk§ch zpŢsob ģivota a pr§ce 

pŚedkŢ na naġem ¼zem² v minulosti 

a souļasnosti s vyuģit²m 

region§ln²ch specifik 

¶ Srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch 
uk§zk§ch zpŢsob ģivota a pr§ce 

pŚedkŢ na naġem ¼zem² v minulosti 

UvŊdomuje si ġkodlivost 

kouŚen², uģ²v§n² drog a alkoholu, 

gamblerstv² 

V², jak® m§ postaven² v rodinŊ a 

ve spoleļnosti 

Zn§ svoje z§kladn² pr§va a 

povinnosti ï tĨr§n², zneuģ²v§n², 

ġikana 

Um² zjistit tel. ļ²slo linky 

dŢvŊry, krizov®ho centra 

Zn§ pravidla telefonov§n² na tyto 

instituce 

Zn§ vĨznam pojmŢ terorismus, 

rasismus 

Je si vŊdom nutnosti k§znŊ a 

dodrģov§n² pokynŢ v pŚ²padŊ 

obecn®ho ohroģen² (poģ§r, ¼nik 

jedovatĨch l§tek apod.) 

Zn§ z§sady bezpeļn®ho chov§n² 

v rŢzn®m prostŚed² ï ġkola, 

domov, styk s ciz²mi osobami 

atd.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lid® kolem n§s 

- pr§vo a spravedlnost 

(pr§vn² ochrana obļanŢ a 

majetku, z§kladn² lidsk§ 

pr§va a pr§va d²tŊte) 

- z§kladn² glob§ln² 

probl®my - probl®my 

konzumn² spoleļnosti, 

nesn§ġenlivost mezi lidmi 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- mimoŚ§dn® ud§losti a 

rizika ohroģen² s nimi 

spojen§ 

- osobn² bezpeļ² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lid® a ļas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO ï obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t 

- principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

MKV ï lidsk® vztahy  

- etnickĨ pŢvod  

- princip soci§ln²ho sm²ru a 

solidarity 
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a souļasnosti s vyuģit²m region. 

specifik 

 

 

 

 

¶ Zn§ pojmy a um² ļasovŊ 

zaŚadit Velk§ Morava, 

PŚemyslovci, Jagellonci 

Zn§ vĨznamn® osobnosti a um² 

je zaŚadit do pŚ²sluġn®ho obdob² 

Karel IV., Jan Hus, Masaryk 

Um² popsat charakteristick® rysy 

zpŢsobu ģivota v pravŊku, 

stŚedovŊku a dnes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- souļasnost a minulost 

v naġem ģivotŊ ï promŊny 

zpŢsobu ģivota, bydlen², 

pŚedmŊty denn² potŚeby, 

prŢbŊh lidsk®ho ģivota, 

st§tn² sv§tky a vĨznamn® 

dny 

  

- orientace v ļase ï dŊjiny 

jako ļasovĨ sled ud§lost², 

kalend§Śe, letopoļet, 

generace 

 

Lid® kolem n§s 

- souģit² lid² ï mezilidsk® 

vztahy, obchod, firmy 

- vlastnictv² ï soukrom®, 

veŚejn®, osobn², spoleļn® 

 

- kultura ï podoby a 

projevy kultury, kulturn² 

instituce, masov§ kultura a 

subkultura 
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5.7 DŊjepis 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: DŊjepis  

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt DŊjepis je samostatnĨm pŚedmŊtem vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a 

spoleļnost a vzdŊl§vac²ho oboru DŊjepis. Je zaŚazen do uļebn²ho pl§nu II. stupnŊ a je 

realizov§n v rozsahu 2 vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ. 

VĨuka pŚedmŊtu dŊjepis otev²r§ ģ§kŢm pohled na hlavn² obdob² dŊjinn®ho vĨvoje 

lidstva a vlastn²ho n§roda, seznamuje ģ§ky s vĨznamnĨmi historickĨmi ud§lostmi a 

osobnostmi, kter® ovlivnily ģivot pŚech§zej²c²ch generac² a mA² vĨznam i pro orientaci 

v souļasn®m spoleļensk®m ģivotŊ. DŢraz je poloģen pŚedevġ²m na hlubġ² pozn§n² dŊjin 

vlastn²ho n§roda a regionu v kontextu s evropskĨm vĨvojem, dŊjin kultury, vŊdy, techniky, 

zpŢsobem ģivota, n§boģenstv², umŊn² a dŢleģit®ho pŚ²nosu jednotlivĨch st§tŢ, civilizac² a 

oblast² pro rozvoj vzdŊlanosti. Uļivo je urļeno k trval®mu osvojen², nezatŊģuje ģ§ky 

podrobnostmi a t²m pŚisp²v§ ke komplexnŊjġ²mu pohledu na historii, k hlubġ²mu pozn§n² 

jednotlivĨch obdob², k pochopen² vz§jemnĨch vztahŢ  mezi dŊjinami regionu, n§roda, okoln²ch 

zem² a cel®ho svŊta,  intenzivnŊjġ²mu citov®mu vztahu ģ§kŢ k pozn§van®mu a k rozvoji jejich 

samostatn®ho a kritick®ho myġlen². 

VĨuka dŊjepisu pŚedevġ²m vede u ģ§kŢ k podchycen² a rozv²jen² z§jmu o souļasnost a 

minulost vlastn²ho n§roda i jinĨch spoleļenstv² a uvŊdomov§n² se soun§leģitosti s evropskou 

kulturou. 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu dŊjepisu jsou zaļlenŊna tato prŢŚezov§ t®mata :   

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï t®matick® okruhy (komunikace, soc. dovednosti, 

mezilidsk® vztahy, kooperace, Śeġen² probl®mŢ, kreativita). 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech ï t®matick® okruhy 

(integrace Evropy, vliv ř²ma na ranŊ stŚedovŊk® st§ty, formov§n² evropskĨch 
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st§tŢ, kŚ²ģov® vĨpravy, m²r. poselstvo JiŚ²ho z PodŊbrad, reformace, vĨznam 

objeven² Ameriky, burģoazn² a burģoaznŊ demokratick§ revoluce,é..). 

V VĨchova demokratick®ho obļana ï t®matick® okruhy (demokracie, despocie, 

tyranie, obļansk§ pr§va, n§boģensk§ nesn§ġenlivost, tolerance, obļansk§ 

spoleļnost, volebn² syst®my, formy vl§dy, totalita, rasismus, holocaust, ideologie 

é). 

V Multikulturn² vĨchova ï t®matick® okruhy (sbliģov§n² a prol²n§n² kult. vlivŢ 

v obdob² hel®nismu, n§ġ etnickĨ pŢvod, pŚedsudky, stereotypy, husitstv², 

pozn§v§n² jinĨch kultur, mezin§rodn² solidarita). 

V Environment§ln² vĨchova ï t®matick® okruhy (ļlovŊk a pŚ²roda, pŚ²roda a prvn² 

civilizace, historick® pam§tky, dopad prŢmyslov® revoluce na pŚ²rodu, z§sahy do 

pŚ²rodn²ch pomŊrŢ,é). 

V Medi§ln² vĨchova ï t®matick® okruhy (n§rodn² obrozen², propaganda, sdŊlovac² 

prostŚedky a politika,é). 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔujeme diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ pŚistupujeme i 

k z§vŊreļn®mu hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva, formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m refer§tem. 

 

Ģ§k si osvojuje dovednosti pr§ce s jednoduġġ²mi i sloģitŊjġ²mi dokumenty rŢzn®ho 

charakteru a vyuģ²v§ je jako zdroj informac².  Nauļ² se orientovat se v historickĨch, etickĨch, 

politickĨch i dalġ²ch faktech a pŚitom si utv§Śet svŢj vlastn² hodnotovĨ syst®m, kterĨ by mŊl 

umŊt i pŚimŊŚenŊ obhAovat. 

 

TŊmto c²lŢm odpov²dA² formy pr§ce, vyuļovac² metody a pracovn² postupy. 

K nejefektivnŊjġ²m patŚ² pr§ce s uļebnic², historickĨmi mapami, pŚ²stupnŊjġ²mi historickĨmi 

dokumenty a jejich uk§zkami, odbornou literaturou v ģ§kovsk® knihovnŊ, dialogick® metody a 

Śeġen² pŚimŊŚenĨch ¼kolŢ s vyuģ²v§n²m poznatkŢ, kter® ģ§ci z²skali v jinĨch uļebn²ch 

pŚedmŊtech, z ļetby historick® beletrie, z divadeln²ch her, nauļnĨch rozhlasovĨch a televizn²ch 

poŚadŢ, n§vġtŊv historickĨch expozic, vĨstav, muze², kulturn²ch pam§tek apod. 
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Ģ§ci vyuģ²vA² i prostŚedky vĨpoļetn² techniky, kde je uļ²me prostŚednictv²m 

vĨukovĨch programŢ i internetu hledat varianty a postupy Śeġen² a t²m i logick® vyvozov§n² 

z§vŊrŢ. Ned²lnou souļ§st² vĨuky je i projektov® vyuļov§n². 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc². 

 

Kompetence k uļen² 

V pŚedkl§d§me dostatek spolehlivĨch informaļn²ch zdrojŢ, kter® ģ§kŢm umoģn² 

pozn§n² dŊjin vlastn²ho n§roda v kontextu s evropskĨch vĨvojem; 

V nab²z²me Śady aktivaļn²ch metod, kter® ģ§kŢm pŚibl²ģ² problematiku dŊjin kultury 

a pŚ²nosu jednotlivĨch st§tŢ, oblast² a civilizac² pro rozvoj vzdŊlanosti (exkurze, 

besedy, projektov§ vĨuka); 

V vedeme k posouzen² vlastn²ho pokroku a kritick®mu hodnocen² svĨch  vlastn²ch 

vĨsledkŢ v r§mci autoevaluace v pŚedmŊtu. 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky k vyuģ²v§n² z²skanĨch vŊdomost² k Śeġen² probl®mŢ; 

V uļ²me ģ§ky kriticky myslet, ļinit uv§ģliv§ rozhodnut² a schopnosti sv§ rozhodnut² 

obh§jit. 

 

Kompetence komunikativn² 

V umoģŔujeme ģ§kŢm pŚi diskuz²ch na dan§ t®mata formulovat a vyjadŚovat sv® 

myġlenky; 

V uļ²me je vyjadŚovat se vĨstiģnŊ a v logick®m sledu; 

V osvojen² si z§kladn²ch pojmŢ a jejich spr§vn® uģ²v§n²; 
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V nab²z²me ģ§kŢm dostatek moģnost² v Ś²zen® diskuzi naslouchat promluv§m 

druhĨch, vhodnŊ reagovat, ¼ļinnŊ se zapojovat do diskuze,  obhAovat svŢj n§zor 

a vhodnŊ argumentovat ; 

V umoģŔujeme ģ§kŢm pozn§vat rŢzn® typy textŢ (jako mapy, grafy) a dokumentŢ 

(videoz§znamy, obrazy); 

V vedeme ģ§ky i k vyuģ²v§n² neverb§ln² komunikace v r§mci dramatizace ļi ģivĨch 

obrazŢ historickĨch ud§lost²; 

V pomoc² zav§dŊn² skupinov® pr§ce a projektov® vĨuky vede ģ§ky ke komunikaci 

ve skupinŊ. 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V navozujeme dostatek situac², kter® umoģn² ģ§kŢm ¼ļinnŊ spolupracovat ve 

skupinŊ a ovlivŔovat kvalitu spoleļn® pr§ce; 

V umoģŔujeme ģ§kŢm pod²let se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu, na z§kladŊ 

ohleduplnosti a pŚisp²v§ k upevŔov§n² mezilidskĨch vztahŢ. 

 

Kompetence obļansk® 

V uļ²me ģ§ky respektovat, chr§nit a ocenit naġe tradice, kulturn² a historick® dŊdictv² 

pŚi n§vġtŊv§ch muze², divadel a historickĨch pam§tek; 

V vedeme je k aktivn²mu zapojov§n² se do kulturn²ho dŊn² ve mŊstŊ ¼ļast² na 

vĨstav§ch a soutŊģ²ch; 

V rozv²j²me u ģ§kŢ ch§p§n² z§kladn²ch principŢ z§konŢ a spoleļenskĨch norem a 

podnŊcovat chov§n² se podle nich; 

V vedeme ģ§ky k pochopen² z§kladn²ch ekologickĨch souvislost² vyvozenĨch 

z historie. 

 

Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k samostatn®mu vyuģit² znalost² a zkuġenost² z jednotlivĨch 

vzdŊl§vac²ch oblast² v z§jmu sv®ho rozvoje a pŚ²pravy na budoucnost. 

Kompetence digit§ln² 
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V Vedeme ģ§ky k volbŊ a ¼ļeln®mu vyuģ²v§n² vhodnĨch digit§ln²ch technologi² pŚi 

pr§ci s digit§ln²mi historickĨmi zdroji, prameny a programy.  

V Klademe dŢraz na bezpeļnou a efektivn² komunikaci ģ§kŢ, uļ²me je 

odpovŊdn®mu chov§n² a jedn§n² v digit§ln²m prostŚed². 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost       roļn²k: ġestĨ ï vady Śeļi (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: DŊjepis 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- PravŊk 

- StarovŊk ï starovŊkĨ Egypt, starovŊk® řecko, starovŊkĨ ř²m 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

ĻlovŊk v dŊjin§ch 

 

¶ uvede konkr®tn² 
pŚ²klady dŢleģitosti a 

potŚebnosti dŊjepisnĨch 

poznatkŢ 

 

¶ uvede pŚ²klady zdrojŢ 
informac² o minulosti, 

pojmenuje instituce, kde 

jsou tyto zdroje 

shromaģŅov§ny 

 

¶ orientuje se na ļasov® 
ose a v historick® mapŊ, 

Śad² hlavn² historick® 

epochy 

v chronologick®m sledu 

 

V osvoj² si pr§ci s ļasovou 

pŚ²mkou 

V osvoj² si z§kladn² periodizaci 
dŊjin 

V dok§ģe pracovat s pojmy 

prostor a ļas 

V uvede konkr®tn² pŚ²klady zdrojŢ 
informac² o minulosti 

V pojmenuje instituce, kde jsou 

shromaģŅov§ny 

 

 

 

 

 

V pozn§ vĨvojov§ st§dia ļlovŊka 

V sezn§m² se se zpŢsoby obģivy a 
souģit² lid² 

 

 

 

Đvod do uļiva dŊjepisu 

 

¶ Đvod do uļiva ï O dŊjepisu 

¶ VĨznam zkoum§n² dŊjin 

¶ Z²sk§v§n² informac² o dŊjin§ch 

¶ Historick® prameny 

¶ Ļas ï periodizace dŊjin, ļasov§ 
osa 

 

 

 

 

 

PravŊk ï starġ² doba kamenn§ 

 

¶ zpŢsob ģivota jednotlivĨch 
vĨvojovĨch typŢ ļlovŊka 

¶ lovci a sbŊraļi 

 

 

Archivy, muzea a knihovny 

Demonstrace, vĨklad, exkurze,  

n§zornost, prameny, slep§ mapa, test 

 

DŊjepis - pracovn² seġit  

 

 

 

 

 

 

 

Z ï svŊtov® strany, svŊtad²ly 

VV ï pravŊk® malby, soġky, pojmy 

OSV ï rozvoj schopnosti pozn§v§n², 

mezilidsk® vztahy, kooperace a 

kompetice, Śeġen² probl®mŢ, 

komunikace 

EV ï z§kladn² podm²nky ģivota, 

vztah ļlovŊka k prostŚed² 
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¶ charakterizuje ģivot 
pravŊkĨch sbŊraļŢ a 

lovcŢ, jejich materi§ln² 

a duchovn² kulturu 

¶ objasn² vĨznam 
zemŊdŊlstv², 

dobytk§Śstv² a 

zpracov§n² kovŢ pro 

lidskou spoleļnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nejstarġ² civilizace. 

KoŚeny evropsk® kultury 

 

¶ rozpozn§ souvislost 
mezi pŚ²rodn²mi 

podm²nkami a vznikem 

 

V pochop² podm²nky a dŢsledky 
pŚechodu k zemŊdŊlstv² 

V pochop² podm²nky vzniku 
Śemesel 

 

 

 

 

V pochop² dŢsledky oddŊlen² 
Śemesel od zemŊdŊlstv² jako 

podm²nky pro rozvoj obchodu 

 

 

 

 

 

V uvŊdom² si nerovnomŊrnost 
vĨvoje v jednotlivĨch ļ§stech 

svŊta 

V ch§pe kulturn² rozmanitost svŊta 

 

 

 

 

 

 

V pochop² souvislosti mezi 

pŚ²rodn²mi podm²nkami a 

vznikem starovŊkĨch st§tŢ 

 

 

 

PravŊk - mladġ² doba kamenn§ 

 

¶ zemŊdŊlci v dobŊ kamenn® 

¶ poļ§tky Śemesel 

 

 

PravŊk ï doba kovŢ 

 

¶ doba bronzov§  

¶ doba ģelezn§ 

¶ rozvoj Śemesel a obchodu 

¶ z§nik rodov® spoleļnosti 

 

 

 

Naġe zemŊ v obdob² pravŊku 

 

¶ Keltov®, Germ§ni, Slovan®  

 

¶ Shrnut² 

 

StarovŊk 

 

¶ vznik st§tu 

¶ p²smo 

 

PŚedn² vĨchod - Mezopot§mie 

¶ pŚ²rodn² podm²nky, 
zemŊdŊlstv² a obchod  

 

 

Z ï zemŊdŊlsk® oblasti 

PĻ ï vĨroba keramiky 

VV ï uģ²v§n² barev 

OSV ï kreativita ï Projekt pravŊk§ 

keramika 

 

 

 

Z ï orientace na mapŊ 

Slep§ mapa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test, skupinov§ a samostatn§ pr§ce, 

vyhled§v§n² informac², soutŊģe  

 

 

 

EV ï z§kladn² podm²nky 

ģivota,pŚ²roda a prvn² civilizace 

VDO ï obļan, obļansk§ spoleļnost 

a st§t, principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsoby rozhodov§n² 
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velkĨch zemŊdŊlskĨch 

civilizac² 

¶ uvede nejvĨznamnŊjġ² 
typy pam§tek, kter® se 

staly souļ§st² svŊtov®ho 

kulturn²ho dŊdictv² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ demonstruje na 

konkr®tn²ch pŚ²kladech 

pŚ²nos antick®, zrod 

kŚesŠanstv²  

 

¶ porovn§ formy vl§dy a 
postaven² 

spoleļenskĨch skupin 

v jednotlivĨch st§tech a 

vysvŊtl² podstatu 

antick® demokracie 

V sezn§m² se podstatou 
spoleļensk®ho uspoŚ§d§n² 

 

V sezn§m² se s projevy 

n§boģenskĨch pŚedstav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pochop² podstatu antick® 
demokracie 

V ch§pe pŚ²nos Śeck® civilizace 
pro rozvoj evropsk® kultury 

V uvŊdomuje si vlastn² a 
obļanskou identitu a nutnost 

respektovat identitu druhĨch 

V uvŊdom² si prol²n§n² kulturn²ch 
vlivŢ 

 

V uļ² se ch§pat formy st§tn² moci 

V uvŊdom² si vĨznam kŚesŠanstv² 
pro vznik ranŊ feud§ln²ch st§tŢ 

¶ vĨvoj spoleļnosti,  n§boģensk® 
pŚedstavy 

¶ Sumerov® 

¶ AsĨrie 

¶ Babylonie 

¶ Persie 

¶ Palestina 

 

¶ Shrnut² 

 

Egypt 

 

¶ pŚ²rodn² podm²nky, 
zemŊdŊlstv²,        Śemeslo a 

obchod 

¶ dŊjiny Egypta 

¶ kultura 

 

 

řecko 

 

¶ pŚ²rodn² podm²nky, 
zemŊdŊlstv², Śemeslo a obchod   

¶ Kr®ta 

¶ Antick® řecko 

¶ Kultura ve starovŊk®m řecku 

 

ř²m 

 

¶ pŚ²rodn² podm²nky zemŊdŊlstv² 
a obchod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV ï Śeck® umŊn² (stavitelstv², 

sochaŚstv², mal²Śstv²) 

ĻJ ï eposy, Śeck® b§je a povŊsti 

 

VDO ï principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsoby rozhodov§n², 

demokracie, despocie, tyranie, 

formy vl§dy 

MKV ï etnickĨ pŢvod sbliģov§n² a 

prol²n§n² kulturn²ch vlivŢ v obdob² 

hel®nismu,  

EGS ï jsme Evropan®  

 

 

 

 

 

VV ï Ś²msk® umŊn² (stavitelstv², 

mal²Śstv², sochaŚstv²) 

ĻJ ï Ś²msk® b§je 
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V z²sk§ pŚedstavu o ģivotŊ a 

jedn§n² osobnost² a 

spoleļenskĨch skupin 

V pop²ġe pomoc² mapy ¼zemn² 
rozsah Ś²msk® Ś²ġe 

V dok§ģe porovnat barbarsk® 
civilizace se svŊtem antiky 

V uvŊdom² si rozd²lnĨ vĨvoj 
v rŢznĨch ļ§stech Evropy 

¶ Etruskov® 

¶ ř²msk§ republika  

¶ C²saŚskĨ ř²m  

¶ Kultura ve starovŊk®m ř²mŊ 

 

 

Shrnut² 

 

 

 

 

 

 

Indie 

 

¶ PŚ²rodn² podm²nky a 
zemŊdŊlstv² 

¶ st§tn² ¼tvary 

¶ Kultura ve starovŊk® Indii 

 

Ļ²na 

 

¶ pŚ²rodn² podm²nky, 
zemŊdŊlstv², Śemeslo a obchod 

¶ Kultura ve starovŊk® Ļ²nŊ 

ĻJ (sloh) - mluvnick§ cviļen², 

Śeļnictv² ï r®torika 

 

VDO ïobļan, obļansk§ spoleļnost a 

st§t,  obļansk§ pr§va 

EGS ï jsme Evropan®,  integrace 

Evropy, vliv ř²ma na ranŊ 

stŚedovŊk® st§ty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PomŢcky : uļebnice, pracovn² seġity, mapy, dŊjepisn® atlasy, n§stŊnn® tabule, obrazov® encyklopedie, videokazety, obr§zkovĨ materi§l,éé 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost       roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

      

Vyuļovac² pŚedmŊt: DŊjepis 

VzdŊl§vac² obsah: StŚedovŊk a ranĨ novovŊk 

- ranĨ stŚedovŊk 

- vrcholnĨ a pozdn² stŚedovŊk 

- ranĨ novovŊk 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

KŚesŠanstv² a stŚedovŊk§ 

Evropa 

 

¶ pop²ġe podstatnou 
zmŊnu evropsk® situace, 

kter§ nastala v dŢsledku 

pŚ²chodu novĨch etnik, 

christianizace a vzniku 

st§tŢ 

 

¶ objasn² situaci 
Velkomoravsk® Ś²ġe a 

vnitŚn² vĨvoj ļesk®ho 

st§tu a postaven² tŊchto 

st§tn²ch ¼tvarŢ 

v evropskĨch 

souvislostech 

 

¶ vymez² ¼lohu 
kŚesŠanstv² a v²ry 

v ģivotŊ stŚedovŊk®ho 

V osvoj² si periodizaci stŚedovŊku 

 

V sezn§m² se s uspoŚ§d§n²m 

spoleļnosti ranŊ stŚedovŊk®ho 

st§tu, formov§n² n§rodn²ch st§tŢ 

V uļ² se ch§pat ¼lohu kŚesŠanstv² 
a v²ry 

V uvŊdom² si obohacen² Evropy 
kulturn²mi podnŊty z Orientu 

V sezn§m² se se st§totvornou 
¼lohou panovnickĨch dynasti² 

V uvŊdom² si duchovn² odkaz 
patronŢ ļeskĨch zem² 

V uļ² se charakteristice dobov®ho 

ģivotn²ho stylu z hlediska 

soci§ln²ho 

 

 

 

 

 

Opakov§n² uļiva 6. roļn²ku 

¶ ļas ï ļasov§ osa 

 

StŚedovŊk 

RanĨ stŚedovŊk 

 

¶ spoleļnost 

¶ dŊjiny vĨznamnĨch st§tŢ a 
n§rodŢ v EvropŊ 

¶ dŊjiny ļeskĨch zem² 

¶ kultura ran®ho stŚedovŊku 

 

Shrnut² 

 

VrcholnĨ a pozdn² stŚedovŊk 

 

¶ spoleļnost ï mŊsto a venkov 

 

¶ DŊjiny vĨznamnĨch st§tŢ a 
n§rodŢ Evropy 

¶ Z§padn² Evropa 

 

 

VV ï byzantsk®, arabsk® umŊn², 

rom§nskĨ sloh (architektura, 

sochaŚstv², mal²Śstv²) 

ĻJ ï prvn² p²semn® pam§tky, ļesk® 

povŊsti, kroniky 

OV ï n§rod, vlast, ļeġt² c²rkevn² 

patroni 

 

EGS ïJsme Evropan®, formov§n² 

evropskĨch st§tŢ, kl²ļov® ud§losti,  

MKV ï lidsk® vztahy, etnickĨ pŢvod 

EV ï lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², ochrana 

historickĨch pam§tek 

 

VĨklad, front§ln² vĨuka, magnetick§ 

tabule, pr§ce s textem 
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ļlovŊka, konflikty mezi 

svŊtskou a c²rkevn² 

moc² 

 

¶ ilustruje postaven² 
jednotlivĨch vrstev 

stŚedovŊk® spoleļnosti, 

uvede pŚ²klady 

rom§nsk® a gotick® 

kultury 

¶ vymez² vĨznam 
husitsk® tradice pro 

ļeskĨ politickĨ a 

kulturn² ģivot 

 

 

 

 

Objevy a dobĨv§n². Poļ§tky 

nov® doby 

 

¶ vysvŊtl² znovuobjeven² 
antick®ho ide§lu 

ļlovŊka, nov® myġlenky 

ģ§daj²c² reformu c²rkve 

¶ objasn² postaven² 
ļesk®ho st§tu 

v podm²nk§ch Evropy a 

jeho postaven² uvnitŚ 

habsbursk® monarchie 

 

V uļ² se ch§pat zmŊny politick®, 
hospod§Śsk®, soci§ln² a kulturn² 

V sezn§m² se s rozmachem 

ļesk®ho st§tu a jeho vĨznamem 

ve stŚedn² EvropŊ 

V uļ² se charakteristice dobov®ho 
ģivotn²ho stylu z hlediska 

soci§ln²ho i etnick®ho 

V sezn§m² se s probl®my, kter® 

vedly ke kritice c²rkve a 

vy¼stily v ļeskou reformaci 

V uļ² se ch§pat historickĨ rozmŊr 
pojmŢ tolerance a intolerance 

V pozn§v§ dŢvody a vĨznam 
objevnĨch plaveb a dŢsledky 

pronik§n² evropskĨch civilizac² 

do novŊ objevenĨch zem² 

 

 

V uvŊdom² si okolnosti vzniku 
stŚedoevropsk®ho soust§t² 

 

V osvoj² si periodizaci novovŊku 

 

V sezn§m² se s pojmy 

humanismus, renesance a jejich 

projevy v kultuŚe, myġlen² a 

ģivotŊ lid² 

 

 

¶ vĨchodn² a stŚedn² Evropa 

¶ jiģn² Evropa 

 

¶ Objevn® plavby 

 

¶ DŊjiny ļeskĨch zem² 

¶ posledn² PŚemyslovci 

¶ Lucemburkov® 

¶ doba husitsk§ 

¶ doba podŊbradsk§ a Jagellovci 

 

¶ Kultura vrcholn®ho a pozdn²ho 
stŚedovŊku  

 

Shrnut² 

 

 

RanĨ novovŊk 

 

¶ Spoleļnost ï stavy, 

manufaktury, pen²ze 

 

¶ Reformace a jej² dŢsledky  

¶ NŊmecko, Anglie, Francie 

 

¶ VĨvoj v dalġ²ch vĨznamnĨch 

evropskĨch st§tech 

¶ ĠpanŊlsko 

¶ Rusko 

¶ Osmansk§ Ś²ġe 

 

 

 

ĻJ ï kroniky, doba Karla IV., rozvoj 

ļeġtiny, Hus, rozvoj vzdŊl§n² 

VV ï gotick® umŊn² 

HV ï gotick§ hudba 

OV ï historie naġeho regionu 

 

VDO ï obļan, obļansk§ spoleļnost 

a st§t, vznik parlamentu, obļansk§ 

pr§va 

MKV ïetnickĨ pŢvod, lidsk® vztahy, 

pŚedsudky, stereotypy katolick® 

c²rkve, husitstv² 

EV ï lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², historick® 

pam§tky 

 

Pr§ce s textem, historick® prameny, 

refer§t 

 

 

 

VV ï pozdn² gotik a renesance 

(mal²Śstv², sochaŚstv², architektura) 

 

EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§, 

jsme Evropan®,m²rov® poselstv² 

JiŚ²ho z PodŊbrad 

 

Slep§ mapa, skupinov§ pr§ce 
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¶ pop²ġe prŢbŊh 
z§moŚskĨch objevŢ, 

jejich pŚ²ļiny a dŢsledky 

 

 

¶ objasn² pŚ²ļina a 

dŢsledky vzniku 

tŚicetilet® v§lky a 

posoud² jejich dŢsledky 

 

 

¶ rozpozn§ z§kladn² 
znaky jednotlivĨch 

kulturn²ch stylŢ a uvede  

a pŚ²klady vĨznamnĨch 

kulturn²ch pam§tek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V sezn§m² se s pojmem 

reformace, jej²mi pŚ²ļinami a 

c²li  

 

V ch§pe podstatu pojmŢ absolutn² 
moc, absolutismus 

 

V uļ² se ch§pat postaven² ļeskĨch 
zem² v habsbursk® monarchii i 

v podm²nk§ch Evropy ï 

rozdŊlen² na katolickĨ a 

reformaļn² blok 

 

V ch§pe dŢsledky n§boģensk® 

nesn§ġenlivosti  

 

V osvoj² si pojmy 
parlamentarismus a konstituļn² 

monarchie 

 

V uļ² se rozpozn§vat projevy 
barokn² kultury 

V sezn§m² se se situac² ļeskĨch 
zem² a vybranĨch evropskĨch 

zem² po tŚicetilet® v§lce 

 

 

 

 

¶ DŊjiny ļeskĨch zem² 

¶ Habsburkov® 

¶ Kultura na poļ§tku novovŊku 

¶ renesance a humanismus 

 

¶ TŚicetilet§ v§lka 

¶ pŚedpoklady, pŚ²ļiny a z§minka 

¶ Ļesk® stavovsk® povst§n² 

¶ prŢbŊh a dŢsledky tŚicetilet® 
v§lky 

 

Shrnut² 

Opakov§n² uļiva 7. roļn²ku 

 

VV ï renesance (stavitelstv², 

sochaŚstv², mal²Śstv²) 

HV ï renesanļn² hudba 

ĻJ, OV ï myġlenky humanismu 

 

MKV ï EtnickĨ pŢvod, pozn§v§n² 

jinĨch kultur,  

 

 

OV ï typy st§tŢ, sloģky st§tn² moci 

 

EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§, 

1492ï objeven² Ameriky 

MKV ïlidsk® vztahy, pŚedsudky, 

stereotypy katolick® c²rkve,  

 

 

 

VV ï baroko (stavitelstv², sochaŚstv², 

mal²Śstv²) 

HV ï barokn² hudba 

ĻJ ï barokn² literatura 

 

VDO ï obļan, obļansk§ spoleļnost 

a st§t, rekatolizace, n§boģensk§ 

nesn§ġenlivost 

 

Test, pracovn² seġit, doplŔovaļky, 

soutŊģe 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost        roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: DŊjepis 

VzdŊl§vac² obsah: 

- dŊjiny od 2.poloviny 17. do konce 18. stolet² 

- dŊjiny od konce 18. stolet² do 70. let 19. stolet² 

- dŊjiny od konce 19. stolet² do konce 1. svŊtov® v§lky, vznik Ļeskoslovenska  

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

Modernizace spoleļnosti 

 

¶ vysvŊtl² podstatn® 
ekonomick®, soci§ln², 

politick® a kulturn² 

zmŊny ve vybranĨch 

zem²ch a u n§s, kter® 

charakterizuj² 

modernizaci spoleļnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ch§pe vĨznam osv²censtv² jako 
vĨznamn®ho myġlenkov®ho 

pŚedŊlu, kterĨ ovlivnil politickĨ 

vĨvoj v EvropŊ i Americe 

V ujasn² si pojem osv²censkĨ 

absolutismus 

 

V uvŊdom² si rozpor mezi projevy 
absolutn² moci a snahami 

nastupuj²c² burģoazie 

 

V ch§pe pojem kolonie, uvŊdom² 
si vĨznam boje za svobodu  

 

 

 

 

 

 

Opakov§n² uļiva 7. roļn²ku 

 

Mezi tŚicetiletou v§lkou a 

francouzskou revoluc² 

¶ spoleļnost ï typy monarchi², 

obļansk® revoluce 

¶ DŊjiny vĨznamnĨch 
evropskĨch st§tŢ ï Anglie, 

Francie, Rusko 

¶ DŊjiny ļeskĨch zem² a 
habsbursk® monarchie ï po 

tŚicetilet® v§lce 

¶ Marie Terezie 

¶ Josef II 

¶ Kultura v 17. a 18. stolet² 

¶ Baroko, rokoko, klasicismus 

 

Velk§ francouzsk§ revoluce a 

napoleonsk® v§lky 

¶ pŚ²ļiny a prŢbŊh revoluce 

¶ Napoleon Bonaparte 

 

 

ĻJ ï osv²censtv² a klasicismus 

v literatuŚe 

VV ï klasicismus historickĨ sloh 

(architektura) 

 

 

 

ĻJ ï poļ§tky n§rodn²ho obrozen² v 

literatuŚe 

VDO ï obļan, obļansk® spoleļnost 

a st§t, USA, Francie ï revoluce, 

(Listina pr§v a svobod, ¼stava) 

EGS ïJsme Evropan®, revoluce 

1848 - USA, Francie, Velk§ Brit§nie 

ï kl²ļov® mezn²ky  

EV ï lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², historick® 

pam§tky, ochrana pam§tek a 

ģivotn²ho prostŚed² 
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¶ objasn² souvislost mezi 
ud§lostmi francouzsk® 

revoluce a 

napoleonskĨch v§lek a 

rozbit²m starĨch 

spoleļenskĨch struktur 

v EvropŊ  

 

¶ porovn§ jednotliv® f§ze 
utv§Śen² novodob®ho 

ļesk®ho n§roda 

v souvislosti 

s n§rodn²mi hnut²mi 

vybranĨch evropskĨch 

n§rodŢ 

 

 

¶ vysvŊtl² rozd²ln® tempo 

modernizace a 

prohlouben² 

nerovnomŊrnosti vĨvoje 

jednotlivĨch ļ§st² 

Evropy a svŊta vļetnŊ 

dŢsledkŢ, ke kterĨm 

tato nerovnomŊrnost 

vedla 

¶ charakterizuje soupeŚen² 
mezi velmocemi a 

vymez² vĨznam koloni² 

 

 

 

V uvŊdom² si dŢsledky 
definitivn²ho rozbit² 

stŚedovŊkĨch politickĨch, 

hospod§ŚskĨch a spoleļenskĨch 

struktur 

 

V uvŊdom² si prudkĨ rozvoj 
prŢmyslu jako pŚedpoklad a 

katalyz§tor spoleļenskĨch 

zmŊn, dopad na ģivotn² 

prostŚed² 

V uvŊdom² si emancipaļn² hnut² 
n§rodŢ jako dŢsledek zmŊn ve 

vĨvoji spoleļnosti 

 

V ch§pe n§rodn² obrozen² jako jev 
celoevropskĨ, jehoģ vĨsledkem 

je utvoŚen² novodobĨch n§rodŢ 

V sezn§m² se s pŚ²ļinami a 

prŢbŊhem ļesk®ho n§rodn²ho 

obrozen² 

V uvŊdom² si vĨznam 
obrozeneckĨch snah 

vĨznamnĨch osobnost² 

V uvŊdom² si dokonļen² boje 
jednotlivĨch skupin jako 

pŚedpoklad ustaven² modern²ch 

politickĨch stran  

V ch§pe emancipaļn² hnut² 
ļesk®ho n§roda jako vĨraznĨ 

projev dan® doby (snaha 

¶ V²deŔskĨ kongres 

Mezi v²deŔskĨm kongresem a 

revoluc² 1848 

¶ spoleļnost ï emancipace 

n§rodŢ 

¶ prŢmyslov§ revoluce 

 

¶ DŊjiny vĨznamnĨch st§tŢ 
v EvropŊ 

¶ Evropa 

¶ Balk§n 

 

¶ DŊjiny ļeskĨch zem² a 
habsbursk® monarchie 

¶ MetternichovskĨ absolutismus 

¶ N§rodn² obrozen² 

 

¶ Kultura prvn² poloviny 19. 
stolet² 

¶ Romantismus 

¶ Biedermeier 

 

Revoluce 1848 

¶ Francie, It§lie, NŊmecko 

¶ revoluce v habsbursk® 

monarchii 

 

Mezi revoluc² 1848 a prvn² 

svŊtovou v§lkou 

¶ Spoleļnost ï emancipace ģen, 

technickĨ a vŊdeckĨ pokrok 

VV ï klasicismus, romantismus, 

emp²r (architektura, sochaŚstv², 

mal²Śstv²) 

HV ï klasicismus, romantismus 

v hudbŊ 

ĻJ ï romantismus v ļesk® literatuŚe 

 

VDO ïobļan, obļansk§ spoleļnost a 

st§t 

EV ïlidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed²,  prŢmyslov§ 

revoluce ï dopad na ģivotn² 

prostŚed² a pŚ²rodn² zdroje, 

technick® vyn§lezy, vŊdeckĨ pokrok 

MDV ïlidsk® vztahy, n§rodn² 

obrozen² ï obrana ļesk®ho jazyka, 

knihy, noviny a ļasopisy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV ï etnickĨ pŢvod,rasismus ï 

otrok§Śstv² v USA 
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¶ na pŚ²kladech 
demonstruje zneuģit² 

techniky ve svŊtovĨch 

v§lk§ch a jeho dŢsledky 

¶ rozpozn§ klady a 
nedostatky 

demokratickĨch 

syst®mŢ 

 

 

 

 

 

ohroģuj²c² existenci 

mnohon§rodnostn² monarchie) 

V sezn§m² se s ¼sil²m o vytvoŚen² 

jednotlivĨch n§rodn²ch celkŢ 

V ch§pe pojem rasismus 

V uļ² se ch§pat 1. polovinu 20. 
stolet² jako obdob² dvou 

nejniļivŊjġ²ch svŊtovĨch v§lek    

 

V uļ² se ch§pat okolnosti vzniku 
samostatn® Ļeskoslovenska, jej²  

vnitŚn² a zahraniļn² situaci 

obdob² prvn² republiky 

 

 

 

¶ imperialismus a kolonialismus 

 

¶ DŊjiny vĨznamnĨch st§tŢ 

¶ sjednocovac² procesy v EvropŊ 

¶ vĨznamn® st§ty mimo Evropu 

 

¶ DŊjiny ļeskĨch zem² a 
habsbursk® monarchie 

¶ BachŢv absolutismus 

¶ vznik Rakouska-Uherska 

¶ formov§n² ļesk® modern² 
obļansk® spoleļnosti  

 

¶ Kultura druh® poloviny 19. a 
poļ§tku 20. stolet² 

 

Prvn² svŊtov§ v§lka 

¶ pŚ²ļiny a prŢbŊh 

¶ Ļeġi a Slov§ci v dobŊ prvn² 

svŊtov® v§lky 

 

Shrnut² 

  

Opakov§n² uļiva 8. roļn²ku 

 

 

VDO ï obļan, obļansk§ spoleļnost 

a st§t, vznik totalitn²ho reģimu 

 

OV ï probl®my lidsk® nesn§ġenlivosti, 

ģivotn² n§zor, n§boģenstv², 

 

Videoz§znamy, filmy s historickou 

t®matikou, diskuse, encyklopedie, 

slep§ mapa, dŊjepisnĨ atlas   
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost        roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: DŊjepis 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- modern² doba, Ļeskoslovensko mezi svŊtovĨmi v§lkami 

- II. svŊtov§ v§lka 

- dŊjiny od poloviny 20. stolet² do souļasnosti 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Modern² doba 

 

¶ rozpozn§ klady a 
nedostatky 

demokratickĨch 

syst®mŢ 

 

¶ charakterizuje 

jednotliv® totalitn² 

syst®my, pŚ²ļiny jejich 

nastolen² v ġirġ²ch 

ekonomickĨch a 

politickĨch 

souvislostech a 

dŢsledky jejich 

existence pro svŊt 

¶ rozpozn§ destruktivn² 
s²lu totalitarismu a 

vypjat®ho nacionalismu 

 

V uvŊdom² si zmŊnu 
mezin§rodnŊpolitickĨch vztahŢ 

vznikem komunistick®ho 

reģimu, totalitarismu a 

vypjat®ho nacionalismu 

V uvŊdom² si souvislost mezi 
nepŚ²znivĨm stavem ekonomiky 

a tendenc² Śeġit probl®my 

extr®mn²mi zpŢsoby 

V ch§pe historickĨ rozmŊr 
nacionalismu, extremismu, 

agrese 

V uļ² se vn²mat rozmanitost 
projevŢ kultury a pŚ²nos n§rodn² 

a evropsk® kultury k tomuto 

odkazu 

 

V sezn§m² se s vnitŚn² a zahraniļn² 

politikou Ļeskoslovenska 

v obdob² druh® republiky, 

protektor§tu 

Mezi svŊtovĨmi v§lkami 

¶ PaŚ²ģsk§ m²rov§ konference 

¶ m²rov® smlouvy 

 

¶ Spoleļnost n§rodŢ 

 

¶ Totalitn² reģimy ï 

komunismus, faġismus, 

nacismus 

¶ Ļeskoslovensk§ republika mezi 
v§lkami 

¶ Slovensko a Podkarpatsk§ Rus 

¶ hospod§Śstv², zahraniļn² 
politika 

¶ rozbit² Ļeskoslovenska 

 

¶ Kultura a vŊda mezi v§lkami 

 

 Druh§ svŊtov§ v§lka 

VDO ïobļan, obļansk§ spoleļnost a 

st§t, vznik totalitn²ho zŚ²zen² 

MDV - interpretace vztahu 

medi§ln²ho sdŊlen² a reality, vznik 

propagandy 

OSV ïsoci§ln² rozvoj: mezilidsk® 

vztahy 

 

OV ï probl®my lidsk® nesn§ġenlivosti 

ĻJ ï literatura 1. pol 20. stolet² 

VV ï umŊn² 1. pol. 20 stolet² 

HV ï hudba 1. pol. 20. stolet² 

 

 

 

 

VDO ï obļan, obļansk§ spoleļnost 

a st§t, volebn² syst®m, formy vl§dy, 

ĻSR ï Ļeġi x NŊmci x Ģid® 
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¶ na pŚ²kladech vyloģ² 
antisemitismus, 

rasismus jejich 

nepŚijatelnost z hlediska 

lidskĨch pr§v 

 

¶ zhodnot² postaven² 
Ļeskoslovenska 

v evropskĨch 

souvislostech a jeho 

vnitŚn² soci§ln², 

politick®, hospod§Śsk® a 

kulturn² prostŚed² 

 

 

rozdŊlenĨ a integruj²c² svŊt 

 

¶ vysvŊtl² pŚ²ļiny a 
dŢsledky vzniku 

bipol§rn²ho svŊta, uvede 

pŚ²klady stŚet§v§n² obou 

blokŢ 

 

¶ vysvŊtl² a na pŚ²kladech 
doloģ² mocensk® a 

politick® dŢvody 

euroatlantick® 

hospod§Śsk® a vojensk® 

spolupr§ce 

 

¶ posoud² postaven² 
rozvojovĨch zem² 

 

V uļ² se ¼ctŊ k odkazu ¼ļastn²kŢ 

odboje 

V uļ² se ch§pat pov§leļnĨ vĨvoj 
Ļeskoslovenska, kterĨ vy¼stil 

v ¼norov® ud§losti 1948- ch§pe 

moģnosti rŢzn® interpretace 

historickĨch faktŢ a nutnost 

kritick®ho pŚ²stupu 

k interpretac²m 

 

 

 

 

 

V sezn§m² se s postaven²m 

Ļeskoslovenska 

v mezin§rodn²ch souvislostech 

 uļ² se rozpoznat znaky 

totalitn² spoleļnosti 

 

V uļ² se ch§pat vznik a probl®my 
existence bipol§rn²ho svŊta 

V uvŊdom² si nutnost respektovat 
identitu druhĨch 

V sezn§m² se s vnitŚn² situac² 

v naġ² republice (ud§losti roku 

1968) 

 

 

 

 

¶ prŢbŊh druh® svŊtov® v§lky ï 

v EvropŊ a v TichomoŚ² 

¶  dŢsledky druh® svŊtov® v§lky 

 

¶ Zloļiny proti lidskosti za druh® 
svŊtov® v§lky  

 

¶ Ļeskoslovensko za druh® 
svŊtov® v§lky  

¶ Protektor§t Ļechy a Morava 

¶ dom§c² a zahraniļn² odboj  

¶ osvobozov§n² ¼zem² ĻSR 

 

Pov§leļn® dŊjiny 

¶ pov§leļn® uspoŚ§d§n² ï 

postupimsk§ konference 

¶ vznik OSN 

 

¶ studen§ v§lka 

¶ vznik studen® v§lky 

¶ f§ze studen® v§lky 

 

¶ evropsk§ integrace 

¶ vĨchodn² blok 

 

¶ Ļeskoslovensko po druh® 
svŊtov® v§lce 

¶ Ļeskoslovensko v letech 1945 

ï 1948 

¶ komunistickĨ pŚevrat 

EGS ïjsme Evropan®,  II. svŊtov§ 

v§lka jako mezn²k vĨvoje, vznik 

Spoleļnosti n§rodŢ 

 

 

 

OSV+VDO ï soci§ln² rozvoj: 

mezilidsk® vztahy, obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t 

EGS ïjsme Evropan®, vznik OSN 

VDO ï obļan, obļansk§ spoleļnost 

a st§t, principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n², totalitn² reģim 

MDV ï fungov§n² a vliv m®di² ve 

spoleļnosti, propaganda 

 

 

 

 

 

 

 

OV ï mezin§rodn² organizace, 

mezin§rodn² vztahy 

 

VDO ï obļan, obļansk® spoleļnost 

a st§t, ĻSR a komunismus, formy 

vl§dy, Listina pr§v a svobod, 

Charta 77 
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¶ prok§ģe z§kladn² 
orientaci v probl®mech 

souļasn®ho svŊta 

 

 

 

 

 

 

V ch§pe pŚ²ļiny a dŢsledky 
Ăsametov® revoluceñ v listopadu 

1989 

V uļ² se ch§pat vliv demokracie 
na bŊģnĨ ģivot naġ² spoleļnosti  

 

¶ ģivot v komunistick®m 

Ļeskoslovensku 

¶ pokus o zmŊnu v roce 1968 

¶ Obdob² normalizace 

¶ ĂSametov§ revoluceñ v roce 

1989, vznik Ļesk® republiky 

 

¶ Kultura a vŊda v pov§leļn®m 

obdob² 

¶ socialistickĨ realismus 

¶ svŊtov§ kultura 

¶ vŊda a technickĨ pokrok 

 

Shrnut² 

 

Opakov§n² uļiva 9. roļn²ku 

 

EGS ïjsme Evropan®,  vĨchod x 

z§pad, vojensk® pakty NATO a 

Varġavsk§ smlouva 

EV ïlidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², z§sahy do 

pŚ²rodn²ch pomŊrŢ (SSSR),  

 

VDO ï principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n², formy vl§dy, 

demokracie, pr§va obļana 

 

 

ĻJ ï literatura 2. poloviny 20. stolet² 

VV, HV umŊn² 2. poloviny 20. stolet² 

 

EGS ï jsme Evropan®, revoluce 

1989, zaļlenŊn² ĻR do integraļn²ho 

procesu ï vstup do EU 

MDV ïinterpretace vztahu 

medi§ln²ch sdŊlen² a reality, 

fungov§n² a vliv m®di² ve 

spoleļnosti, sdŊlovac² prostŚedky a 

politika  
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5.8 Obļansk§ vĨchova 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Obļansk§ vĨchova  

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt obļansk§ vĨchova je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a 

spoleļnost. 

V kaģd®m roļn²ku je vyuļov§na jedna hodina tĨdnŊ z ļasov® dotace vĨġe uveden® 

oblasti.. Pracujeme vŊtġinou ve tŚ²dŊ, k dispozici m§me i ġkoln² klubovnu, uļebnu informatiky, 

poŚ§d§me vych§zky a n§vġtŊvy kulturn²ch zaŚ²zen².  

PŚedmŊt obļansk§ vĨchova smŊŚuje k postupn®mu formov§n² a rozv²jen² osobn²ho a 

obļansk®ho profilu ģ§kŢ. V n§vaznosti na uļivo dalġ²ch pŚedmŊtŢ orientuje ģ§ky ve 

vĨznamnĨch okolnostech spoleļensk®ho ģivota a seznamuje je s postaven²m jednotlivcŢ ve 

struktuŚe spoleļenskĨch vztahŢ. Integruje poznatky, dovednosti a zkuġenosti z vĨuky a 

osobn²ho ģivota ģ§kŢ s informacemi z dalġ²ch zdrojŢ, d²lļ² podnŊty hloubŊji objasŔuje, 

zdŢvodŔuje a d§le rozġiŚuje. Pom§h§ utv§Śet vztahy ģ§kŢ ke skuteļnosti, formuje jejich vnitŚn² 

postoje k dŢleģitĨm oblastem lidsk®ho ģivota, pozitivn² hodnotov® orientace a ģ§douc² modely 

chov§n². Utv§Ś² a rozv²j² zpŢsobilost ģ§kŢ k mravnŊ odpovŊdn®mu jedn§n², formuje u nich 

vŊdom² odpovŊdnosti za vlastn² ģivot a dalġ² ģivotn² dr§hu, za dŢsledky sv®ho rozhodov§n², za 

kvalitu svŊŚen® pr§ce, mezilidskĨch vztahŢ a ģivotn²ho prostŚed². Otev²r§ cestu k sebepozn§v§n² 

a k pŚij²m§n² pozitivn²ch ģivotn²ch hodnot. 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy prŢŚezovĨch 

t®mat: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova - T®matick® okruhy: Osobnostn² rozvoj / 

Sebepozn§n² a sebepojet² /, Soci§ln² rozvoj / Pozn§v§n² lid², Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace /, Mor§ln² rozvoj  / Hodnoty, postoje, praktick§ etika /. 

V Multikulturn² vĨchova ï T®matick® okruhy: Lidsk® vztahy, Multikulturalita.  
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V Medi§ln² vĨchova ï T®matick® okruhy: Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch 

sdŊlen², Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality, Fungov§n² a vliv m®di² 

ve spoleļnosti. 

V Environment§ln² vĨchova - T®matick® okruhy: Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka a prostŚed². 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech - T®matick® okruhy: 

Objevujeme Evropu a svŊt. 

V VĨchova demokratick®ho ļlovŊka ï T®matick® okruhy: Obļansk§ spoleļnost a 

ġkola , Obļan, obļansk§ spoleļnost a st§t, Formy participace obļanŢ v politick®m 

ģivotŊ,  Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n². 

V didaktick® pr§ci uļitele budou pŚevaģovat formy a metody pr§ce podle charakteru uļiva: 

vĨklad, skupinov® vyuļov§n², diskuse, reprodukce textu, samostatn§ pr§ce, soutŊģe, 

testy, dramatizace, projekty, PC, video, beseda, dotazn²ky ï rozhovory, brainstorming. 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i 

k z§vŊreļn®mu hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva, formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen² 

V vyb²r§me a vyuģ²v§me vhodn® zpŢsoby a metody pro efektivn² uļen², 

propojujeme z²skan®  poznatky do ġirġ²ch celkŢ, nal®z§me souvislosti 

V z²skan® poznatky hodnot²me, tŚ²d²me a vyvozujeme z nich z§vŊry 

V doch§z²me bŊhem sv® ļinnosti k rŢznĨm objevŢm, Śeġen²m a z§vŊrŢm   

V vol²me moģnosti rŢznĨch postupŢ 
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Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V pŚistupujeme tvoŚivŊ k Śeġen² probl®mu, um²me vyhledat vhodn® informace, 

pracovat s nimi a nal®z§me jin§ Śeġen²         

V uļ²me ģ§ky kriticky myslet a jsme schopni h§jit sv§ rozhodnut² 

 

Kompetence komunikativn² 

V formulujeme a vyjadŚujeme sv® myġlenky a n§zory souvisle a kultivovanŊ  

V uļ²me ģ§ky naslouchat promluv§m druhĨch lid², vhodnŊ na nŊ reagujeme 

V vedeme ģ§ky ke komunikaci na odpov²dA²c² ¼rovni 

V um²me vyuģ²vat ke komunikaci vhodn® technologie  

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V uļ²me se spolupracovat v tĨmu, vz§jemnŊ si naslouchat a pom§hat  

V upevŔujeme dobr® mezilidsk® vztahy  

V hodnot²me svoji pr§ci i pr§ci ostatn²ch 

 

Kompetence obļansk® 

V seznamujeme se s legislativou a obecnĨmi  mor§ln²mi z§kony a dodrģujeme je 

V vedeme ģ§ky k respektov§n²  n§zorŢ ostatn²ch 

V formujeme voln² a charakterov® rysy 

V uļ²me ģ§ky zodpovŊdn®mu rozhodov§n² podle dan® situace 

Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k efektivitŊ pŚi organizov§n² vlastn² pr§ce 

V hled§me spoleļnŊ cesty ke spr§vn®mu Śeġen² 

Kompetence digit§ln² 

V vedeme ģ§ky k zapojov§n² se do spoleļnosti a do obļansk®ho ģivota 

prostŚednictv²m digit§ln²ch technologi²  
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V vedeme ģ§ky k rozv²jen² a uplatŔov§n² odpovŊdn®ho chov§n² a jedn§n² v 

digit§ln²m svŊtŊ  

V podporujeme utv§Śen² a rozv²jen² etick®ho a pr§vn²ho povŊdom² pro situace v 

digit§ln²m prostŚed² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost        roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Obļansk§ vĨchova 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- utv§Śet ucelenou pŚedstavu o mravn²ch pŚedpokladech mezilidsk®ho a spoleļensk®ho souģit². 

- z²sk§vat pouģiteln® poznatky a vlastn² zemi a regionu. 

- prakticky aplikovat z²skan® vŊdomosti a dovednosti v praxi. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 V um² se orientovat v kalend§Śi, 

zn§ letopoļty 

V um² vysvŊtlit pŢvod a zpŢsoby 
dodrģov§n² sv§tkŢ 

V uv§d² pŚ²klady  poŚekadel a 
pŚ²slov² 

 

Rok v jeho promŊn§ch a 

slavnostech  

¶ kalend§Ś, letopoļty 

¶ sv§tky 

¶ pŚ²slov² a poŚekadla 

 

¶ EGS- t®matickĨ okruh: 

Objevujeme Evropu a svŊt 

 

¶ EV- t®matickĨ okruh: Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

 

¶ MKV - t®matickĨ okruh: Lidsk® 

vztahy, Multikulturalita, Princip 

soci§ln²ho sm²ru a solidarity 

 

¶ VDO- t®matickĨ okruh: Obļansk§ 

spoleļnost a ġkola, Obļan, 

obļansk§ spoleļnost a st§t, 

 

¶ OSV- t®matickĨ okruh: Osobnostn² 

rozvoj- Sebepozn§n² a sebepojet², 

Soci§ln² rozvoj- Pozn§v§n² lid², 

 V vysvŊtl² pojem domova 
z hlediska sv® pŚin§leģitosti 

k rodinŊ, obci, regionu, vlasti 

V uvede pŚ²klady prvkŢ, kter® 
ļlovŊku pom§hA² vytvoŚit si 

osobn² vztah ke sv®mu domovu a 

jeho okol² 

 

Domov 

¶ pojem domov 

¶ prostŚed² domova 

¶ bydlen² 

¶ bydliġtŊ a jeho okol² 

 

¶ uplatŔuje vhodn® 
zpŢsoby chov§n² a 

komunikace v rŢznĨch 

ģivotn²ch situac²ch, 

pŚ²padn® neshody ļi 

V vysvŊtl² vĨznam harmonickĨch 
vztahŢ mezi ļleny rodiny 

(vz§jemn§ pomoc, dŢvŊra) pro 

zdravĨ vĨvoj d²tŊte 

 

Rodina 

¶ postaven² jedince v rodinŊ 

¶ role ļlenŢ rodiny 

¶ funkce a vĨvoj rodiny 

¶ kulturn² chov§n² 
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konflikty s druhĨmi 

lidmi Śeġ² nen§silnĨm 

zpŢsobem 

 

¶ rozpozn§v§ projevy 
z§pornĨch 

charakterovĨch 

vlastnost² u sebe i u 

druhĨch lid², kriticky 

hodnot² a vhodnŊ 

koriguje sv® chov§n² a 

jedn§n² 

 

V rozpozn§ moģn® pŚ²ļiny 
rodinnĨch 

V probl®mŢ a uvede vhodn® 
zpŢsoby Śeġen² 

V pop²ġe, do kterĨch dŢleģitĨch 
oblast² rodina smŊŚuje sv® 

vĨdAe 

 

V dok§ģe se rozhodnout, jak 
vhodnŊ naloģit se svĨm 

kapesnĨm a s uspoŚenĨmi penŊzi 

¶ vztahy v rodinŊ, rodinn®  

probl®my 

¶ ¼pln§ a ne¼pln§ rodina 

¶ n§hradn² rodinn§ p®ļe 

¶ hospodaŚen² rodiny 

 

 

Komunikace, Mor§ln² rozvoj- 

Hodnoty, postoje, praktick§ etika 

¶ objasn² ¼ļel dŢleģitĨch 
symbolŢ naġeho st§tu 

a zpŢsoby jejich 

pouģ²v§n² 

 

¶ rozliġuje projevy 
vlastenectv² od projevŢ 

nacionalismu 

 

¶ kriticky pŚistupuje k 
medi§ln²m informac²m, 

vyj§dŚ² svŢj postoj k 

pŢsoben² propagandy a 

reklamy na veŚejn® 

m²nŊn² a chov§n² lid² 

V - uvede pŚ²klady vĨznamnĨch 
osobnost², kter® proslavily n§ġ 

n§rod 

 

V na pŚ²kladech vyloģ² pojem 
vlastenectv² a odliġ² projevy 

vlasteneckĨch pocitŢ od projevŢ 

nacionalismu 

 

V vysvŊtl² vĨznam symbolŢ naġeho 
st§tu a uvede pŚ²klady 

pŚ²leģitost², pŚi kterĨch se 

pouģ²vA² 

 

Naġe vlast 

¶ povŊsti 

¶ slavn² pŚedkov® 

¶ co n§s proslavilo 

¶ vlast 

¶ kr§sy naġ² vlasti 

¶ st§tn² symboly 

¶ hlavn² mŊsto 

 V uvede pŚ²klady pam§tnĨch m²st 
obce a regionu  

 

Obec, region, zemŊ 

¶ obec 

¶ naġe obec 

¶ okres, region 
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V vysvŊtl², k jakĨm ud§lostem ļi 

osobnostem se v§ģou 

 

V chov§ se ġetrnŊ ke kulturn²m 
pam§tk§m a pŚ²rodn²m objektŢm 

 

¶ Praha 

¶ zA²mav§ a pam§tn§ m²sta 

¶ ochrana kulturn²ch pam§tek a 
pŚ²rodn²ch   

¶ objektŢ 

¶ obļanstv² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost        roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Obļansk§ vĨchova 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- orientovat se v rozmanitĨch situac²ch osobn²ho a spoleļensk®ho ģivota. 

- z²sk§vat z§kladn² poznatky rŢznĨch svŊtovĨch kultur. 

- prakticky aplikovat z²skan® vŊdomosti a dovednosti v praxi. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ objasn² potŚebu tolerance 
ve spoleļnosti, 

respektuje kulturn² 

zvl§ġtnosti i odliġn® 

n§zory, z§jmy, zpŢsoby 

chov§n² a myġlen² lid², 

zauj²m§ tolerantn² 

postoje k menġin§m 

¶ rozpozn§v§ netolerantn², 
rasistick®, xenofobn² a 

extremistick® projevy v 

chov§n² lid² a zauj²m§ 

aktivn² postoj proti vġem 

projevŢm lidsk® 

nesn§ġenlivosti 

V vysvŊtl², proļ je vĨhodn® 
vz§jemnŊ spolupracovat (rozdŊlit 

si ¼koly) 

 

V spolupracuje ve skupinŊ a 
pŚeb²r§ odpovŊdnost za spoleļn® 

¼koly, ļinnosti ļi pr§ce 

 

V vyloģ² souvislost mezi rŢznĨmi 
pracovn²mi ļinnostmi a 

pŚedpoklady nutnĨmi pro jejich 

vĨkon 

 

V uvede hlavn²  probl®my, kter® 

mohou nastat v pŚ²padŊ 

nezamŊstnanosti (pen²ze, vztahy 

v rodinŊ) 

 

Zapojen² do spoleļnosti 

¶ lidsk§ ļinnost, spolupr§ce 
lid²(bŊģn® ļinnosti v ģivotŊ lid²; 

dŊlba pr§ce;   

¶ vĨhody spolupr§ce lid²) 

 

¶ pr§ce, zamŊstn§n², povol§n²  

¶ (druhy pracovn²ch ļinnost², 
povol§n² lid²,   

¶ odpovŊdnost za pr§ci) 

   

¶ volba povol§n² 

¶ probl®my nezamŊstnanosti 

¶ volnĨ ļas a jeho vyuģit² 

 

¶ MV- t®matickĨ okruh: Kritick® 

ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch 

sdŊlen² 

 

¶ VDO- t®matickĨ okruh: Obļansk§ 

spoleļnost a ġkola, Obļan, 

obļansk§ spoleļnost a st§t 

 

¶ MKV - t®matickĨ okruh: Lidsk® 

vztahy, Multikulturalita  

 

¶ EV- t®matickĨ okruh: Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 
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V pop²ġe, jak si mŢģe poradit 
v pŚ²padŊ nezamŊstnanosti 

 

V rozliġuje vhodn® a nevhodn® 
zpŢsoby vyuģ²v§n² voln®ho ļasu 

 

V orientuje se v m²stn² nab²dce 

volnoļasovĨch aktivit, pŚiprav² 

program pro volnĨ ļas pro sebe i 

pro jin® 

 

¶ OSV- t®matickĨ okruh: Osobnostn² 

rozvoj- Sebepozn§n² a sebepojet², 

Soci§ln² rozvoj- Pozn§v§n² lid², 

Mezilidsk® vztahy, Mor§ln² 

rozvoj- Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika 

 

¶ EGS- t®matickĨ okruh: 

Objevujeme Evropu a svŊt 

 

¶ uplatŔuje vhodn® 
zpŢsoby chov§n² a 

komunikace v rŢznĨch 

ģivotn²ch situac²ch 

¶ kriticky pŚistupuje 
k medi§ln²m informac²m, 

vyj§dŚ² svŢj postoj 

k pŢsoben² propagandy 

a reklamy na veŚejn® 

m²nŊn² a chov§n² lid² 

 

¶ - objasn² potŚebu 

tolerance ve spoleļnosti, 

respektuje kulturn² 

zvl§ġtnosti i odliġn® 

n§zory, z§jmy, zpŢsoby 

chov§n² a myġlen² lid², 

zauj²m§ tolerantn² 

postoje k menġin§m 

¶  

V porovn§v§ rŢzn® podoby a 
projevy kultury (od²v§n², 

bydlen², cestov§n², chov§n² lid²) 

 

V projevuje smysl a cit pro kulturn² 

rozd²ly, respektuje odliġn® 

projevy kultury a kulturn² 

zvl§ġtnosti 

 

V vysvŊtl² pŚ²nos kulturn²ch 
instituc² pro ģivot lid² 

 

V orientuje se v nab²dce 

jednotlivĨch kulturn²ch instituc² 

 

V charakterizuje prostŚedky 
masov® komunikace 

 

V posoud² vliv masm®di² na 
utv§Śen² masov® kultury, na 

veŚejn® m²nŊn² 

Kultura  

¶ rozmanitost kultury, podoby a  

¶ projevy kultury, 

¶ hodnoty a tradice 

¶ kulturn² instituce ï typy, jejich  

¶ nab²dka, vĨznam pro ģivot 

¶ masov§ kultura, masm®dia  

¶ (prostŚedky masov® 
komunikace,   

¶ vliv masm®di² na utv§Śen² 
masov®  

¶ kultury a veŚejn®ho m²nŊn² a na  

¶ chov§n² lid²) 
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¶ - rozpozn§v§ 

netolerantn², rasistick®, 

xenofobn² a 

extremistick® projevy v 

chov§n² lid² a zauj²m§ 

aktivn² postoj proti vġem 

projevŢm lidsk® 

nesn§ġenlivosti 

 

 

 V rozliġuje vhodn® a nevhodn® 
z§sahy spoleļnosti na ģivotn² 

prostŚed² 

 

V utv§Ś² si spr§vn® ekologick® 
chov§n² 

PŚ²roda a jej² ochrana 

¶ pŚ²roda kolem n§s 

¶ vztah ļlovŊka a pŚ²rody 

¶ Ekologie 

¶ ģivotn² prostŚed² 

¶ ochrana pŚ²rody 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a spoleļnost       roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Obļansk§ vĨchova 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- orientovat se v rozmanitĨch situac²ch osobn²ho, citov®ho, pracovn²ho a spoleļensk®ho ģivota. 

- zdŢvodŔovat vlastn² n§zory a respektovat n§zor druhĨch. 

- prakticky aplikovat z²skan® vŊdomosti a dovednosti v praxi. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

 - pochop² vĨznam pojmu osobnost 

z psychologick®ho a sociologick®ho 

hlediska 

 

- pochop², co vytv§Ś² rozd²lnost 

jednotlivĨch osobnost² 

 

- pochop², ģe kaģdĨ ļlovŊk m§ kladn® a 

z§porn® vlastnosti a ģe je dŢleģit® rozv²jet 

dobr® str§nky osobnosti a potlaļovat 

ġpatn® 

 

Dosp²v§n² 

- obdob² lidsk®ho ģivota 

- dosp²v§n² 

- osamostatŔov§n² se 

- hled§n² naplnŊn² ģivota 

MV- t®matickĨ okruh: Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen², Interpretace vztahu 

medi§ln²ch sdŊlen² a reality, Fungov§n² a vliv 

m®di² ve spoleļnosti 

 

VDO- t®matickĨ okruh: Obļansk§ spoleļnost a 

ġkola, Formy participace obļanŢ v politick®m 

ģivotŊ, Principy demokracie jako formy vl§dy 

a zpŢsobu rozhodov§n² 

 

OSV- t®matickĨ okruh: Osobnostn² rozvoj- 

Sebepozn§n² a sebepojet², Soci§ln² rozvoj- 

Pozn§v§n² lid², Mezilidsk® vztahy,  

Komunikace, Mor§ln² rozvoj- Hodnoty, 

postoje, praktick§ etika 

 

MKV - t®matickĨ okruh: Lidsk® vztahy, 

ü - zhodnot² a na pŚ²kladech 

doloģ² vĨznam vz§jemn® 

solidarity mezi lidmi, vyj§dŚ² sv® 

moģnosti, jak mŢģe v pŚ²padŊ 

potŚeby pom§hat lidem v nouzi a 

jak pomoci v situac²ch ohroģen² 

a obrany st§tu 

 

- respektuje odliġn® n§zory ļi z§jmy lid² i 

odliġn® zpŢsoby jejich chov§n² i myġlen² 

 

- uvede pŚ²klady pŚ²ļin a situac², v nichģ 

mohou mezi lidmi vznikat vz§jemn® 

neshody a konflikty 

 

- dok§ģe pŚij²mat pŚ§telstv² jinĨch lid² a 

s§m pŚ§telstv² poskytovat 

 

- uvŊdom² si vĨznam pŚ§telstv² v ģivotŊ 

ļlovŊka 

 

- uplatŔuje vhodn® zpŢsoby Śeġen² neshod 

PŚ§telstv² 

- projevy a vĨznam pŚ§telstv² 

- pŚ²tel - kamar§d 

- pravidla pŚ§telsk®ho chov§n² 

- skupiny a party 

- osamŊlost 
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- navrhuje zpŢsoby pomoci lidem v nouzi 

a v pŚ²padŊ potŚeby jim dok§ģe pŚimŊŚenŊ 

pom§hat 

 

- vysvŊtl², proļ je dŢleģit§ vz§jemn§ 

solidarita mezi lidmi v situac²ch ohroģen² 

(z§plavy, poģ§ry..) 

 

 

 - z²sk§ z§kladn² pŚedstavu o znac²ch emoc² 

a dost§v§ tak n§vod k vlastn²mu 

sebepozn§n² 

 

L§ska 

- city 

- hled§n² partnera 

- sexualita 

- antikoncepce 

- pohlavn² choroby 

 - porozum² rŢznĨm str§nk§m lidsk®ho 

ģivota 

 

- uvŊdom² si existenci soci§ln²ch pozic a 

rol², uļ² se, co role vyģaduj² a jak se s nimi 

mus² ļlovŊk vyrovn§vat 

 

Manģelstv² 

- uzavŚen² manģelstv² 

- svatebn² obŚad 

- rodina 

- vztahy mezi manģely 

 - uļ² se zodpovŊdnŊ volit ģivotn² c²le a 

nach§zet cesty k jejich realizaci 

 

Volba povol§n² 

- z§kladn² znaky povol§n² 

- vĨznam vzdŊl§n² 

- celoģivotn² vzdŊl§v§n² 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a spoleļnost       roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Obļansk§ vĨchova 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- osvojit si dovednost pŚimŊŚen® mezilidsk® komunikace a spoleļensk®ho chov§n². 

- z²skat z§kladn² poznatky z oblasti st§tu a pr§va. 

- prakticky aplikovat z²skan® vŊdomosti a dovednosti v praxi. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

-uplatŔuje vhodn® zpŢsoby 

chov§n² a komunikace v rŢznĨch 

ģivotn²ch situac²ch, pŚ²padn® 

neshody ļi konflikty s druhĨmi 

lidmi Śeġ² nen§silnĨm zpŢsobem 

 

ü - objasn², jak mŢģe 

realistiļtŊjġ² pozn§n² a hodnocen² 

vlastn² osobnosti a potenci§lu 

pozitivnŊ ovlivnit jeho 

rozhodov§n², vztahy s druhĨmi 

lidmi i kvalitu ģivota 

ü  

ü - zhodnot² a na pŚ²kladech 

doloģ² vĨznam vz§jemn® 

solidarity mezi lidmi, vyj§dŚ² sv® 

moģnosti, jak mŢģe v pŚ²padŊ 

potŚeby pom§hat lidem v nouzi a 

jak pomoci v situac²ch ohroģen² 

a obrany st§tu 

ü  

ü - posoud² vliv osobn²ch 

vlastnost² na dosahov§n² 

individu§ln²ch i spoleļnĨch c²lŢ, 

objasn² vĨznam vŢle pŚi 

- uplatŔuje vhodn® zpŢsoby komunikace 

v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch 

 

- navrhuje zpŢsoby pomoci lidem v nouzi 

a v pŚ²padŊ potŚeby jim dok§ģe pŚimŊŚenŊ 

pom§hat 

 
- pochop², ģe kaģdĨ ļlovŊk m§ kladn® a 

z§porn® vlastnosti a ģe je dŢleģit® rozv²jet 

dobr® str§nky osobnosti a potlaļovat 

ġpatn® 

 

- sezn§m² se s pojmy charakter, 

temperament 

Z§kladn² etick® probl®my 

- mor§lka 

- charakter ļlovŊka 

- rozvoj osobnosti 

- komunikace 

- mezilidsk® vztahy 

- spoleļensk® chov§n² 

MV- t®matickĨ okruh: Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen², Interpretace vztahu 

medi§ln²ch sdŊlen² a reality, Fungov§n² a vliv 

m®di² ve spoleļnosti 

 

VDO- t®matickĨ okruh: Obļansk§ spoleļnost a 

ġkola, Formy participace obļanŢ v politick®m 

ģivotŊ, Principy demokracie jako formy vl§dy 

a zpŢsobu rozhodov§n² 

 

OSV- t®matickĨ okruh: Soci§ln² rozvoj- 

Pozn§v§n² lid², Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace, Mor§ln² rozvoj- Hodnoty, 

postoje, praktick§ etika 

 

MKV - t®matickĨ okruh: Lidsk® vztahy 
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dosahov§n² c²lŢ a pŚekon§v§n² 

pŚek§ģek 

ü  

kriticky hodnot² a vhodnŊ 

koriguje sv® chov§n² a jedn§n²  

 

- pop²ġe, jak lze usmŊrŔovat a 

kultivovat charakterov® a voln² 

vlastnosti, rozv²jet osobn² 

pŚednosti, pŚekon§vat osobn² 

nedostatky a pŊstovat zdravou 

sebedŢvŊru 

 - pochop² nebezpeļ² rŢznĨch vlivŢ na 

lidskĨ ģivot 

- uļ² se tŊmto vlivŢm pŚedch§zet 

Ochrana zdrav² 

- bezpeļnost a ochrana zdrav² 

- dopravn² vĨchova 

- ġkodliv® vlivy prostŚed² 

- n§vykov® l§tky 

- drogy, prevence 

ü - rozliġuje nejļastŊjġ² typy 

a formy st§tŢ a na pŚ²kladech 

porovn§ jejich znaky 

ü  

ü - rozliġuje a porovn§v§ 

¼koly jednotlivĨch sloģek st§tn² 

moci ĻR i jejich org§nŢ a 

instituc², uvede pŚ²klady instituc² 

a org§nŢ, kter® se pod²lej² na 

spr§vŊ obc², krajŢ a st§tu 

ü  

ü - objasn² vĨhody 

demokratick®ho zpŢsobu Ś²zen² 

st§tu pro kaģdodenn² ģivot 

obļanŢ 

ü  

ü - vyloģ² smysl voleb do 

zastupitelstev v demokratickĨch 

st§tech a uvede pŚ²klady, jak 

mohou vĨsledky voleb 

- charakterizuje a porovn§ sloģky st§tn² 

moci a vysvŊtl², jak® ¼koly pln² jejich 

org§ny a instituce 

 

- uvede pŚ²klady instituc² a org§nŢ, kter® 

se pod²lej² na spr§vŊ obc², krajŢ a st§tu 

- objasn² smysl voleb v demokratickĨch 

st§tech a vysvŊtl², jak mohou vĨsledky 

voleb ovlivŔovat ģivot obļanŢ 

 

- respektuje pr§va a opr§vnŊn® z§jmy 

druhĨch lid² 

 

- uvede pŚ²klady z§kladn²ch pr§v a svobod 

kaģd®ho ļlovŊka a dokumentŢ 

upravuj²c²ch lidsk§ pr§va 

 

St§topr§vn² uspoŚ§d§n² ĻR 

- Đstava a z§kony 

- st§tn² moc 

- ¼Śady 

- volby 

- ¼zemn² samospr§va 

- politick® strany 

- pr§va a povinnosti obļanŢ, pr§va  

spotŚebitele 

- korupce 

- obrana st§tu 

- demokracie 
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ovlivŔovat kaģdodenn² ģivot 

obļanŢ 

ü  

ü - pŚimŊŚenŊ uplatŔuje sv§ 

pr§va vļetnŊ pr§v spotŚebitele a 
respektuje pr§va a opr§vnŊn® 

z§jmy druhĨch lid², posoud² 

vĨznam ochrany lidskĨch pr§v a 

svobod 

ü - objasn² vĨznam pr§vn² 

¼pravy dŢleģitĨch vztahŢ - 

vlastnictv², pracovn² pomŊr, 

manģelstv² 

ü - uvede pŚ²klady 

nŊkterĨch smluv upravuj²c²ch 

obļanskopr§vn² vztahy - osobn² 

pŚeprava; koupŊ, oprava ļi 

pron§jem vŊci 

ü dodrģuje pr§vn² 

ustanoven², kter§ se na nŊj 

vztahuj², a uvŊdomuje si rizika 

jejich poruġov§n²  

ü  

ü - rozliġuje a porovn§v§ 

¼koly org§nŢ pr§vn² ochrany 

obļanŢ, uvede pŚ²klady jejich 

ļinnosti a spolupr§ce pŚi 

postihov§n² trestnĨch ļinŢ 

ü  

- rozpozn§ protipr§vn² jedn§n², 

rozliġ² pŚestupek a trestnĨ ļin, 

uvede jejich pŚ²klady 

 

- diskutuje o pŚ²ļin§ch a 

dŢsledc²ch korupļn²ho jedn§n² 

 

- rozliġuje a porovn§v§ rŢzn® 

formy vlastnictv², vļetnŊ 

- posoud² vĨznam ochrany lidskĨch pr§v a 

svobod a v pŚ²padŊ potŚeby dok§ģe 

pŚimŊŚenŊ uplatŔovat sv§ pr§va 

 

- vysvŊtl², proļ je kaģdĨ obļan povinen 

dodrģovat pr§vn² Ś§d, respektuje z§kladn² 

pr§vn² normy naġeho st§tu 

 

- uvede pŚ²klady ļinnosti dŢleģitĨch 

org§nŢ pr§vn² ochrany obļanŢ (policie, 

soudyé) 
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duġevn²ho vlastnictv², a zpŢsoby 

jejich ochrany, uvede  pŚ²klady 

ü  

ü -sestav² jednoduchĨ 

rozpoļet dom§cnosti, uvede 

hlavn² pŚ²jmy a vĨdaje, rozliġ² 

pravideln® a jednor§zov® pŚ²jmy 

a vĨdaje, zv§ģ² nezbytnost 

jednotlivĨch vĨdajŢ 

v hospodaŚen² dom§cnosti, 

objasn² princip vyrovnan®ho, 

schodkov®ho a pŚebytkov®ho 

rozpoļtu dom§cnosti 

ü - vysvŊtl², jakou funkci 

pln² banky a jak® sluģby 

obļanŢm nab²zej², vysvŊtl² 

vĨznam ¼roku placen®ho a 

pŚijat®ho, uvede nejļastŊjġ² druhy 

pojiġtŊn² a navrhne, kdy je vyuģ²t 

ü  

ü - na pŚ²kladech uk§ģe 

vhodn® vyuģit² rŢznĨch n§strojŢ 

hotovostn²ho a bezhotovostn²ho 

placen², uvede pŚ²klady pouģit² 

debetn² a kreditn² platebn² karty, 

vysvŊtl² jejich omezen² 

ü  

ü - rozliġuje, ze kterĨch 

zdrojŢ poch§zej² pŚ²jmy st§tu a 

do kterĨch oblast² st§t smŊruje 

sv® vĨdaje, uvede pŚ²klady d§vek 

a pŚ²spŊvkŢ, kter® ze st§tn²ho 

rozpoļtu z²sk§vaj² obļan® 

ü  

 

- uvede a porovn§ nejobvyklejġ² 

zpŢsoby nakl§d§n² s volnĨmi 

prostŚedky a zpŢsoby kryt² deficitu 

 

St§t a hospod§Śstv² 
- majetek, vlastnictv² 

- pen²ze 

- obchod 

- trh, tvorba ceny, inflace 

 

- hospodaŚen² ï rozpoļet dom§cnosti, 

¼spory, investice, ¼vŊry, spl§tkovĨ prodej, 

leasing; rozpoļet st§tu, typy rozpoļtu a 

jejich odliġnosti; vĨznam dan² 

 

- banky a jejich sluģby ï aktivn² a pasivn² 

operace, ¼roļen², pojiġtŊn², produkty 

finanļn²ho trhu pro investov§n² a pro 

z²sk§v§n² prostŚedkŢ 
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- na pŚ²kladu chov§n² kupuj²c²ch a 

prod§vaj²c²ch vyloģ² podstatu 

fungov§n² trhu, objasn² vliv 

nab²dky a popt§vky na tvorbu 

ceny a jej² zmŊny, na pŚ²kladu 

uk§ģe tvorbu ceny jako souļet 

n§kladŢ, zisku a DPH, pop²ġe vliv 

inflace na hodnotu penŊz 

 

- rozliġuje, ze kterĨch zdrojŢ 

poch§zej² pŚ²jmy st§tu a do 

kterĨch oblast² st§t smŊruje sv® 

vĨdaje, uvede pŚ²klady d§vek a 

pŚ²spŊvkŢ, kter® ze st§tn²ho 

rozpoļtu z²sk§vaj² obļan® 

 

 

 

ü - pop²ġe vliv zaļlenŊn² ĻR 

do EU na kaģdodenn² ģivot 

obļanŢ, uvede pŚ²klady pr§v 

obļanŢ ĻR v r§mci EU i 

moģnĨch zpŢsobŢ jejich 

uplatŔov§n² 

ü  

ü uvede nŊkter® glob§ln² 

probl®my souļasnosti, vyj§dŚ² na 

nŊ svŢj osobn² n§zor a pop²ġe 

jejich hlavn² pŚ²ļiny i moģn® 

dŢsledky 

ü  

ü - objasn² souvislosti 

glob§ln²ch a lok§ln²ch probl®mŢ 

ü  

ü - uvede nŊkter® glob§ln² 

probl®my souļasnosti, vyj§dŚ² na 

nŊ svŢj osobn² n§zor a pop²ġe 

- uvede pŚ²klady nŊkterĨch glob§ln²ch 

probl®mŢ souļasnosti a jejich moģnĨch 

dŢsledkŢ pro ģivot lidstva 

 

- uvede pŚ²klady nŊkterĨch projevŢ 

globalizace v souļasn®m svŊtŊ a objasn² 

jej² klady a z§pory 

 

- uvede pŚ²klady vĨhod, kter® vyplĨvaj² 

z ļlenstv² v EU 

 

- uvede pŚ²klady ļinnosti mezin§rodn²ch 

organizac², ke kterĨm m§ ĻR vztah ( OSN, 

EU, NATOé) 

 

- posoud² vĨznam ekonomick®, politick® a 

bezpeļnostn² spolupr§ce mezi st§ty 

 

Mezin§rodn² spoleļenstv² 

Glob§ln² probl®my 

- mezin§rodn² spolupr§ce 

- Rada Evropy, OSN, EU, NATO 

- glob§ln² probl®my svŊta, v§lky, 

terorismus 
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jejich hlavn² pŚ²ļiny i moģn® 

dŢsledky pro ģivot lidstva 

ü  

ü - objasn² souvislosti 

glob§ln²ch a lok§ln²ch probl®mŢ, 

uvede pŚ²klady moģnĨch projevŢ 

a zpŢsobŢ Śeġen² glob§ln²ch 

probl®mŢ na lok§ln² ¼rovni - v 

obci, regionu 
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5.9 Fyzika 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Fyzika 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt Fyzika je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda.  

Vyuļujeme ji jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6. a v 7. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 7. 

a 8. roļn²ku) dvŊ hodiny tĨdnŊ, v 8. a 9. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 9. a 10. roļn²ku) 

jednu hodinu tĨdnŊ a je pos²len v obou roļn²c²ch jednou hodinou z disponibiln² ļasov® dotace. 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu fyzika: 

V smŊŚujeme k podpoŚe hled§n² a pozn§v§n² fyzik§ln²ch faktŢ a jejich vz§jemnĨch 

souvislost² 

V vedeme k rozv²jen² a upevŔov§n² dovednost² objektivnŊ pozorovat a mŊŚit 

fyzik§ln² vlastnosti a procesy 

V vedeme k vytv§Śen² a ovŊŚov§n² hypot®z 

V uļ²me ģ§ky zkoumat pŚ²ļiny pŚ²rodn²ch procesŢ, souvislosti a vztahy mezi nimi 

V smŊŚujeme k osvojen² z§kladn²ch fyzik§ln²ch pojmŢ a odborn® terminologie 

V podporujeme  vytv§Śen² otevŚen®ho myġlen², kritick®ho myġlen² a logick®ho 

uvaģov§n² 

 

Formy a metody pr§ce kter® pouģ²v§me podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n²: 

V front§ln² vĨuka  s demonstraļn²mi pomŢckami 

V skupinov§ pr§ce  (s vyuģit²m pomŢcek, pŚ²strojŢ a mŊŚidel, pracovn²ch listŢ, 

odborn® literatury) 

V samostatn® pozorov§n² 

V kr§tkodob® projekty  
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PŚedmŊt  fyzika ¼zce souvis² s ostatn²mi pŚedmŊty vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊka pŚ²roda: 

V chemie : jadern® reakce, radioaktivita, skupenstv² a vlastnosti l§tek, atomy, 

atomov® teorie 

V pŚ²rodopis: svŊteln§ energie (fotosynt®za), optika (zrak), zvuk (sluch), 

V zemŊpis: magnetick® p·ly ZemŊ, kompas, sluneļn² soustava 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i 

k  hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou 

podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m 

napŚ.  refer§tem. 

 

PŚedmŊtem prol²nA² prŢŚezov§ t®mata: 

V VĨchova demokratick®ho obļana: (rozv²jen² kritick®ho myġlen², navrhov§n² 

zpŢsobŢ Śeġen² probl®mŢ, ochota pomoci a spolupracovat) - T®matickĨ okruh : 

Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n²  

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova: (rozv²jen² dovednost² a schopnost²) ï T®matick® 

okruhy: Rozvoj schopnost² pozn§v§n², Kreativita, Kooperace a kompetence, 

řeġen² probl®mu a rozhodovac² dovednosti 

V Enviroment§ln² vĨchova: (posuzov§n² obnovitelnĨch a neobnovitelnĨch zdrojŢ 

energie, princip vĨroby elektrick® energie, klady a z§pory jadern® energetiky) ï 

T®matickĨ okruh: Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² 

V Medi§ln² vĨchova: (komunikace a kooperace, kritick® ļten²) ï T®matick® okruhy: 

Pr§ce v realizaļn²m tĨmu, Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch glob§ln²ch souvislostech: (evropsk§ a glob§ln² 

dimenze v efektivn²m vyuģ²v§n² zdrojŢ energie v praxi, vĨroba a potŚeba energie 

v glob§ln²m mŊŚ²tku, udrģitelnĨ rozvoj) ï T®matickĨ okruh: Evropa a svŊt n§s 

zA²m§ 

V Multikulturn² vĨchova: (vz§jemn® respektov§n²) ï T®matick® okruhy: Lidsk® 

vztahy, Multikulturalita 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 278 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

Kompetence k uļen² 

V vyhled§v§me, tŚ²d²me a propojujeme informace 

V uļ²me se  pouģ²vat odbornou terminologii 

V snaģ²me se samostatnŊ mŊŚit, experimentovat a porovn§vat z²skan® informace 

V  nal®z§me souvislosti mezi z²skanĨmi daty 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V zad§v§me takov® ¼koly, pŚi kterĨch se ģ§ci uļ²  vyuģ²vat z§kladn² postupy 

badatelsk® pr§ce, tj. nalezen² probl®mu, formulace, hled§n²  a zvolen² postupu jeho 

Śeġen², vyhodnocen² z²skanĨch dat 

 

Kompetence komunikativn² 

V pracujeme ve skupin§ch s dŢrazem na komunikaci mezi ģ§ky, respektov§n² n§zorŢ 

druhĨch,  na diskusi 

V vedeme ģ§ky k formulov§n² svĨch myġlenek v p²semn® i mluven® formŊ 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V vyuģ²v§me skupinov®ho a inkluzivn²ho vyuļov§n² vedeme ģ§ky ke spolupr§ci pŚi 

Śeġen² probl®mŢ 

V navozujeme situace vedouc² k pos²len² sebedŢvŊry ģ§kŢ, pocitu zodpovŊdnosti 

V vedeme ģ§ky  k ochotŊ pomoci 

 

Kompetence obļansk® 
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V vedeme ģ§ky k  ġetrn®mu vyuģ²v§n² elektrick® energie, k posuzov§n² efektivity 

jednotlivĨch energetickĨch zdrojŢ 

V podnŊcujeme ģ§ky k upŚednostŔov§n² obnovitelnĨch zdrojŢ ve sv®m budouc²m 

ģivotŊ 

V (napŚ. tepeln§ ļerpadla jako vyt§pŊn² novostaveb) 

 

Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k dodrģov§n² a upevŔov§n² bezpeļn®ho chov§n² pŚi pr§ci 

s fyzik§ln²mi pŚ²stroji a zaŚ²zen²mi 

Kompetence digit§ln² 

V vedeme ģ§ky k vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi pozorov§n² fyzik§ln²ch jevŢ 

V podporujeme vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi mŊŚen² a zpracov§n² 

namŊŚenĨch dat 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Fyzika 

VzdŊl§vac² obsah:       Nauļit se rozliġovat l§tku a tŊleso  

  Nauļit se znaļky a jednotky fyzik§ln²ch veliļin 

  ZmŊŚit s²lu, poznat ¼ļinky s²ly 

  Sezn§mit  se s NewtonovĨmi pohybovĨmi z§kony 

  Popsat jednoduch® stroje a jejich vyuģit² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy,  projekty 

, pozn§mky,  moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ zmŊŚ² vhodnŊ zvolenĨmi mŊŚidly 
nŊkter® dŢleģit® fyzik§ln² veliļiny 

charakterizuj²c² l§tky a tŊlesa  

 

¶ uvede konkr®tn² pŚ²klady jevŢ 
dokazuj²c²ch, ģe se ļ§stice l§tek 

neust§le pohybuj² a vz§jemnŊ na 

sebe pŢsob²  

 

¶ pŚedpov², jak se zmŊn² d®lka ļi 

objem tŊlesa pŚi dan® zmŊnŊ jeho 

teploty  

 

¶ vyuģ²v§ s porozumŊn²m vztah 
mezi hustotou, hmotnost² a 

objemem pŚi Śeġen² praktickĨch 

probl®mŢ 

 

 

 

V rozliġuje l§tku a tŊleso, dovede 
uv®st pŚ²klady l§tek a tŊles 

 

 

V pop²ġe rozd²l mezi l§tkou 
pevnou, kapalnou a plynnou a 

vlastnosti, kterĨmi se od sebe 

liġ² 

 

V ovl§d§ znaļky a jednotky 
z§kladn²ch veliļin 

V vyj§dŚ² hodnotu veliļiny a 

pŚiŚad² jednotku 

 

V zmŊŚ² d®lku tŊlesa, vĨsledek 
zapsat a vyj§dŚit v rŢznĨch 

jednotk§ch 

 

¶ l§tka a tŊleso 

 

 

¶ rozdŊlen² l§tek na pevn®, kapaln® 
a plynn® 

 

 

 

¶ fyzik§ln² veliļiny 

 

 

¶ d®lka, d®lkov§ mŊŚidla, z§kladn² 
a vedlejġ² jednotky 

 

 

¶ hmotnost 

 

 

 

 

 

 

¶ Ch-n§vaznost v 8.roļ.-atomy, 

ionty, prvky, chemick§ vazba 

 

¶ EV- zmŊny skupenstv²-poļas²-

sr§ģky, atd. 

¶ EGS ï moģnost vzniku eroze 

 

 

 

 

 

 

¶ M-pŚevody jednotek, pŚevodn² 

vztahy 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy,  projekty 

, pozn§mky,  moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ rozhodne, jakĨ druh pohybu tŊleso 
kon§ vzhledem k jin®mu tŊlesu  

 

¶ vyuģ²v§ s porozumŊn²m pŚi Śeġen² 
probl®mŢ a ¼loh vztah mezi 

rychlost², dr§hou a ļasem u 

rovnomŊrn®ho pohybu tŊles  

 

 

¶ urļ² v konkr®tn² jednoduch® 
situaci druhy sil pŢsob²c²ch na 

tŊleso, jejich velikosti, smŊry a 

vĨslednici 

 

V zmŊŚ² hmotnost pevnĨch a 
kapalnĨch tŊles  a vĨsledek 

zap²ġe ve vhodn® jednotce 

 

V zmŊŚ² objem kapaln®ho a 
pevn®ho tŊlesa pomoc² 

odmŊrn®ho v§lce a zapsat 

vĨsledek 

 

 

V  zmŊŚ² teplotu pomoc² 
teplomŊrŢ, urļ² rozd²l teplot 

z namŊŚenĨch hodnot 

 

 

 

V  zmŊŚ² ļasovĨ ¼sek pomoc² 
stopek a orientuje se na 

cifern²ku hodin 

 

 

V zmŊŚ² s²lu silomŊrem 

V uģ²v§ s porozumŊn²m vztah mezi 

gravitaļn² silou pŢsob²c² na 

tŊleso a hmotnost² tŊlesa 

V F=m.g pŚi Śeġen² jednoduchĨch 
¼loh 

V rozezn§v§ jednotliv® druhy sil 

¶ objem, mŊŚen² objemu 
odmŊrnĨm v§lcem 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ teplota, mŊŚen² teploty, 

kapalinovĨ a bimetalovĨ 

teplomŊr 

 

 

 

 

¶ ļas 

 

 

¶ s²la pŢsob²c² na tŊleso 

 

 

 

¶ gravitaļn² s²la, gravitaļn² pole 

 

 

 

¶ OSV 

 

 

 

 

 

¶ OSV 

 

 

 

 

¶ OSV 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Z-6.roļ.-sluneļn² soustava, vliv 

MŊs²ce , slapov® jevy 

¶ M-jednoduch® vĨpoļty 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy,  projekty 

, pozn§mky,  moģn® metody a 

formy pr§ce 

 V zmŊŚ² tŚec² s²lu 

V uģ²v§ s porozumŊn²m poznatek, 

ģe tŚec² s²la z§vis² na druhu 

materi§lu a drsnosti tŚec²ch 

ploch, ale nikoli na jejich obsahu 

V navrhne zpŢsob zvŊtġen² nebo 
zmenġen² tŚec² s²ly 

 

V urļ² vĨpoļtem i graficky 
velikost a smŊr vĨslednice dvou 

sil stejnĨch ļi opaļnĨch smŊrŢ 

 

 

 

V urļ² pokusnŊ tŊģiġtŊ tŊlesa a pro 
praktick® situace vyuģ²v§ fakt, 

ģe poloha tŊģiġtŊ z§vis² na 

rozloģen² l§tky v tŊlese 

 

 

 

 

V vyuģ²v§ poznatky na p§ce a 
pevn® kladce pro vysvŊtlen² 

praktickĨch situac² 

 

 

 

 

 

¶ druhy sil 

 

¶ tŚec² s²la 

 

 

 

 

 

 

¶ skl§d§n² sil 

¶ vĨslednice sil 

 

 

¶ tŊģiġtŊ tŊlesa 

 

 

¶ Newtonovy pohybov® z§kony 
(prvn², druhĨ a tŚet²) 

 

¶ ot§ļiv® ¼ļinky s²ly 

 

¶ p§ka 

¶ pevn§ kladka, voln§ kladka, 

kladkostroj 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Fyzika 

VzdŊl§vac² obsah: Z²skat z§kladn² poznatky o l§tk§ch a tŊlesech. 

    Z²skat z§kladn² poznatky o pohybu tŊles. 

    Pouļit se o vlastnostech pevnĨch l§tek, kapalin a plynŢ. 

    Pouļit se o svŊtelnĨch jevech a optickĨch pŚ²stroj²ch 

   

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy,  projekty 

, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ zmŊŚ² vhodnŊ zvolenĨmi mŊŚidly 
nŊkter® dŢleģit® fyzik§ln² 

veliļiny charakterizuj²c² l§tky a 

tŊlesa  

¶ uvede konkr®tn² pŚ²klady jevŢ 
dokazuj²c²ch, ģe se ļ§stice l§tek 

neust§le pohybuj² a vz§jemnŊ na 

sebe pŢsob²  

¶ pŚedpov², jak se zmŊn² d®lka ļi 
objem tŊlesa pŚi dan® zmŊnŊ 

jeho teploty  

¶  vyuģ²v§ s porozumŊn²m vztah 

mezi hustotou, hmotnost² a 

objemem pŚi Śeġen² praktickĨch 

probl®mŢ  

 

¶ rozhodne, jakĨ druh pohybu 

tŊleso kon§ vzhledem k jin®mu 

tŊlesu 

V fyzik§ln² veliļiny dok§ģe vyj§dŚit 

v rŢznĨch jednotk§ch (d, V, m, t, t) 

 

V nakresl² model atomu 

V vyjmenuje kolik je druhŢ atomŢ 

V vysvŊtl² co je to molekula 

 

 

 

 

 

V  charakterizuje hustotu  

V zmŊŚ² hustoty hustomŊrem 

 

 

 

V rozhodne, zda je dan® tŊleso v klidu ļi 

v pohybu vzhledem k jin®mu tŊlesu 

V zmŊŚ² dr§hu uraģenou tŊlesem a  

odpov²daj²c² ļas 

¶ fyzik§ln² veliļiny 

 

¶ mŊŚen® veliļiny ï d®lka, 

objem, hmotnost, teplota a 

jej² zmŊna, ļas   

 

¶ skupenstv² l§tek ï souvislost  

¶ skupenstv² l§tek s jejich 
ļ§sticovou stavbou; dif¼ze  

 

 

 

 

 

 

 

¶ pohyb a klid tŊlesa, jejich 
relativnost 

 

¶ M ï desetinn§ ļ²sla 

 

 

 

¶ CH 8.r. ï vlastnosti l§tek 

 

 

 

 

 

¶ OSV ï bezpeļnost silniļn²ho 

provozu 

 

 

 

 

¶ M ï grafick® sļ²t§n² a odļ²t§n² 

¼seļek 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy,  projekty 

, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ vyuģ²v§ s porozumŊn²m pŚi 
Śeġen² probl®mŢ a ¼loh vztah 

mezi rychlost², dr§hou a ļasem u 

rovnomŊrn®ho pohybu tŊles  

¶ urļ² v konkr®tn² jednoduch® 

situaci druhy sil pŢsob²c²ch na 

tŊleso, jejich velikosti, smŊry a 

vĨslednici 

 

 

¶ vyuģ²v§ poznatky o 
z§konitostech tlaku v klidnĨch 

tekutin§ch pro Śeġen² 

konkr®tn²ch praktickĨch 

probl®mŢ  

 

 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ z§kona o pŚ²moļar®m 
ġ²Śen² svŊtla ve stejnorod®m 

optick®m prostŚed² a z§kona 

odrazu svŊtla pŚi Śeġen² 

probl®mŢ a ¼loh 

 

¶ rozhodne ze znalosti rychlost² 
svŊtla ve dvou rŢznĨch 

V urļ² prŢmŊrnou rychlost z dr§hy 

uraģen® tŊlesem za urļitĨ ļas 

V pouģ²v§ s porozumŊn²m vztah v=s/t 
pro rychlost rovnomŊrn®ho pohybu 

tŊlesa pŚi Śeġen² ¼loh 

V zn§zorn² grafem z§vislost dr§hy 

rovnomŊrn®ho pohybu na ļase a urļ² 

z nŊj k dan®mu ļasu dr§hu a naopak 

 

 

V pop²ġe pot§pŊn², vzn§ġen² se a 

plov§n² tŊles v klidnĨch 

tekutin§ch 

V objasn² souvislost mezi 

hydrostatickĨm tlakem, hloubkou a 

hustotou kapaliny; souvislost 

atmosf®rick®ho tlaku s nŊkterĨmi 

procesy v atmosf®Śe 

 

V vysvŊtl² rychlost svŊtla ve vakuu 

a v rŢznĨch prostŚed²ch;  

V vysvŊtl² co je st²n, zatmŊn² Slunce a 

MŊs²ce; zobrazen² odrazem na 

rovinn®m, dut®m a vypukl®m zrcadle 

(kvalitativnŊ); zobrazen² lomem 

tenkou spojkou a rozptylkou 

(kvalitativnŊ) 

¶ dr§ha a ļas 

 

 

¶ okamģit§ a prŢmŊrn§ 
rychlost rovnomŊrn®ho 

pohybu 

 

 

 

 

 

¶ PascalŢv z§kon ï 

hydraulick§ zaŚ²zen²  

¶ hydrostatickĨ a atmosf®rickĨ 

tlak  

¶ Archim®dŢv z§kon ï 

vztlakov§ s²la 

 

 

¶ vlastnosti svŊtla ï zdroje 

svŊtla; rozklad b²l®ho svŊtla 

hranolem 

¶ pŚ²moļar® ġ²Śen² svŊtla 

 

¶ rychlost svŊtla 

 

¶ odraz svŊteln®ho paprsku 

 

 

¶ EV- silniļn² doprava ï 

rozloģen² n§kladu ï ġkody na 

komunikac²ch 

 

¶ OSV ï bezpeļnost silniļn²ho 

provozu ï setrvaļnost ï 

bezpeļnostn² p§sy 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Z 6.r. ï postaven² ZemŊ ve 

vesm²ru 

¶ OSV-pr§ce s buzolou, orientace 

na mapŊ 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy,  projekty 

, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

prostŚed²ch, zda se svŊtlo bude 

l§mat ke kolmici ļi od kolmice, 

a vyuģ²v§ t®to skuteļnosti pŚi 

analĨze prŢchodu svŊtla ļoļkami 

¶ zrcadla 

 

¶ lom svŊtla na optick®m 
rozhran² 

 

¶ optick® ļoļky 

 

 

 

 

 

¶ M 7.r.- pŚ²m§ a nepŚ²m§ 

¼mŊrnost 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Fyzika 

VzdŊl§vac² obsah: Sezn§mit se s pojmem energie, vĨkon, pr§ce, pŚemŊna mechanick® energie 

   Pouļit se o pr§ci a funkci jednoduchĨch strojŢ: kladce a naklonŊn® rovinŊ 

   Z²skat z§kladn² poznatky o elektŚinŊ a magnetizmu 

Z²skat z§kladn² poznatky o stavbŊ atomu, radioaktivitŊ, ġtŊpen² jader atomŢ a vĨrobŊ jadern® energie 

    

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

¶ vyuģ²v§ s porozumŊn²m vztah 
mezi vĨkonem, vykonanou prac² 

a ļasem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V rozum² pojmu mechanick§ pr§ce a 
vĨkon, 

V pouģ²v§ vztah W=F. s   a   P=W/t  pŚi 

Śeġen² probl®mŢ a ¼loh 

 

 

 

V vysvŊtl² zmŊnu vnitŚn² energie tŊlesa pŚi 

zmŊnŊ teploty 

 

V porozum² z§kladn²m pojmŢm (atom a 

jeho sloģen², molekula, iont) 

V na z§kladŊ znalosti druhu n§boje 

rozhodne, zda se budou dvŊ tŊlesa 

elektricky pŚitahovat ļi odpuzovat podle 

poļtu protonŢ a elektronŢ v ļ§stici 

pozn§, zda jde o kladnĨ ļi z§pornĨ iont 

 

¶ mechanick§ pr§ce 

 

¶ vĨkon 

 

 

 

 

¶ polohov§ a pohybov§ 
energie 

 

¶ vnitŚn² energie tŊlesa 

 

¶ elektrickĨ obvod ï zdroj 

napŊt²,  

 

¶ spotŚebiļ,  

 

¶ sp²naļ  

 

 

 

¶ EV ï ģelezniļn² ï silniļn² 

doprava, pŚetŊģov§n² kami·nŢ 

ï ġkody na komunikac²ch 

 

 

 

 

¶ Z ï atmosf®ra ZemŊ 

¶ EV- pŚedpovŊŅ poļas² 

¶ EV- zneļiġtŊn² ovzduġ², 

exhalace 

 

¶ EGS- tepeln§ izolace- -ġetŚen² 

energi² 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

¶ sestav² spr§vnŊ podle sch®matu 
elektrickĨ obvod a analyzuje 

spr§vnŊ sch®ma re§ln®ho obvodu  

¶ rozliġ² stejnosmŊrnĨ proud od 
stŚ²dav®ho a zmŊŚ² elektrickĨ 

proud a napŊt²  

¶ rozliġ² vodiļ, izolant a polovodiļ 

na z§kladŊ analĨzy jejich 

vlastnost²  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ prakticky poznatky o 
pŢsoben² magnetick®ho pole na 

 

V ovŊŚ², jestli na tŊleso pŢsob² elektrick§ 

s²la a zda v jeho okol² existuje elektrick® 

pole 

 

V pokusnŊ ovŊŚ², za jakĨch podm²nek 

proch§z² obvodem elektrickĨ proud 

V objasn² ¼ļinky elektrick®ho proudu 
(tepeln®, svŊteln®, pohybov®) 

V zmŊŚ² elektrickĨ proud amp®rmetrem a 

elektrick® napŊt² voltmetrem 

 

V dodrģuje pravidla bezpeļn® pr§ce pŚi 

zach§zen² s elektrickĨmi zaŚ²zen²mi, 

objasn² nebezpeļ² vzniku zkratu a pop²ġe 

moģnosti ochrany pŚed zkratem 

 

V pochop², ģe odpor vodiļe se zvŊtġuje 

s rostouc² d®lkou a teplotou vodiļe, 

zmenġuje se se zvŊtġuj²c²m se obsahem 

jeho prŢŚezu a souvis² s materi§lem, ze 

kter®ho je vodiļ vyroben 

 

V spr§vnŊ sestav² jednoduchĨ a rozvŊtvenĨ 

elektrickĨ obvod podle sch®matu 

V vol² k jednotlivĨm spotŚebiļŢm vhodnĨ 

zdroj napŊt² 

 

 

 

 

 

¶ elektrick® a magnetick® 

pole ï elektrick§ a 

magnetick§ s²la; 

elektrickĨ n§boj;  

 

¶ tepeln® ¼ļinky 
elektrick®ho proudu;  

 

 

 

¶ zkrat 

 

 

 

¶ elektrickĨ odpor;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS-glob§ln² oteplov§n² ZemŊ-

sklen²kovĨ efekt 

 

¶ EV-zmŊny skupenstv²- 

pŚedpovŊŅ poļas², voda 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï ġetŚen² el. energi² 

(ģ§rovka ï z§Śivka) 

 

 

 

 

 

¶ CH 9. r. galvanickĨ ļl§nek 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

magnet a c²vku s proudem a o 

vlivu zmŊny magnetick®ho pole 

v okol² c²vky na vznik 

indukovan®ho napŊt² v n²  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V odliġ² zapojen² spotŚebiļŢ v obvodu za 

sebou a vedle sebe a urļ² vĨsledn® 

elektrick® napŊt², vĨslednĨ elektrickĨ 

proud a vĨslednĨ odpor spotŚebiļŢ 

 

 

 

V rozliġ² pokusnŊ vodiļ od izolantu 

V uvede pŚ²klady veden² elektrick®ho 

proudu v kapalin§ch a v plynech 

z bŊģn®ho ģivota a z pŚ²rody 

 

V rozliġ² stejnosmŊrnĨ proud od stŚ²dav®ho 

na z§kladŊ jejich ļasov®ho prŢbŊhu 

 

 

 

V pop²ġe funkci transform§toru a jeho 

vyuģit² pŚi pŚenosu elektrick® energie 

V dok§ģe popsat zpŢsob vĨroby a pŚenosu 

elektrick® energie 

V pop²ġe nŊkter® nepŚ²zniv® vlivy pŚi 

vĨrobŊ elektrick® energie v elektr§rn§ch 

na ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ stejnosmŊrnĨ 

elektromotor;  

 

 

¶ transform§tor;  

 

 

 

¶ bezpeļn® chov§n² pŚi 

pr§ci s elektrickĨmi 

pŚ²stroji a zaŚ²zen²mi 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

V vysvŊtl², jak se ġtŊp² atomov® j§dro, 

pojem ŚetŊzov§ reakce a pop²ġe, na 

jak®m principu funguje jadernĨ reaktor 

V porozum² jak je zajiġtŊn bezpeļnĨ provoz 

v jadern® elektr§rnŊ 

V dok§ģe popsat nepŚ²znivĨ vliv 

radioaktivn²ho a ultrafialov®ho z§Śen² na 

lidskĨ organismus 

 

 

 

¶ ġtŊpen² atomov®ho j§dra 

¶ ŚetŊzov§ reakce  

¶ jadernĨ reaktor 

 

 

 

¶ EGS ï alternativn² zdroje 

energie, 

¶ Elektrick§ energie, vĨroba 
elektrick® .energie a jej² vliv na 

ģivotn² prostŚed² 

 

¶ EGS ï jadern§ energie- vĨhody 

a nevĨhody, vliv na ģivotn² 

prostŚed² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Fyzika 

VzdŊl§vac² obsah: Sezn§mit se s pojmem teplo, ġ²Śen² ,veden² a proudŊn² tepla, tepeln® z§Śen² 

   Pouļit se o zmŊn§ch skupenstv² t§n², tuhnut², varu, tepelnĨch motorech 

   Z²skat z§kladn² poznatky o akustice, ġ²Śen², odrazu a pŚenosu  zvuku 

   Z²skat z§kladn² poznatky o vesm²ru, galaxi²ch, hvŊzd§ch a planet§ch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ zhodnot² vĨhody a nevĨhody 
vyuģ²v§n² rŢznĨch energetickĨch 

zdrojŢ z hlediska vlivu na 

ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

V rozliġuje formy energie ï pohybovou a 

polohovou energii; vnitŚn² energii;  

 

 

V ch§pe pŚemŊny skupenstv² ï t§n² a 

tuhnut², vypaŚov§n² a kapalnŊn²; hlavn² 

faktory ovlivŔuj²c² vypaŚov§n² a teplotu 

varu kapaliny 

 

V rozliġuje obnoviteln® a neobnoviteln® 

zdroje energie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ġ²Śen² tepla 

¶ veden² tepla 

¶ proudŊn² tepla 

 

¶ tepeln® z§Śen² 

 

¶ teplota t§n² a tuhnut² 

¶ t§n² a tuhnut²  

¶ vypaŚov§n² 

¶ var 

¶ kapalnŊn² 

 

¶ tepeln® jevy 
v kaģdodenn²m ģivotŊ, 

meteorologie. 

¶ pr§ce plynu  

¶ tepeln® motory 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

¶ rozpozn§ ve sv®m okol² zdroje 
zvuku a kvalitativnŊ analyzuje 

pŚ²hodnost dan®ho prostŚed² pro 

ġ²Śen² zvuku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ posoud² moģnosti zmenġov§n² 
vlivu nadmŊrn®ho hluku na 

ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

V urļ², co je v jeho okol² zdrojem zvuku, 

pozn§, ģe k ġ²Śen² zvuku je nezbytnou 

podm²nkou l§tkov® prostŚed² 

V ch§pe odraz zvuku jako odraz 
zvukov®ho vzruchu od pŚek§ģky a 

dovede objasnit vznik ozvŊny 

V vyuģ²v§ s porozumŊn²m poznatek, ģe 

rychlost zvuku z§vis² na prostŚed², 

kterĨm se zvuk ġ²Ś² 

 

V rozum² pojmu hlasitost zvuku a m§ 
pŚedstavu, jak hlasit® jsou rŢzn® zdroje 

zvuku v jeho okol² 

V urļ² moģnosti, jak omezit nepŚ²znivĨ 
vliv nadmŊrnŊ hlasit®ho zvuku na 

ļlovŊka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ z§ģehovĨ ļtyŚdobĨ a 
dvoudobĨ motor 

¶ ļtyŚdobĨ vznŊtovĨ motor 

¶ uģit² tepelnĨch motorŢ 

 

 

 

¶ akustika  

¶ periodick® dŊje 

¶ kmitavĨ pohyb pruģiny a 
matematick® kyvadlo 

 

¶ periodick® dŊje a jejich 

grafick® zn§zornŊn² 

¶ vlnŊn². 

¶ popis a vlastnosti vlnŊn² 

¶ zvuk, zdroj zvuku 

¶ hlasitost zvuku, hluk a 

ochrana 

¶ rychlost ġ²Śen² zvuku a jeho 
odraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï nadmŊrn§ hladina zvuku 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, projekty , 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ objasn² (kvalitativnŊ) pomoc² 
poznatkŢ o gravitaļn²ch sil§ch 

pohyb planet kolem Slunce a 

mŊs²cŢ planet kolem planet  

 

 

V zn§ pojem sluneļn² soustava ï um² 

pojmenovat jej² hlavn² sloģky ï planety 

a nŊkter® satelity planet; dok§ģe 

vysvŊtlit mŊs²ļn² f§ze  

 

V vyjmenuje nŊkter® hvŊzdy  

 

 

¶ Sluneļn² soustava a pohyb 
jej²ch tŊles 

¶ planety 

¶ hvŊzdy 

¶ hvŊzda Slunce 

¶ orientace na obloze 

¶ vĨvoj n§zorŢ na tvar a 

polohu ZemŊ ve vesm²ru 

¶ vesm²r se mŊn² 

¶ astronomick§ technika 

¶ dalekohledy 

¶ kosmick® sondy 

¶ mapa oblohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï freony- ozonov§ d²ra- 

ġkodlivĨ vliv UV z§Śen² 
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5.10 Chemie 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Chemie 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt chemie je samostatnĨm pŚedmŊtem vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a 

pŚ²roda. Je zaŚazen v uļebn²m pl§nu v 8. a 9. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 9. a 10. roļn²ku) 

po dvou hodin§ch tĨdnŊ. 

  

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu chemie: 

V smŊŚuje k podchycen² a rozv²jen² z§jmu o obor 

V vede k pozn§v§n² z§kladn²ch chemickĨch pojmŢ a z§konitost² na pŚ²kladech 

smŊs², chemickĨch l§tek a jejich reakc² s vyuģ²v§n²m jednoduchĨch chemickĨch 

pokusŢ  

V uļ² Śeġit probl®my a spr§vnŊ jednat v praktickĨch situac²ch, vysvŊtlovat a 

zdŢvodŔovat chemick® jevy 

V uļ² poznatky vyuģ²vat k rozv²jen² odpovŊdnĨch obļanskĨch postojŢ  

V uļ² z²sk§vat a upevŔovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpeļn® pr§ce 

s chemik§liemi a dovednosti poskytnout prvn² pomoc pŚi ¼razech s nebezpeļnĨmi 

chemickĨmi l§tkami a pŚ²pravky. 

Formy a metody pr§ce se uģ²vaj² podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n²:  

V front§ln² vĨuka je spojov§na s  praktickĨmi cviļen²mi 

V n§cviky jednoduchĨch laboratorn²ch metod a postupŢ  

V pr§ce ve skupin§ch 

V demonstraļn² pokusy 
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 Vģdy je kladen dŢraz na dodrģov§n² z§sad bezpeļn® pr§ce a postupŢ v souladu 

s platnou legislativou. 

 

PŚedmŊt chemie je ¼zce spjat s ostatn²mi pŚedmŊty vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda 

a z ļ§sti s matematikou (napŚ. zemŊpis ï surovinov® zdroje chemick®ho prŢmyslu, pŚ²rodopis 

ï vĨznam zelenĨch rostlin, ģivotn² prostŚed², zdrav², fyzika ï vlastnosti l§tek, matematika ï 

chemick® vĨpoļty). 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata:  

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï Tematick® okruhy: Osobnostn² rozvoj 

/Seberegulace a sebeorganizace/, Soci§ln² rozvoj /Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace, Kooperace a kompetice/, Mor§ln² rozvoj /Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika/   

V VĨchova demokratick®ho obļana ï Tematick® okruhy: /Principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n²/  

V Environment§ln² vĨchova ï Tematick® okruhy: /Z§kladn² podm²nky ģivota, 

Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed²/ 

V Myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech ï Tematick® okruhy: /Evropa a 

svŊt n§s zaj²m§, Jsme Evropan®/ 

V Medi§ln² vĨchova ï Tematick® okruhy: /Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch 

sdŊlen², Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality, Fungov§n² a vliv m®di² 

ve spoleļnosti/. 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔujeme diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ pŚistupujeme i 

k  hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou 

podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m 

napŚ. refer§tem. 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

Kompetence k uļen² 

V vedeme ģ§ky k systematick®mu pozorov§n² jako z§kladn² formŊ zjiġŠov§n² 

chemickĨch vlastnost² l§tek, jejich pŚemŊn a podm²nek, za kterĨch tyto pŚemŊny 

nast§vaj², k jejich popisu, hled§n² souvislost² mezi jevy a jejich vysvŊtlen² 

V vedeme ģ§ky ke spr§vn®mu  pouģ²v§n² chemickĨch term²nŢ, symbolŢ a znaļek 

V d§v§me ģ§kŢm moģnost samostatnŊ ļi ve skupin§ch formulovat z§vŊry na z§kladŊ 

pozorov§n² a pokusŢ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V pŚedkl§d§me probl®mov® situace souvisej²c² s uļivem chemie 

V d§v§me ģ§kŢm moģnost volit rŢzn® zpŢsoby Śeġen² 

V d§v§me moģnost obsahovat sv§ rozhodnut² 

V vedeme ģ§ky k  promĨġlen² pracovn²ch postupŢ praktickĨch cviļen² 

V vedeme ģ§ky k  nach§zen² pŚ²kladŢ chemickĨch dŊjŢ a jevŢ z bŊģn® praxe, k 

vysvŊtlov§n² jejich chemick® podstaty 

V klademe dŢraz na aplikaci poznatkŢ v praxi 

 

Kompetence komunikativn² 

V vedeme ģ§ky ke spr§vn®mu uģ²v§n² chemickĨch  symbolŢ a znaļek 

V podnŊcujeme ģ§ky k argumentaci 

V zad§v§me takov® ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci navz§jem komunikovat  

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V zad§v§me ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

V podnŊcujeme ģ§ky  ke smyslupln® diskusi  

V vytv§Ś²me situace, pŚi kterĨch se ģ§ci  uļ² respektovat  n§zory jinĨch 
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Kompetence obļansk® 

V spoleļnŊ s ģ§ky respektujeme pravidla pro pr§ci s chemickĨmi l§tkami 

V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V pŚedkl§d§me situace, ve kterĨch se ģ§ci uļ² ch§pat z§kladn² ekologick® souvislosti 

a environment§ln² probl®my, respektovat poģadavky na kvalitn² ģivotn² prostŚed² 

V vedeme ģ§ky k zodpovŊdn®mu chov§n² v krizovĨch situac²ch (pŚivolat pomoc a 

poskytnout prvn² pomoc) 

 

Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k bezpeļn®mu a ¼ļinn®mu pouģ²v§n²  materi§lŢ, n§strojŢ a vybaven² 

V vyģadujeme dodrģov§n²  vymezenĨch pravidel / povinnost² z hlediska ochrany 

sv®ho zdrav² i zdrav² druhĨch a ochrany ģivotn²ho prostŚed²  

V zad§v§me ¼koly tak, aby ģ§ci byli schopni vyuģ²t poznatkŢ v bŊģn® praxi 

 

Kompetence digit§ln² 

V vedeme ģ§ky ke kritick® pr§ci s informacemi, k vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² 

pŚi pozorov§n² chemickĨch pokusŢ  

V vedeme ģ§ky k tvorbŊ a ¼prav§m digit§ln²ho obsahu v rŢznĨch form§tech a jeho 

sd²len² s vybranĨmi lidmi  

V pŚi spolupr§ci, komunikaci a sd²len² informac² v digit§ln²m prostŚed² klademe 

dŢraz na etick® jedn§n², ohleduplnost a respekt k ostatn²m 

V seznamujeme ģ§ky s principy bezpeļn®ho chov§n² na internetu a vedeme je k 

tomu, aby pŚi pr§ci s informacemi uplatŔovali pr§vn² a etick® normy spojen® s 

vyuģ²v§n²m pŚevzatĨch zdrojŢ 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

           

Vyuļovac² pŚedmŊt: Chemie 

VzdŊl§vac² obsah: Z²skat poznatky z§kladn²ch chemickĨch pojmŢ a z§konitost² na pŚ²kladech smŊs², chemickĨch l§tek a jejich reakc² s vyuģ²v§n²m 

jednoduchĨch chemickĨch pokusŢ 

-řeġit probl®my a spr§vnŊ jednat v praktickĨch situac²ch, vysvŊtlovat a zdŢvodŔovat chemick® jevy 

-Z²sk§vat a upevŔovat si dovednosti pracovat podle pravidel bezpeļn® pr§ce s chemik§liemi 

-Poskytnout prvn² pomoc pŚi ¼razech s nebezpeļnĨmi chemickĨmi l§tkami a pŚ²pravky 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ urļ² spoleļn® a rozd²ln® 
vlastnosti l§tek 

 

 

¶ pracuje bezpeļnŊ s 
vybranĨmi dostupnĨmi 

a bŊģnŊ pouģ²vanĨmi 

l§tkami a hodnot² jejich 

rizikovost; posoud² 

nebezpeļnost vybranĨch 

dostupnĨch l§tek, se 

kterĨmi zat²m pracovat 

nesm² 

 

 

V pozn§ skupenstv² a jejich 

pŚemŊny (vļetnŊ sublimace) 

V rozliġ² fyzik§ln² a chemickĨ dŊj 

 

V zn§ z§sady bezpeļn® pr§ce 

V dovede poskytnout prvn² pomoc 

V zn§ tel. ļ²slo z§chr. sluģby, um² 

pŚivolat pomoc 

 

¶ l§tky, jejich vlastnosti, 
skupenstv², rozpustnost, 

chemick® dŊje 

 

¶ bezpeļnost pr§ce pŚi pokusech 

 

 

¶ n§vaznost na fyziku a pŚ²rodopis 

¶ PT:OSV, Osobnostn² 

rozvoj(seberegulace a 

sebeorganizace) Soci§ln² 

rozvoj(Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace) Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika) 

¶ Uk§zky prvn² pomoci 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 298 

¶ rozliġuje smŊsi a 

chemick® l§tky 

¶ vypoļ²t§ sloģen² 
roztokŢ, pŚiprav² 

prakticky roztok dan®ho 

sloģen² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ navrhne postupy a 

prakticky provede 

oddŊlov§n² sloģek smŊs² 

o zn§m®m sloģen²; 

uvede pŚ²klady 

oddŊlov§n² sloģek 

v praxi 

 

 

 

¶ rozliġ² rŢzn® druhy vody 
a uvede pŚ²klady jejich 

vĨskytu a pouģit² 

¶ . uvede pŚ²klady 

zneļiġŠov§n² vody a 

vzduchu 

 

 

 

V um² rozliġit a pojmenovat druhy 

smŊs² 

V zn§ pojmy rozpustnost, 

koncentrovanĨ, zŚedŊnĨ, 

nasycenĨ, nenasycenĨ 

V zn§ vliv teploty, ploġn®ho 

obsahu, povrchu na rychlost 

rozpouġtŊn² 

V zn§ pŚ²klady z praxe 

V um² vypoļ²tat hmotnostn² 

zlomek sloģek smŊs² a 

%koncentraci 

 

V zn§ princip, postup a uģit² 

v praxi metody oddŊlov§n² 

sloģek smŊs² - usazov§n², 

filtrace, destilace, krystalizace  

V um² prov®st filtraci a usazov§n² 

ve ġkoln²ch podm²nk§ch 

V um² zvolit vhodnĨ postup 

k oddŊlov§n² sloģek smŊs² 

 

V um² vyjmenovat druhy a 

vĨznam vod podle uģit² a 

zneļiġtŊn² 

V zn§ hlavn² zneļiġŠovatele pitn® 

vody 

V zn§ procentovĨ obsah hlavn²ch 

sloģek vzduchu 

V um² vysvŊtlit vĨznam vzduchu  

V zn§ hlavn² zneļiġŠovatele 

vzduchu 

¶ smŊsi rŢznorod® a stejnorod® 
roztoky, sloģen² roztokŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ oddŊlov§n² sloģek smŊs² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ voda 

 

 

 

 

 

 

¶ vzduch 

 

¶ n§vaznost na matematiku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na fyziku 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis, 

matematiku, fyziku, zemŊpis 

¶ PT: MV, Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen², Fungov§n² a 

vliv m®di² ve spoleļnosti, 

Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality 

¶ PT:EV, Z§kladn² podm²nky 

ģivota, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

¶ PT:EGS, Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace) Mor§ln² 
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¶ pouģ²v§ pojmy atom a 
molekula , prvek a 

slouļenina ve spr§vnĨch 

souvislostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ . orientuje se v 

periodick® soustavŊ 

chemickĨch prvkŢ, 

rozpozn§ vybran® kovy 

a nekovy a usuzuje na 

jejich moģn® vlastnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ pojmy atomov® j§dro, 
elektronovĨ obal, proton, 

neutron, elektron, valenļn² 

elektron, valenļn² vrstva, 

protonov® ļ²slo, hmotnostn² 

ļ²slo  

V um² vysvŊtlit rozd²l mezi 
atomem a molekulou 

 

 

V s pomoc² PSP um² pŚiŚadit 

protonov® ļ²slo prvku a naopak 

V zn§ princip uspoŚ§d§n² prvkŢ 
v PSP 

V zn§ pojmy kovy, nekovy, 

polokovy, tŊģk® kovy 

 

V zn§ princip vĨroby surov®ho 

ģeleza a oceli 

V zn§ princip koroze a zpŢsob 

ochrany kovŢ pŚed koroz² 

 

V um² vysvŊtlit rozd²l mezi 
prvkem a slouļeninou 

V urļ² poļet atomŢ ve vzorci 

 

 

 

 

 

 

 

¶ atom, molekula, ionty 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ chemick® prvky ï n§zvy a 

znaļky vybranĨch prvkŢ 

 

 

 

¶ periodick§ soustava prvkŢ 
(PSP) 

 

¶ ģelezo a ocel 

 

 

 

 

¶ chemick® slouļeniny 

 

 

 

 

 

 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika) 

¶ diskuze-vĨznam trop.deġtnĨch 

pralesŢ a zelenŊ obecnŊ, vĨznam 

kor§lŢ a planktonu 

 

 

¶ n§vaznost na fyziku 

¶ PT: MV, Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen² 

¶ sledov§n² a vyhled§v§n² inf.o 
novĨch objevech v mikrosvŊtŊ 

 

 

¶ n§vaznost na zemŊpis a pŚ²rodopis 

¶ PT:OSV: Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)Soci§ln² 

rozvoj(Komunikace, Kooperace a 

kompetice)-zodpovŊdnost 

jednotlivce za pr§ci s prvky a 

slouļeninami ohroģuj²c²mi zdrav² 

a ģiv.prostŚed² 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² -

nebezpeļ² poġkozen² 

ģiv.prostŚed²  nŊkt.prvky a jejich 

slouļ.(tŊģk® kovy, baterie 

z mobiln²ch tel.,souļ§stky PC 

v odpadu apod.)-diskuse,  
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¶ aplikuje poznatky o 

faktorech ovlivŔuj²c²ch 

prŢbŊh chemickĨch 

reakc² v praxi a pŚi 

pŚedch§zen² jejich 

nebezpeļn®mu prŢbŊhu 

 

¶ porovn§ vlastnosti a 

pouģit² vybranĨch 

prakticky vĨznamnĨch 

oxidŢ, kyselin, 

hydroxidŢ a sol² a 

posoud² vliv 

vĨznamnĨch z§stupcŢ 

tŊchto l§tek na ģivotn² 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² vysvŊtlit pojem halogenid 

V zn§ pravidla n§zvoslov² 

halogenidŢ 

V um² vytvoŚit vzorec z n§zvu a 

naopak 

V zn§ vĨznam a uģit² NaCl 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² vysvŊtlit pojem oxid 

V zn§ pravidla n§zvoslov² oxidŢ 

V um² vytvoŚit vzorec z n§zvu a 

naopak 

V zn§ vĨznam a uģit² um² vysvŊtlit 

pojem sulfid 

V zn§ pravidla n§zvoslov² sulfidŢ 

V um² vytvoŚit vzorec z n§zvu a 

naopak 

 

 

 

V um² vysvŊtlit pojem kyselina 

V zn§ vzorec, vlastnosti, vĨznam a 
uģit² HCl, H2SO4, HNO3 

V zn§ z§sady bezpeļn® pr§ce 
s kyselinami  

V zn§ postup ŚedŊn² H2SO4 konc.  

¶ jednoduch® anorganick® 
slouļeniny 

¶ halogenidy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ oxidy 

 

 

 

¶ sulfidy 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ kyseliny 

 

 

 

 

¶ PT:EGS, Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§, Jsme Evropan®- 

ZneļiġtŊn² ģivotn²ho prostŚed² 

jako glob§ln² probl®m lidstva-

diskuse 

 

 

 

¶ n§vaznost na zemŊpis 

¶ PT:EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²-

vĨznam sbŊru star®ho ģeleza a 

ost.kovŢ jako prŢm.suroviny, 

hospod§Śsk® ztr§ty zpŢsoben® 

koroz² Fe 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis 

¶ PT:OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)-osobn² 

zodpovŊdnost jedince za sv® 

zdrav² NACL-solen² 

¶ PT:EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² -

diskuze-solen² silnic 
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¶ orientuje se na stupnici 

pH, zmŊŚ² reakci 

roztoku univerz§ln²m 

indik§torovĨm 

pap²rkem a uvede 

pŚ²klady uplatŔov§n² 

neutralizace v praxi 

 

V um² poskytnout prvn² pomoc pŚi 
polept§n² 

V um² vysvŊtlit pojem hydroxid 
(z§sada) 

V zn§ vzorec, vlastnosti, vĨznam a 
uģit² NaOH, KOH, NH4OH, 

Ca(OH)2   

V  zn§ z§sady bezpeļn® pr§ce 
s hydroxidy 

V um² poskytnout prvn² pomoc pŚi 

polept§n² 

 

V zn§ pŚ²klady uģit² neutralizace 
v praxi 

V um² vysvŊtlit pojem sŢl 

V zn§ pŚ²klady pouģit² sol² z praxe  

hnojiva, stavebn² pojiva, 

keramika 

 

 

 

 

V zn§ pojmy kyselĨ roztok 

,z§saditĨ roztok, neutr§ln² 

roztoky 

V orientuje se na stupnici pH 

V zn§ rozmez² pH kyselin a z§sad 

V zn§ barevn® pŚechody lakmusu, 
fenolftaleinu a univ.  indik§toru  

V  

 

 

 

¶ hydroxidy 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ neutralizace 

 

¶ soli 

 

 

 

 

 

 

¶ kyselost a z§saditost roztokŢ, 
pH 

 

¶ PT: MV, Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen²-informace a 

n§zory v m®di²ch k probl.solen² 

vozovek 

 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis a fyziku 

¶ PT: OSV ,Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika)-zodpovŊdnost 

jedince za sv® zdrav²(plyn. 

spotŚebiļe v dom§cnosti) 

¶ vĨznam hromadn® dopravy-oxidy 

ve vĨfukovĨch plynech 

¶ PT: EGS, Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§, Jsme Evropan®-kamiony 

x ģeleznice projekty a dotace EU 

na sn²ģen² emis² 

 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace ) Soci§ln² 

rozvoj(Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace)Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi pr§ci 

s kyselinami a hydroxidy, 

poskytnut² prvn² pomoci pŚi 
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polept§n², zabezpeļen² l®kaŚsk® 

pomoci zranŊn®mu 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² -

nebezpeļ² hav§ri² pŚi vĨrobŊ 

pŚepravŊ a skladov§n² kyselin a 

hydroxid 

 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis, zemŊpis 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace) Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi uģ²v§n² 

chem.l§tek(hnojiva apod.) 

¶ PT: EV ,Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² -

nebezpeļ² nadmŊrn®ho hnojen² 

um. hnojivy 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis, zemŊpis 

¶ PT :EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²-vliv 

pH na ģivot ve vodŊ 

¶ PT:EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Chemie 

VzdŊl§vac² obsah: Z²skat poznatky z§kladn²ch chemickĨch pojmŢ a z§konitost² chemickĨch l§tek a jejich reakc² s vyuģ²v§n²m jednoduchĨch 

chemickĨch pokusŢ 

-řeġit probl®my a spr§vnŊ jednat v praktickĨch situac²ch, vysvŊtlovat a zdŢvodŔovat chemick® jevy 

-Z²sk§vat a upevŔovat si dovednosti pracovat podle pravidel bezpeļn® pr§ce s chemik§liemi 

-Poskytnout prvn² pomoc pŚi ¼razech s nebezpeļnĨmi chemickĨmi l§tkami a pŚ²pravky 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ rozliġ² a zap²ġe vĨchoz² 

l§tky a produkty 

chemickĨch reakc², 

uvede pŚ²klady 

prakticky dŢleģitĨch 

chemickĨch reakc², a 

zhodnot² jejich 

vyuģ²v§n² 

 

 

¶ zhodnot² uģ²v§n² 
fosiln²ch paliv a 

vyr§bŊnĨch paliv jako 

zdrojŢ energie a uvede 

pŚ²klady 

produktŢ prŢmyslov®ho 

zpracov§n² ropy 

 

 

 

V zn§ vĨznam symbolŢ 
v chemick® rovnici 

V um² zapsat jednoduch® rovnice  

 

 

 

 

V um² tŚ²dit paliva podle 
skupenstv², pŢvodu, vĨhŚevnosti 

a zn§ pŚ²klady z praxe 

V zn§ rozd²l mezi obnovitelnĨmi a 
neobnovitelnĨmi zdroji energie 

V zn§ pravidla bezpeļnosti pr§ce 
s topnĨmi plyny  

V um² poskytnout prvn² pomoc pŚi 
pop§lenin§ch 

V zn§ zpŢsoby haġen² poģ§ru, typy 
a uģit² has²c²ch pŚ²strojŢ 

V zn§ vĨznam ropy, zemn²ho 
plynu a uhl², hlavn² produkty 

zpracov§n² ropy a uhl² 

¶ chemick® reakce ï redoxn² 

reakce 

 

 

 

 

 

 

 

¶ zdroje energie ï obnoviteln® a 

neobnoviteln® zdroje energie 

 

 

 

 

¶ paliva 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na matematiku 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na zemŊpis, pŚ²rodopis 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)-vlastn² 

zodpovŊdnost za bezp. pr§ci 

s topnĨmi plyny a palivy 

 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²-

CO2,CH4 jako sklen²kov® 

plyny,SO2 jako vedl. Produkt 
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¶ rozliġ² nejjednoduġġ² 

uhlovod²ky, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti 

a pouģit² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ pojem uhlovod²ky, 
ļtyŚvaznost uhl²ku 

V rozliġ² ŚetŊzec otevŚenĨ, 
uzavŚenĨ, nevŊtvenĨ, vŊtvenĨ 

V zn§ obecn® vlastnosti 
uhlovod²kŢ 

V zn§ pojmy alkan, alken, alkyn, 

aren 

V zn§ vĨznam, uģit² metanu, 
etanu, propanu, butanu, 

,benzenu 

V zn§ pravidla bezpeļnosti pr§ce 
s org. rozpouġtŊdly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ uhlovod²ky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

spalov§n² uhl². VĨznam 

obnovitelnĨch zdrojŢ energie 

¶ PT: MKV,  Kulturn² diference-

nebezpeļ² zneuģit² pŚ²rodn²ho 

bohatstv² zem² 3.svŊta 

¶ n§vaznost na zemŊpis, pŚ²rodopis 

¶ PT: EGS, Evropa a svŊt n§s zaj²m§, 

Jsme Evropan® ïz§v. Sv. 

hospod§Śstv² na tŊģbŊ ropy, 

ochrana tŊģebn²ch dopravn²ch a 

zpracovatelskĨch provozŢ ropy a 

plynu pŚed teror. ¼toky-video, 

diskuze 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed²- 

nebezpeļ² hav§rie pŚi pŚepravŊ a 

zpracov§n² ropy 

¶ PT: MV, Kritick® vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen², Fungov§n² a 

vliv m®di² ve spoleļnosti-inf. O 

hav§ri²ch tankerŢ 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi pr§ci 

s uhlovod²ky(zemn² plyn, 

acetylen, benzen atd.) 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis, zemŊpis 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi pr§ci s deriv§ty 
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¶ rozliġ² vybran® deriv§ty 

uhlovod²kŢ, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti 

a pouģit² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ z§stupce deriv§tŢ 
uhlovod²kŢ a jejich pouģit² 

 

V zn§ vĨznam freonŢ 

V zn§ vlastnosti a uģit² teflonu  

 

 

 

 

V zn§ vĨznam, uģit² metanolu, 
etanolu, glycerolu, fenolu 

V um² vysvŊtlit rozd²l l²h (etanol) 

- denaturovanĨ l²h 

V zn§ podstatu alkoholov®ho 
kvaġen² 

V zn§ princip vĨroby destil§tŢ 

V zn§ dŢsledky pŢsoben² 
metanolu a etanolu na ļlovŊka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ deriv§ty uhlovod²kŢ 

 

 

 

 

¶ halogenderiv§ty uhlovod²kŢ 

 

 

 

¶ alkoholy, fenoly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uhlovod²kŢ(rozpouġtŊdla, Śedidla, 

barvy) 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² -zneļ. 

ģiv. prostŚed²(odpadn²ch vod) org. 

rozp. a Śed., zneļ.ģiv.prostŚ. 

v chem.vĨrob§ch, poġkozen² 

oz·nov® vrstvy 

¶ PT: EGS, Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§,J sme Evropan®- poġkozen² 

oz·nov® vrstvy jako glob§ln² 

probl®m lidstva 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace),Soci§ln² 

rozvoj(Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace, Kooperace a 

kompetice)-poġkozen² zdrav² 

uģ²v§n²m alkohol. n§pojŢ, 

nebezpeļ² vzniku z§vislosti na 

alkoholu 

¶ PT: VDO, Principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n²-z§kony o vĨrobŊ, 

prodeji a uģ²v§n² alkohol. n§pojŢ-

internet 

¶ PT: MV, Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen², Interpretace 

vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a 

reality-vĨsledky prŢzkumu KHS o 
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¶ uvede pŚ²klady zdrojŢ 

b²lkovin, tukŢ, 

sacharidŢ a vitaminŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§  vĨznam, uģit² 

formaldehydu, acetaldehydu, 

acetonu 

V zn§ karcinogenn² ¼ļinky 
formaldehydu a acetonu 

V zn§ pravidla bezpeļn® pr§ce  

 

V zn§, vĨznam, uģit² kyseliny 
mravenļ², kyseliny octov® 

 

 

 

V zn§ rozdŊlen² sacharidŢ (mono-, 

oligo-, poly-) 

V zn§ obecn® vlastnosti mono- a 

polysacharidŢ 

V um² zaŚadit gluk·zu, frukt·zu, 
sachar·zu, ġkrob, glykogen, 

celul·zu, zn§ jejich vĨskyt a 

vĨznam 

V zn§ podstatu diabetes 

 

V rozliġ² tuky podle pŢvodu, zn§ 
pŚ²klady z praxe 

V rozliġ² tuky a oleje, zn§ pŚ²klady 
z praxe 

V zn§ zdroje tukŢ ve vĨģivŊ a 
jejich vĨznam v organismu 

V um² vysvŊtlit vliv mĨdel a 

sapon§tŢ na ģivotn² prostŚed² 

 

¶ karbonylov® slouļeniny 

 

 

 

 

 

 

¶ karboxylov® kyseliny 

 

 

 

 

 

¶ pŚ²rodn² slouļeniny 

¶ sacharidy 

 

 

 

 

 

 

 

¶ tuky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uģ²v§n² alkohol. n§pojŢ 

nezletilĨmi, vlastn² anketa ve tŚ²dŊ 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi pr§ci 

s acetonem(karcin.l§tka) 

¶ PT: EV, Lidsk®  aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² -

nakl§d§n² se zbytky 

org.rozp.,acetonu A. 

 

 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis, zemŊpis 

¶ PT: EGS, Evropa a svŊt n§s zaj²m§, 

Jsme Evropan®, EV: Z§kladn² 

podm²nky ģivota, Lidsk® aktivity 

a probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²-stav 

tropickĨch deġtnĨch pralesŢ- 

video 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost za svoji vĨģivu, 

nadmŊrnĨ pŚ²jem cukru-diskuze 

¶ PT OSV: ,Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)Mor§ln² 
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¶ zhodnot² vyuģ²v§n² 

prvotn²ch a druhotnĨch 

surovin z hlediska trvale 

udrģiteln®ho rozvoje na 

Zemi 

¶ aplikuje znalosti o 

principech haġen² 

poģ§rŢ na Śeġen² 

modelovĨch situac² z 

praxe 

¶ orientuje se v pŚ²pravŊ a 

vyuģ²v§n² rŢznĨch l§tek 

v praxi a jejich vlivech 

na ģivotn² prostŚed² a 

zdrav² ļlovŊka 

 

V zn§ zdroje b²lkovin ve vĨģivŊ a 

jejich vĨznam 

V zn§ princip tr§ven² b²lkovin a 
princip jejich vzniku v  

organismu   

V zn§ vĨznam DNA, RNA 

V zn§ faktory poġkozuj²c² 
b²lkoviny 

V um² vyjmenovat nŊkter® 
z funkc² b²lkovin 

V zn§ vĨznam enzymŢ, hormonŢ, 
vitam²nŢ zn§ zdroje vitam²nŢ  

V zn§ z§sady zdrav® vĨģivy 

 

 

V um² vysvŊtlit rozd²l mezi 
plastem a pŚ²rodn²m materi§lem 

z hlediska uģitnĨch vlastnost² a 

vlivu na ģivotn² prostŚed² 

V zn§ rozdŊlen² plastŢ podle 
vlastnost² 

V zn§ druhy plastŢ a jejich uģit² 

V zn§ vĨznam recyklace plastŢ 

V zn§ pravidla bezpeļn® pr§ce 

s chemickĨmi l§tkami bŊģnŊ 

uģ²vanĨmi v dom§cnosti - 

lepidla, barvy, laky, ļist²c² 

prostŚedky, Śedidla atd. 

V zn§ pojmy l®ļiva, analgetika, 
antipyretika, analgetika, drogy, 

doping, pesticidy, herbicidy, 

 

 

¶ b²lkoviny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ plasty a umŊl§ textiln² vl§kna   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ chemie v ģivotŊ ļlovŊka 

 

¶ hoŚlaviny 

 

 

rozvoj(Hodnoty, postoje 

,praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost za svoji vĨģivu, 

nadmŊrnĨ pŚ²jem tukŢ, 

cholesterol-diskuze 

¶ PT: EV, Z§kladn² podm²nky 

ģivota, Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed²- zneļiġtŊn² odpadn² 

vody sapon§ty 

¶ PT: EGS, Evropa a svŊt n§s zaj²m§, 

Jsme Evropan®- zneļiġtŊn² 

odpadn²ch vod sapon§ty jako 

glob§ln² probl®m lidstva 

¶  PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace),Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje a 

praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost za svoji vĨģivu 

¶ PT: MV, Kritick® ļten² a vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen², Interpretace 

vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a 

reality, Fungov§n² a vliv m®di² ve 

spoleļnosti-inf. O novĨch 

poznatc²ch a vĨzkumu dŊdiļnosti-

video, poļ²taļ 

¶ PT: EV ,Lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²-plasty 

v odpadech, vĨznam recyklace 
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fungicidy, insekticidy, 

karcinogeny 

V zn§ pŚ²klady n§vykovĨch l§tek a 
nebezpeļ² jejich poģ²v§n² 

 

 

V zn§ vĨznam hnojiv, rozdŊlen² 
podle pŢvodu a sloģen² 

V zn§ n§zvy bŊģnŊ uģ²vanĨch 
hnojiv 

V zn§ bŊģnŊ  uģ²van® stavebn² 
materi§ly a pojiva 

¶ l®ļiva a n§vykov® l§tky 

¶ detergenty, pesticidy, 

insekticidy 

 

 

¶ prŢmyslov§ hnojiva 

 

 

 

 

 

¶ PT: EGS, Evropa a svŊt n§s zaj²m§, 

Jsme Evropan®-plasty jako 

glob§ln² probl®m lidstva 

¶ PT: VDO, Principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n²-z§kony a pŚedpisy o 

odpadech, recyklaci plastŢ-

internet 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace),Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi nakl§d§n² 

s pouģitĨmi plasty 

¶ PT: OSV, Osobnostn² 

rozvoj(Seberegulace a 

sebeorganizace)Mor§ln² 

rozvoj(Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika)-osobn² 

zodpovŊdnost pŚi pr§ci 

s chemickĨmi l§tkami 

v dom§cnosti, zamŊstn§n² 
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5.11 PŚ²rodopis 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: PŚ²rodopis 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt PŚ²rodopis je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda. Jako 

samostatnĨ pŚedmŊt je vyuļov§n  v ġest®m, sedm®m a dev§t®m roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch 

v sedm®m, osm®m a des§t®m roļn²ku).V osm®m roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v dev§t®m 

roļn²ku) je vyuļov§n jako integrovanĨ pŚedmŊt ĻlovŊk a jeho zdrav². Tento v sobŊ propojuje 

t®mata vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda a vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a zdrav², vzdŊl§vac²ch 

oborŢ PŚ²rodopis a VĨchova ke zdrav². 

Obsah pŚ²rodopisu v ġest®m roļn²ku (u SP v sedm®m roļn²ku) je zamŊŚen na obecnou 

biologii, biologii hub a botaniku. Obsah pŚ²rodopisu v sedm®m roļn²ku (u SP v osm®m 

roļn²ku)je zamŊŚen na zoologii a v dev§t®m roļn²ku(u SP v des§t®m roļn²ku) na neģivou 

pŚ²rodu a z§klady ekologie. 

 Vyuļovac² pŚedmŊt je v 6. a 7. roļn²ku (u SP v 7. a 8.roļn²ku) realizov§n 

v rozsahu 2 vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ, v 9. roļn²ku (u SP v des§t®m roļn²ku) je realizov§n 

jednou hodinou tĨdnŊ. V 7. a 9. roļn²ku (u SP v 8. a 10. roļn²ku) je rozġ²Śen pŚedmŊt o jednu 

hodinu tĨdnŊ z disponibiln² ļasov® dotace. 

 Vyuļovac² pŚedmŊt PŚ²rodopis pŚin§ġ² v 6.roļn²ku (u SP v 7. roļn²ku) z§kladn² 

poznatky o stavbŊ tŊla a vĨvoji rostlin na Zemi,o podm²nk§ch jejich ģivota,rozġ²Śen² na Zemi a 

jejich vyuģit².V 7.roļn²ku  (u SP v 8. roļn²ku) pŚin§ġ² pŚedmŊt PŚ²rodopis nov® poznatky o 

stavbŊ tŊla ģivoļichŢ a jejich vĨvoji na Zemi, o podm²nk§ch a zpŢsobu jejich ģivota,o rozġ²Śen² 

na Zemi,o vztahu k prostŚed² ve kter®m ģij² a o jejich vĨznamu v pŚ²rodŊ i pro ļlovŊka.V 

9.roļn²ku (u SP v 10. roļn²ku) pŚin§ġ² pŚedmŊt PŚ²rodopis nov® poznatky vzniku a vĨvoji 

ZemŊ,o ģivotŊ na Zemi,o vztaz²ch mezi ģivou a neģivou pŚ²rodou a o pŚizpŢsobov§n² organismŢ 

vnŊjġ²m podm²nk§m.o neģiv® pŚ²rodŊ(o stavbŊ,vĨvoji a vzniku ZemŊ,o geologickĨch ®r§ch o 

mineralogii),o ekologii,tedy o vztahu ļlovŊka k pŚ²rodŊ a o jednotlivĨch ekosyst®mech. Uļivo 

v pŚ²rodopise smŊŚuje ģ§ky  k podchycen² a rozv²jen² z§jmu o pŚ²rodu a pŚ²rodniny,poskytuje 
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prostŚedky a metody pro hlubġ² porozumŊn² pŚ²rodn²m faktŢm.UmoģŔuje poznat pŚ²rodu jako 

syst®m, jehoģ souļ§sti jsou vz§jemnŊ propojeny, pŢsob² na sebe a ovlivŔuj² se.Podporuje  

vytv§Śen² otevŚen®ho myġlen², kritick®ho myġlen² a logick®ho uvaģov§n².Uļ² ģ§ky aplikovat 

pŚ²rodovŊdn® poznatky v praktick®m ģivotŊ a vede k ch§p§n² podstatnĨch souvislost² mezi 

stavem pŚ²rody  a lidskou ļinnost², z§vislosti ļlovŊka na pŚ²rodn²ch zdroj²ch. 

 

PŚedmŊt PŚ²rodopis ¼zce souvis² s ostatn²mi pŚedmŊty dan® vzdŊl§vac² oblasti . 

Chemie : ochrana ģivotn²ho prostŚed² ï chemick® zneļiġtŊn², chemick® vlastnosti 

miner§lŢ a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy. Fyzika: fotosynt®za, svŊteln§ 

energie.ZemŊpis: rozġ²Śen² ģivoļichŢ a rostlin, vĨskyt, biotopy, CHKO, N§rodn² parky. 

 

V didaktick® pr§ci uļitele budou pŚevaģovat aktivizuj²c² metody a formy pr§ce, kter® 

posiluj² zdrav® sebevŊdom² a pŚisp²v§ k utv§Śen² vlastn²ch n§zorŢ a volbŊ spr§vn®ho Śeġen². 

Formy a metody pr§ce se uģ²vaj² podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n² (front§ln² 

vĨuka  s demonstraļn²mi pomŢckami, skupinov§ pr§ce / vyuģit²m pŚ²rodnin, pracovn²ch listŢ, 

odborn® literatury/,pŚ²rodovŊdn® vych§zky s pozorov§n²m,kr§tkodob® projekty, dialog, 

diskuze,aktivizuj²c² hry, audiovizu§ln² technika, praktick® cviļen², exkurze). 

 

 PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem 

sluchovŊ postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se 

pŚistupuje i k hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) 

uļiva, formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich 

zprostŚedkov§n² ostatn²m napŚ. refer§tem. 

 

 Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy prŢŚezovĨch 

t®mat: 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech: ( naġe vlast a Evropa, 

evropsk®         krAiny) T®matickĨ okruh: Objevujeme Evropu a svŊt 

V Environment§ln² vĨchova: ( pochopen² komplexnosti a sloģitosti vztahŢ ļlovŊka a 

ģivotn²ho prostŚed²,pochopen² z§kladn²ch pŚ²rodn²ch z§konitost², postaven² 

ļlovŊka v pŚ²rodŊ) ï T®matick® okruhy: Ekosyst®my, Z§kladn² podm²nky ģivota, 

Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

V Medi§ln² vĨchova: T®matickĨ okruh: Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

Kompetence k uļen²: 

V vedeme ģ§ky k vyhled§v§n², tŚ²dŊn² a propojov§n² informac² 

V uļ²me ģ§ky spr§vn®mu pouģ²v§n² odborn® terminologie 

V pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostatek materi§lŢ k samostatn®mu pozorov§n² a 

porovn§v§n² z²skanĨch informac² 

V vedeme ģ§ky k nal®z§n² souvislost² 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ: 

V ¼koly jsou zad§v§ny zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje v²ce postupŢ 

V upŚednostŔujeme metody, pŚi kterĨch ģ§ci sami navrhuj² Śeġen², doch§zej²  

k z§vŊrŢm a vyhodnocuj² z²skan§ fakta 

 

Kompetence komunikativn²: 

V pr§ce ve skupin§ch je zaloģena na komunikaci mezi ģ§ky, respektov§n² n§zorŢ 

druhĨch,  na diskusi 

V vedeme ģ§ky  k formulov§n² svĨch myġlenek v p²semn® i mluven® formŊ 

V umoģŔujeme  prezentaci pr§ce ģ§kŢ, ģ§ci mA² moģnost  sami zhodnotit vĨsledky 

sv® pr§ce a reagovat na hodnocen² ostatn²ch, argumentovat, pŚijmout kritiku 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln²: 

V vyuģ²v§me skupinov®ho vyuļov§n² a vedeme ģ§ky ke spolupr§ci pŚi Śeġen² 

probl®mŢ 

V navozujeme situace vedouc² k pos²len² sebedŢvŊry ģ§kŢ, pocitu zodpovŊdnosti 
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Kompetence obļansk®: 

V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V vedeme ģ§ky k pochopen²  pr§v a povinnost² v souvislosti s ochranou ģivotn²ho 

prostŚed², ochranou vlastn²ho zdrav² i zdrav² svĨch bl²zkĨch 

Kompetence pracovn²: 

V ģ§ci jsou vedeni  k dodrģov§n² bezpeļnostn²ch a hygienickĨch pravidel pŚi pr§ci 

s mikroskopickĨmi prepar§ty  a   s  ģivĨmi  pŚ²rodninami 

V zad§v§me ¼koly tak, aby mŊli ģ§ci moģnost si pr§ci sami organizovat, navrhnout 

postup a ļasovĨ rozvrh  

 

Kompetence digit§ln²: 

V klademe dŢraz na vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel 

pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

V vedeme ģ§ky k dodrģov§n² pravidel chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed², k 

ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ a k uvŊdomŊn² si, kter® ¼daje je vhodn®, a naopak 

nevhodn® o sobŊ zveŚejŔovat a proļ 

V vedeme ģ§ky k respektov§n² autorskĨch pr§v pŚi vyuģ²v§n² obr§zkŢ, vide² a 

informac² 

V vedeme ģ§ky ke zdrav®mu pouģ²v§n² online technologi², k uvŊdomŊn² si 

zdravotn²ch rizik, kter§ mohou nastat pŚi jejich dlouhodob®m pouģ²v§n², a k jejich 

pŚedch§zen², napŚ. zaŚazov§n²m relaxaļn²ch chvilek 

V motivujeme ģ§ky ke zkoum§n² pŚ²rody s vyuģit²m online aplikac² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

 

 

 

Ġkoln² vĨstupy 

                                            Kompetence  

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, 

moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

rozliġ² z§kladn² projevy a podm²nky ģivota, orientuje se v dan®m 

pŚehledu vĨvoje organismŢ 

 

 

 

 

 

 

vysvŊtl² podstatu pohlavn²ho a nepohlavn²ho rozmnoģov§n² a jeho 

vĨznam z hlediska dŊdiļnosti  

 

 

 

uvede na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota vĨznam virŢ a bakteri² v pŚ²rodŊ 

i pro ļlovŊka 

 

 

 

 

 

Obecn§ biologie a genetika 

 

Z§kladn² projevy ģivota 

Z§kladn² podm²nky ģivota 

na Zemi 

Rozmanitost ģivota 

TŚ²dŊn² organismŢ 

N§zory na vznik a vĨvoj ģivota 

 

 

Pohlavn² a nepohlavn² 

rozmnoģov§n² 

DŊdiļnost ïpŚenos informac² 

 

 

Bakterie ï vĨskyt, praktick® 

                  vyuģit²    

Viry       ï vĨskyt, praktick® 

                  vyuģit²    

 

 

 

¶ Z§kladn² 
podm²nky ģivota 

n§vaznost na 

zemŊpis ï  

Planeta ZemŊ 

 

¶ PT: EV ï 

T®matickĨ 

okruh: Z§kladn² 

podm²nky ģivota 

 

 

 

 

 

¶ EV- n§vaznost 

na VĨchovu ke 

zdrav² 
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rozpozn§ naġe nejzn§mŊjġ² jedl® a jedovat® houby s plodnicemi a 

porovn§ je podle charakteristickĨch znakŢ 

 

 

 

 

 

 

odvod² na z§kladŊ pozorov§n² uspoŚ§d§n² rostlinn®ho tŊla od buŔky 

pŚes pletiva aģ k jednotlivĨm org§nŢm 

 

 

 

 

 

 

 

vysvŊtl² princip z§kladn²ch rostlinnĨch fyziologickĨch procesŢ a 

jejich vyuģit² pŚi pŊstov§n² rostlin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biologie hub 

 

 

Houby s plodnicemi 

-stavba, vĨskyt, vĨznam 

Z§sady sbŊru 

Prvn² pomoc pŚi otravŊ 

houbami 

Kvasinky, pl²snŊ a liġejn²ky 

 

 

Biologie rostlin 

Rostlinn§ buŔka 

Stavba a vĨznam rostlinn®ho 

tŊla- koŚen stonek, list, kvŊt, 

plody a semena 

 

 

 

 

Z§kladn² principy  

- fotosynt®za 

- dĨch§n² 

- rŢst 

- rozmnoģov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PŚ²rodovŊdn® 
vych§zky 

 

¶ atlas hub 

 

 

 

 

 

 

 

¶ video 
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rozliġuje z§kladn² systematick® skupiny rostlin a urļuje jejich 

vĨznaļn® z§stupce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

řasy 

Mechorosty 

Kapradiny 

Nahosemenn® rostliny 

-z§stupci jehliļnanŢ 

Krytosemenn® rostliny 

- jednodŊloģn® 

- dvoudŊloģn® 

VĨznam rostlin a jejich 

ochrana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Encyklopedie a 

atlasy rostlin 

            ITC programy,     

             

 

 

¶ PŚ²rodovŊdn® 
vych§zky 

 

 

 

¶ video 
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uvede pŚ²klady vĨskytu organismŢ v urļit®m prostŚed² 

a vztahy mezi nimi 

 

 

 

 

 

 

na pŚ²kladu objasn² z§kladn² princip existence ģivĨch a neģivĨch 

sloģek ekosyst®mu 

 

 

 

 

 

 

 

vysvŊtl² podstatu jednoduchĨch potravn²ch ŚetŊzcŢ 

v rŢznĨch ekosyst®mech a zhodnot² jejich vĨznam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z§klady ekologie  

 

¶ Organismy a prostŚed² 

¶ Ekosyt®my 

 

 

 

 

 

 

¶ PŚizpŢsoben² nŊkterĨch 
rostlin podm²nk§m 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

¶ Potravn² vztahy 

¶ Biologick§ rovnov§ha 

¶ Chov§n²  pŚ²rodŊ, 

,ochrana pŚ²rody 

¶ Vz§jemn® vztahy 
organismŢ v pŚ²rodŊ 

¶ Vliv ļlovŊka na pŚ²rodu 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV ï 

T®matickĨ 

okruh: Vztah 

ļlovŊka 

k prostŚed² 

 

 

¶ PT: EV ï 

T®matickĨ 

okruh: 

Ekosyst®m 

 

 

 

 

 

 

 

¶ video 

 

 

 

 

¶ PŚ²rodovŊdn® 
vych§zky 
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aplikuje praktick® metody pozn§v§n² pŚ²rody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktick® pozn§v§n² pŚ²rody 
 

 

 

¶ Praktick® metody 
pozn§v§n² pŚ²rody -

pozorov§n² lupou a 

mikroskopem 

 

¶ Laboratorn² pr§ce 

¶ NP,Chko, Botanick® 
zahrady, ZOO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PŚ²rodovŊdn® 
vych§zky 

 

 

 

¶ Laboratorn² 
pr§ce 

 

 

 

¶ PT: EV ï 

T®matickĨ 

okruh: Lidsk® 

aktivity a 

probl®my 

ģivotn²ho 

prostŚed² 

 

 

 

¶ PŚ²rodovŊdn® 
vych§zky 
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Koment§Ś: 

 

¶ vĨġe uvedenĨ projekt je pŚ²lohou ĠVP 

 

¶ exkurze  mohou bĨt aktu§lnŊ upravov§ny 

 

¶ sluchovŊ postiģen² ģ§ci si vedou pojmovĨ den²k a dle potŚeby si do nŊj zaznamen§va² nov® pojmy, kter® jsou jim opakovanŊ vysvŊtlov§ny 

aby je mohli zaŚadit do sv®ho aktivn²ho slovn²ku ( se slovn²kem pracuj² samostatnŊ, ale tak® s rodiļi i vychovateli) 

 

¶ pŚi vĨuce vytv§Ś²me vhodn® komunikaļn² prostŚed² 

 

¶ k urļov§n² rostlin pouģ²v§me zjednoduġen® kl²ļe  
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

 

VzdŊl§vac² obsah: Nauļit se spr§vnŊ ch§pat spjatost ļlovŊka a jeho ģivota s pŚ²rodou a jej²mi z§konitostmi 

   Osvojit si poznatky a dovednosti z pozn§n² ģiv® pŚ²rody,jeģ by mohl vyuģ²t v praktick®m ģivotŊ    

   Z²skat z§kladn² poznatky o stavbŊ tŊla a ģivotŊ ģivoļichŢ ( od prvokŢ aģ po savce) 

- 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ aplikuje praktick® 
metody pozn§v§n² 

pŚ²rody 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ dodrģuje z§kladn² 
pravidla bezpeļnosti 

pr§ce a chov§n² pŚi 

pozn§v§n² ģiv® a 

neģiv® pŚ²rody 

 

 

 

 

V dok§ģe pracovat s lupou i 

dalekohledem 

V z²sk§ dovednost pracovat 
s mikroskopem 

V zvl§dne pŚipravit 
jednoduchĨ prepar§t, 

pozorovat jej mikroskopem 

a popsat postup pr§ce  

V ze sv®ho pozorov§n² 
vyvozuje z§vŊry 

 

V dodrģuje z§kladn² pravidla 
bezpeļnosti pr§ce a 

chov§n² pŚi pozn§v§n² ģiv® 

a neģiv® pŚ²rody, pŚi 

exkurz²ch i projektov®m 

vyuļov§n² ve ġkole i 

v pŚ²rodŊ 

 

Opakov§n² uļiva ġest®ho roļn²ku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ pravidla bezpeļnosti pr§ce a 
chov§n² pŚi pozn§v§n² ģiv® a 

neģiv® pŚ²rody 

 

 

 

 

 

¶ pojem zoologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV ï T®matickĨ okruh: 

Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

¶ n§vaznost na VkZ 
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¶ rozliġuje a porovn§ 
jednotliv® skupiny 

ģivoļichŢ, urļuje 

vybran® ģivoļichy, 

zaŚazuje je do 

hlavn²ch 

taxonomickĨch 

skupin 

¶ rozpozn§, porovn§ a 
objasn² funkci 

z§kladn²ch org§nŢ 

      ( org§novĨch                  

soustav) ģivoļichŢ 

 

¶ porovn§ z§kladn² 

vnŊjġ² a vnitŚn² 

stavbu vybranĨch 

ģivoļichŢ a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch 

org§nŢ 

 

 

¶ rozliġuje a porovn§ 
jednotliv® skupiny 

ģivoļichŢ, urļuje 

vybran® ģivoļichy, 

zaŚazuje je do 

hlavn²ch 

V rozġiŚuje si informace o 
ģivoļiġ²ch a zoologii jako 

vŊdŊ 

 

 

V vysvŊtl² funkci jedn® 
buŔky u jednobunŊļnĨch 

ģivoļichŢ 

V objasn² pojem parazit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pozn§ vybran® z§stupce 

jednotlivĨch 

taxonomickĨch skupin 

V um² pracovat s kl²ļi a 

vyuģ²v§ je k urļov§n² 

 

 

JednobunŊļn² ģivoļichov® 

¶ Prvoci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MnohobunŊļn² ģivoļichov® 

¶ Ģahavci 

¶ PloġtŊnci 

¶ Hl²sti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na ĻaZ v 6.roļ.( 

hygienick® n§vyky) 
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taxonomickĨch 

skupin 

¶ rozpozn§, porovn§ a 
objasn² funkci 

z§kladn²ch org§nŢ 

      ( org§novĨch                  

soustav) ģivoļichŢ 

 

¶ porovn§ z§kladn² 
vnŊjġ² a vnitŚn² 

stavbu vybranĨch 

ģivoļichŢ a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch 

org§nŢ 

 

 

 

 

 

¶ rozliġuje a porovn§ 
jednotliv® skupiny 

ģivoļichŢ, urļuje 

vybran® ģivoļichy, 

zaŚazuje je do 

hlavn²ch 

taxonomickĨch 

skupin 

¶ rozpozn§, porovn§ a 
objasn² funkci 

z§kladn²ch org§nŢ 

      ( org§novĨch                  

soustav) ģivoļichŢ 

jednotlivĨch z§stupcŢ, 

jejich hlavn²ch znakŢ 

V odliġ² vnitŚn² a vnŊjġ² 
cizopasn²ky 

V zn§ moģnosti n§kazy 
hostitele a tak® moģnosti 

prevence 

V je sezn§men 
s hygienickĨmi pravidly a 

dodrģuje spr§vnŊ osobn² 

hygienu 

V pop²ġe vnitŚn² a vnŊjġ² 
stavbu vybranĨch 

ģivoļichŢ za pomoc² 

osvojen® odborn® 

terminologie a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch org§nŢ 

 

 

 

V podle charakteristickĨch 
znakŢ rozliġuje plģe, mlģe, 

hlavonoģce 

V pochop² vĨvojov® 
zdokonalen² stavby tŊla 

V rozliġuje vodn² a 
suchozemsk® druhy 

V pozn§ vybran® z§stupce a 
ostatn² urļ² podle kl²ļe 

V zn§ jejich vĨznam a 
postaven² v pŚ²rodŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ MŊkkĨġi (plģi, 

mlģi,hlavonoģci) 
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¶ porovn§ z§kladn² 
vnŊjġ² a vnitŚn² 

stavbu vybranĨch 

ģivoļichŢ a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch 

org§nŢ 

 

 

¶ rozliġuje a porovn§ 

jednotliv® skupiny 

ģivoļichŢ, urļuje 

vybran® ģivoļichy, 

zaŚazuje je do 

hlavn²ch 

taxonomickĨch 

skupin 

¶ rozpozn§, porovn§ a 
objasn² funkci 

z§kladn²ch org§nŢ 

      ( org§novĨch                  

soustav) ģivoļichŢ 

¶ porovn§ z§kladn² 
vnŊjġ² a vnitŚn² 

stavbu vybranĨch 

ģivoļichŢ a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch 

org§nŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pop²ġe tŊlo ģ²ģaly a 
s dopomoc² vysvŊtl² funkce 

jednotlivĨch org§nŢ 

V vysvŊtl² vĨznam ģ²ģaly 
v pŚ²rodŊ 

V vysvŊtl² pojem vnŊjġ² 
cizopasn²k ( pijavka) 

V dok§ģe popsat vnŊjġ² 
stavbu ļlenovcŢ a vnitŚn² 

pomoc² n§kresu  

V rozliġuje jednotliv® tŚ²dy 
ļlenovcŢ podle 

charakteristickĨch znakŢ 

za pomoc² kl²ļŢ 

V uvede nejzn§mŊjġ² 
z§stupce jednotlivĨch tŚ²d 

V dok§ģe popsat tŊlo vļely 

medonosn® jako modelovĨ 

pŚ²klad hmyzu 

V zn§ vĨznam vļel²ch 
produktŢ 

V rozliġuje promŊnu 
dokonalou a nedokonalou 

 

 

 

 

 

 

¶ Krouģkovci 

¶ Ļlenovci(pavoukovci,korĨġi, 

hmyz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV- T®matick® okruhy: 

Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², Vztah 

ļlovŊka k prostŚed² 
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¶ rozliġuje a porovn§ 
jednotliv® skupiny 

ģivoļichŢ, urļuje 

vybran® ģivoļichy, 

zaŚazuje je do 

hlavn²ch 

taxonomickĨch 

skupin 

¶ rozpozn§, porovn§ a 
objasn² funkci 

z§kladn²ch org§nŢ 

      ( org§novĨch                  

soustav) ģivoļichŢ 

¶ porovn§ z§kladn² 
vnŊjġ² a vnitŚn² 

V orientuje se 

v nejzn§mŊjġ²ch Ś§dech 

hmyzu a pozn§ vybran® 

z§stupce 

V zhodnot² pozitivn² a 
negativn² vĨznam 

hospod§ŚskĨch a 

epidemiologickĨch druhŢ 

hmyzu  

V dok§ģe pozorovat 
jednotliv® ļ§sti tŊl hmyzu 

mikroskopem ( trval® 

prepar§ty) 

V dok§ģe zhotovit 
jednoduchĨ mikroskopickĨ 

prepar§t 

 

 

V porovn§ vnitŚn² i vnŊjġ² 
stavbu ģivoļichŢ za pouģit² 

osvojen®  odborn® 

terminologie a vysvŊtl² 

funkci dŢleģitĨch org§nŢ 

V dok§ģe rozdŊlit za pomoc² 
kl²ļe z§stupce do 

jednotlivĨch tŚ²d a ch§pe 

postupn® vĨvojov® 

zdokonalov§n² 

V vysvŊtl² pŚizpŢsoben² 
ģivoļichŢ dan®mu 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Strunatci ( pl§ġtŊnci, 

bezlebeļn²,obratlovci ï 

kruho¼st², paryby, ryby, 

obojģiveln²ci, plazi, pt§ci, 

savci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Laboratorn² pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ N§vaznost na dŊjepis ï 

rybn²k§Śstv² v Ļech§ch 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 324 

stavbu vybranĨch 

ģivoļichŢ a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch 

org§nŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pozn§ vybran® z§stupce 
ryb 

V nakresl² jednoduchĨ n§ļrt 
tŊla ryby a pop²ġe stavbu 

V vysvŊtl² vĨznam ļistoty 
vod pro ģivot ryb 

V odŢvodn² hospod§ŚskĨ 
vĨznam ryb 

V pozn§ vybran® z§stupce 
obojģiveln²kŢ 

V vysvŊtl² pŚizpŢsoben² 
obojģiveln²kŢ vodn²mu 

prostŚed² 

V pozn§ vybran® z§stupce 
plazŢ 

V sezn§m² se s exotickĨmi 

druhy plazŢ a moģnost² 

jejich chovu v ter§ri²ch 

V ch§pe vĨvojov® 
zdokonalen² stavby tŊla 

pt§kŢ a jejich pŚizpŢsoben² 

letu 

V sezn§m² se s prvn²mi pt§ky 

podle ilustrac² ( 

Archeopteryx) 

V pozn§ vybran® z§stupce a 
dok§ģe je podle znakŢ 

rozdŊlit do nejzn§mŊjġ²ch 

Ś§dŢ ( hrabav², pŊvci, 

dravci atd..) 

V zn§ z§stupce taģnĨch a 
pŚezimuj²c²ch pt§kŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV ï T®matickĨ okruh: 

Z§kladn² podm²nky ģivota ( 

ļistota vod, ekologick® hav§rie) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na Pracovn² ļinnosti     
(vĨroba ptaļ² budky, krm²tka) 
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¶ odvod² na z§kladŊ 
pozorov§n² z§kladn² 

projevy chov§n² 

ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ, 

na pŚ²kladech 

objasn² jejich 

zpŢsob ģivota a 

pŚizpŢsoben² 

dan®mu prostŚed² 

 

 

 

 

¶ zhodnot² vĨznam 
ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ i 

pro ļlovŊka, 

uplatŔuje z§sady 

bezpeļn®ho chov§n² 

V sezn§m² se s etiologi² 

pt§kŢ 

V pop²ġe  stavbu tŊla savcŢ   

V podle charakteristickĨch 
znakŢ  rozliġuje z§kladn² 

Ś§dy savcŢ a spr§vnŊ 

roztŚ²d² vybran®  z§stupce 

V vysvŊtl² pŚizpŢsoben² 
savcŢ prostŚed² a zpŢsobu 

ģivota 

V pozn§ vybran® z§stupce  

V zn§ vĨznam tŊchto 

ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ i pro 

ļlovŊka  a jejich postaven² 

v ekosyst®mu  

 

V u vybranĨch z§stupcŢ 
odvod² na z§kladŊ 

pozorov§n², medi§ln²ch 

informac² i vlastn²ch 

poznatkŢ z§kladn² projevy 

chov§n² v pŚ²rodŊ  

V na dostupnĨch pŚ²kladech 
vlastn²mi slovy objasn² 

jejich zpŢsob ģivota a 

pŚizpŢsoben² dan®mu 

prostŚed² 

 

 

V vysvŊtl² pojem 
domestikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Etologie ģivoļichŢ 

¶ Faktory ģivotn²ho 
prostŚed² (svŊtlo, teplo, 

voda, ģiviny) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ř§d pŚ²rody (organismy a 

prostŚed² tvoŚ² jeden celek) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV ï T®matick® okruhy: 

Ekosyst®my 

 

 

 

¶ Projekt Ă Expedice Moravañ 
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ve styku se 

ģivoļichy 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

V je sezn§men s projevy 

chov§n² vybranĨch 

ģivoļichŢ 

V je sezn§men s p®ļ² o 

vybran® druhy ģivoļichŢ 

V ve styku s ģivoļichy 

uplatŔuje jiģ upevnŊn® 

hygienick® n§vyky a 

z§sady bezpeļn®ho 

chov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koment§Ś: 

 

¶ vĨġe uvedenĨ projekt je pŚ²lohou ĠVP 

 

¶ exkurze  mohou bĨt aktu§lnŊ upravov§ny 

 

¶ sluchovŊ postiģen² ģ§ci si vedou pojmovĨ den²k a dle potŚeby si do nŊj zaznamen§v§  nov® pojmy, kter® jsou jim opakovanŊ vysvŊtlov§ny 

aby je mohli zaŚadit do sv®ho aktivn²ho slovn²ku ( se slovn²kem pracuj² samostatnŊ, ale tak® s rodiļi i vychovateli) 

 

¶ pŚi vĨuce vytv§Ś²me vhodn® komunikaļn² prostŚed² 

 

¶ k urļov§n² ģivoļichŢ pouģ²v§me zjednoduġen® kl²ļe a pŚehledn® atlasy 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

VzdŊl§vac² obsah: Z²skat pozitivn² vztah k pŚ²rodŊ, ke sv®mu zdrav², zdrav®mu ģivotn²mu stylu a k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² jako celku 

                                UvŊdomit si odpovŊdnost za zmŊny v pŚ²rodŊ vyvolan® ļlovŊkem, objasnit jejich dŢsledky pro kvalitu ģivotn²ho prostŚed² 

                                 a nauļit se hledat moģnosti, jak se aktivnŊ pod²let na zlepġov§n² ģivotn²ho prostŚed² 

                               Nauļit se vn²mat tak® neģivou pŚ²rodu, jako souļ§st naġeho ģivota 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

 

 

 

 

¶ rozpozn§ podle 
charakteristickĨch 

vlastnost² vybran® 

nerosty a horniny 

s pouģit²m 

urļovac²ch pomŢcek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V vysvŊtl² teorii vzniku ZemŊ 

 

 

 

 

V orientuje se ve stupnici 

tvrdosti 

V podle charakteristickĨch 
vlastnost² rozpozn§ 

vybran® nerosty 

V zn§ vĨznam nŊkterĨch 
dŢleģitĨch nerostŢ 

 

V pop²ġe zpŢsob vzniku 
hornin vyvŚelĨch, 

usazenĨch a pŚemŊnŊnĨch 

V zn§ vĨznam a pouģit² 
dŢleģitĨch hornin 

 

 

ZemŊ 

¶ vznik ZemŊ 

¶ stavba ZemŊ 

 

 

Mineralogie a petrologie 

¶ fyzik§ln² vlastnosti nerostŢ 

¶ chemick® vlastnosti nerostŢ 

¶ kvalitativn² tŚ²dŊn² nerostŢ 

¶ vznik nerostŢ a hornin 

¶ praktickĨ vĨznam a vyuģit² 
z§stupcŢ 

¶ urļov§n² vzorkŢ 

 

 

 

 

 

 

Geologick® dŊje 

 

¶ n§vaznost na zemŊpis ï 

Planeta ZemŊ 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na chemii ï 

chemick® vzorce a znaļky 

prvkŢ 

¶ Mohsova stupnice tvrdosti 

 

 

 

 

¶ kl²ļ k urļov§n² nerostŢ  
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¶ rozliġuje dŢsledky 
vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 

geologickĨch dŊjŢ, 

vļetnŊ geologick®ho 

obŊhu hornin i 

obŊhu vody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V rozliġuje dŢsledky 
vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 

geologickĨch dŊjŢ 

V uvede konkr®tn² pŚ²klad 
vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 

geologickĨch dŊjŢ 

V dok§ģe popsat pŚemŊnu a 
vĨvoj zemsk®ho povrchu 

pŚi pŢsoben² vnŊjġ²ch a 

vnitŚn²ch geologickĨch 

dŊjŢ 

 

 

 

V dok§ģe uv®st vĨznam pŢdy 

a pŢdn²ch organismŢ pro 

ģivot ļlovŊka 

V zvl§dne rozliġen² 
z§kladn²ch pŢdn²ch druhŢ 

 

 

 

V pop²ġe geologickou 
minulost ZemŊ a vĨvoj 

ģivota 

V rozliġ² ®ry vĨvoje ZemŊ 
podle charakteristickĨch 

znakŢ a typickĨch 

organismŢ 

 

 

 

¶ vnitŚn² geologick® dŊje 

¶ vnŊjġ² geologick® dŊje 

¶ pŚ²ļiny a dŢsledky 
geologickĨch dŊjŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedologie 

¶ sloģen², vlastnosti a 
vĨznam pŢdy 

 

 

 

 

 

VĨvoj zemsk® kŢry a organismŢ 

na Zemi 

¶ geologick® zmŊny 

¶ vznik ģivota 

¶ vĨskyt typickĨch 
organismŢ a jejich 

pŚizpŢsobov§n² prostŚed² 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na zemŊpis ï pohoŚ² 

v ļesk® republice a ve svŊtŊ, 

¶ n§vaznost na chemii  -            

pŢsoben² vody ve v§penc²ch 

¶ PT: MV, kritick® ļten² a 

vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 

       ( pŚ²rodn² katastrofy)            
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¶ uvede vĨznam vlivu 
podneb² a poļas² na 

rozvoj rŢznĨch 

ekosyst®mŢ a 

charakterizuje 

mimoŚ§dn® ud§losti 

zpŢsoben® vĨkyvy 

poļas² a dalġ²mi 

pŚ²rodn²mi jevy a 

moģn® dopady i 

ochranu pŚed nimi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ uvede pŚ²klady 
vĨskytu organismŢ 

 

 

 

 

V dok§ģe uv®st vĨznam vlivu 
podneb² a poļas² na rozvoj 

ģivota na Zemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V orientuje se v z§kladn²ch 

ekologickĨch pojmech 

 

 

Podneb² a poļas² ve vztahu 

k ģivotu 

¶ vĨznam vody a teploty 

prostŚed² pro ģivot 

¶ ochrana a vyuģit² 
pŚ²rodn²ch zdrojŢ  

¶ vĨznam jednotlivĨch vrstev 
ovzduġ² pro ģivot 

¶ vlivy zneļiġtŊn®ho ovzduġ² 
a klimatickĨch zmŊn na 

ģiv® organismy a na 

ļlovŊka 

 

MimoŚ§dn® ud§losti zpŢsoben® 

pŚ²rodn²mi vlivy 

¶ pŚ²ļiny vzniku 
mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

¶ pŚ²rodn² svŊtov® katastrofy 

¶ nejļastŊjġ² mimoŚ§dn® 
pŚ²rodn² ud§losti v ĻR 

(povodnŊ, vŊtrn® bouŚe, 

snŊhov® kalamity, laviny, 

n§led²) a ochrana pŚed nimi 

 

 

 

Z§klady ekologie 

¶ z§kladn² ekologick® pojmy 

¶ organismy a prostŚed² ï 

vz§jemn® vztahy mezi 

 

 

 

 

¶ PT: EV, Ekosyst®my, Z§kladn² 
podm²nky ģivota, Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka  

¶ k prostŚed², EGS ï T®matickĨ 

okruh: Objevujeme Evropu a 

svŊt 
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v urļit®m prostŚed² a 

vztahy mezi nimi 

 

¶ na z§kladŊ pŚ²kladu 
objasn² z§kladn² 

princip existence 

ģivĨch a neģivĨch 

sloģek ekosyst®mu 

 

¶ vysvŊtl² podstatu 
jednoduchĨch 

potravn²ch ŚetŊzcŢ 

v rŢznĨch 

ekosyst®mech a 

zhodnot² jejich 

vĨznam 

 

¶ uvede pŚ²klady 
kladnĨch i 

z§pornĨch vlivŢ 

ļlovŊka na ģivotn² 

prostŚed²  

 

 

¶ aplikuje praktick® 
metody pozn§v§n² 

pŚ²rody 

 

 

 

 

V rozliġuje ģiv® a neģiv® 
sloģky ģivotn²ho prostŚed² 

V uvede konkr®tn² pŚ²klad 
potravinov®ho ŚetŊzce  

V uvede pŚ²klady kladnĨch a 
z§pornĨch vlivŢ ļlovŊka na 

ģivotn² prostŚed² a jejich 

dŢsledky pro rovnov§hu 

ekosyst®mŢ 

V sleduje aktu§ln² stav 
ģivotn²ho prostŚed² 

V snaģ² se ch§pat principy 
trvale udrģiteln®ho rozvoje 

V rozliġuje obnoviteln® a 
neobnoviteln® zdroje 

energie 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pr§ci s lupou, 

dalekohledem a 

mikroskopem 

V orientuje se v pr§ci 

s urļovac²mi kl²ļi a atlasy 

 

organismy, mezi organismy 

a prostŚed²m ï populace, 

spoleļenstva, pŚirozen® a 

umŊl® ekosyst®my, 

potravn² ŚetŊzce, rovnov§ha 

v ekosyst®mu 

¶ ochrana pŚ²rody a ģivotn²ho 

prostŚed² ï glob§ln² 

probl®my a jejich Śeġen², 

chr§nŊn§ ¼zem² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktick® metody pozn§v§n² 

pŚ²rody 

¶ pozorov§n² lupou a 
mikroskopem (popŚ²padŊ 

dalekohledem) 

¶ zjednoduġen® urļovac² 
kl²ļe a atlasy 

 

 

¶ Projekt: Expedice Morava 
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5.12 ZemŊpis 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: ZemŊpis 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt ZemŊpis je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda. 

V 6. a 7. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 7. a 8. roļn²ku) jsou vyuļov§ny 2 hodiny 

tĨdnŊ, v 8. a 9. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 9. a 10. roļn²ku) jedna hodina tĨdnŊ, v 9. 

roļn²ku (u SP v 10. roļn²ku) je pŚedmŊt pos²len jednou hodinou z disponibiln² ļasov® dotace.  

 

VĨuka prob²h§ vŊtġinou ve tŚ²d§ch, nŊkdy v uļebnŊ informatiky, kde vyuģ²v§me 

dostupn® vĨukov® programy a internet. U vybranĨch t®mat pracujeme v ter®nu. 

 

Ve vyuļovac²m pŚedmŊtu zemŊpis si ģ§ci osvojuj² urļitĨ syst®m vybranĨch poznatkŢ z 

rŢznĨch geografickĨch oborŢ. VĨuka zemŊpisu obohacuje v n§vaznosti na pŚedmŊt ĻlovŊk a 

jeho svŊt, kterĨ se vyuļuje na prvn²m stupni, celkovĨ vzdŊlanostn² rozhled ģ§kŢ uveden²m do 

hlavn²ch pŚ²rodn²ch, soci§ln²ch, a do hospod§ŚskĨch podm²nek a faktorŢ ģivota lid² v bl²zk®m 

¼zem² m²stn² krajiny, m²stn² oblasti (regionu), na ¼zem² Ļesk® republiky, v EvropŊ a v dalġ²ch 

svŊtad²lech. UmoģŔuje ģ§kŢm orientovat se v souļasn®m svŊtŊ a v probl®mech souļasn®ho 

lidstva i vlastn² spoluzodpovŊdnost za kvalitu ģivota na Zemi a vztahŢ lid² k pŚ²rodn²mu i 

spoleļensk®mu prostŚed². 

V didaktick® pr§ci uļitele budou pŚevaģovat formy a metody pr§ce podle charakteru 

uļiva: 

vĨklad, vĨuka  s demonstraļn²mi pomŢckami, obrazovĨm materi§lem, skupinov§ pr§ce 

(s vyuģit²m map, pracovn²ch listŢ, odborn® literatury, ļasopisŢ, internetu), testy, soutŊģe, 

zemŊpisn® vych§zky s pozorov§n²m, video, projekty, exkurze. 

Celodenn² zemŊpisn® exkurze lze prov§dŊt na z§vŊr kaģd®ho ġkoln²ho roku. MŢģe to 

bĨt exkurze se speci§ln²m nebo komplexn²m zemŊpisnĨm zamŊŚen²m. Speci§ln²mi t®maty 

mohou bĨt rŢzn§ zamŊŚen² na fyzicko - geografickou nebo socioekonomickou problematiku 
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m²stn²ho regionu. Komplexn² exkurze lze realizovat i ve spojen² s ostatn²mi pŚ²rodovŊdnĨmi 

pŚedmŊty, zejm®na s ohledem na environment§ln² problematiku m²stn²ho regionu, ale tak® s 

dŊjepisem a vĨchovou k obļanstv² ve vztahu ke komplexn²mu soci§ln²mu a kulturn²mu obrazu 

m²stn²ho regionu. 

PŚedmŊt zemŊpis je ¼zce spjat s ostatn²mi pŚedmŊty (napŚ.: chemie: zneļiġtŊn² 

atmosf®ry, hydrosf®ry, biosf®ry,é, fyzika: sluneļn² soustava, vesm²r, é, pŚ²rodopis: rozġ²Śen² 

ģivoļichŢ a rostlin, biotopy, CHKO, n§rodn² parky, é). 

MezipŚedmŊtov® vztahy jsou aplikov§ny i na pŚedmŊty z ostatn²ch vzdŊl§vac²ch oblast²: 

matematika: mŊŚ²tko mapy, pŚevody jednotek, pr§ce s grafy, diagramy, é 

ICT: zdroj aktu§ln²ch informac² a jejich zpracov§n²  

dŊjepis: kultura n§rodŢ, historie st§tŢ,é 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat:  

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova - T®matick® okruhy: Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², Kreativita /, Soci§ln² rozvoj / Mezilidsk® vztahy, 

Kooperace a kompetice /. 

V Multikulturn² vĨchova ï T®matick® okruhy: Kulturn² diference, EtnickĨ pŢvod, 

Multikulturalita, Princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity. 

V Medi§ln² vĨchova ï T®matick® okruhy: Tvorba medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce 

v realizaļn²m tĨmu. 

V Environment§ln² vĨchova - T®matick® okruhy: Ekosyst®my, Z§kladn² podm²nky 

ģivota, Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed². 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech - T®matick® okruhy: 

Evropa a svŊt n§s zA²m§, Objevujeme Evropu a svŊt, Jsme Evropan®.  

V VĨchova demokratick®ho obļana ï T®matick® okruhy: Formy participace obļanŢ 

v politick®m ģivotŊ,  Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s rŢznĨmi SVP.  

Individu§lnŊ se pŚistupuje i k  hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho 

(rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a 

jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m napŚ. refer§tem, prezentaci, é 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

Kompetence k uļen² 

V vyb²r§me a vyuģ²v§me vhodn® zpŢsoby a metody pro efektivn² uļen², 

propojujeme z²skan® poznatky do ġirġ²ch celkŢ, nal®z§me souvislosti 

V z²skan® poznatky kriticky posuzujeme, porovn§v§me a formulujeme z§vŊry 

V pozn§v§me smysl a c²l uļen², z²sk§v§me pozitivn² vztah k uļen² 

V vyhled§v§me, shromaģŅujeme, tŚ²d²me a porovn§v§me informace 

V pouģ²v§me odborn® terminologie 

V nal®z§me souvislosti mezi z²skanĨmi poznatky a vyuģit²m v praxi 

V vyuģ²v§me vlastn²ch zkuġenost² a poznatkŢ z jinĨch pŚedmŊtŢ  

Kompetence komunikativn² 

V formulujeme a vyjadŚujeme sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu, vyjadŚujeme 

se souvisle a kultivovanŊ v p²semn®m i ¼stn²m projevu 

V uļ²me se naslouchat promluv§m druhĨch lid², vhodnŊ na nŊ reagujeme 

V vedeme ģ§ky ke komunikaci mezi sebou a uļitelem a k dodrģov§n² pŚedem 

stanovenĨch pravidel vz§jemn® komunikace 

V k naslouch§n² a respektov§n² n§zorŢ druhĨch 

V k interpretaci ļi prezentaci rŢznĨch textŢ, obrazovĨch materi§lŢ, grafŢ a jinĨch 

forem z§znamŢ v p²semn® i mluven® podobŊ 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V snaģ²me se  pochopit danĨ  probl®m, vyhledat k nŊmu vhodn® informace, 

diskutovat o moģnostech Śeġen² 

V uļ²me se myslet kriticky, h§j²me sv§ rozhodnut² 

V vedeme ģ§ky k vyhled§v§n² a kombinov§n² informac² z rŢznĨch informaļn²ch 

zdrojŢ 

V vyuģ²v§me metod, pŚi kterĨch doch§z² k objevŢm, Śeġen²m a z§vŊrŢm sami ģ§ci 

V vedeme ģ§ky k argumentaci, k diskusi na dan® t®ma, k obhajov§n² svĨch vĨrokŢ 

V k odpovŊd²m na otevŚen® ot§zky 
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V k pr§ci s chybou 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V spolupracujeme ve skupin§ch na z§kladŊ vytvoŚenĨch pravidel, upevŔujeme dobr® 

mezilidsk® vztahy, pom§h§me si a jsme schopni o pomoc poģ§dat, uļ²me se 

vz§jemn®mu naslouch§n² 

V vedeme ģ§ky k vyuģ²v§n² skupinov®ho a inkluzivn²ho vyuļov§n² 

V k utv§Śen² pocitu zodpovŊdnosti za sv§ jedn§n² 

V k ochotŊ pomoci a o pomoc poģ§dat 

V k spolu¼ļasti na vytv§Śen² krit®ri² hodnocen² a k n§sledn®mu hodnocen² svĨch 

vĨsledkŢ 

V k dodrģov§n² dohodnut® kvality, postupŢ, term²nŢ 

V k obļansk® odpovŊdnosti za vytv§Śen² podm²nek pro udrģitelnĨ rozvoj v lok§ln²m 

a glob§ln²m mŊŚ²tku 

Kompetence obļansk® 

V respektujeme n§zory druhĨch, uvŊdomujeme si sv§ pr§va a povinnosti ve ġkole i 

mimo ġkolu 

V rozhodujeme se zodpovŊdnŊ podle dan® situace 

V uļ²me se ch§pat z§kladn² environment§ln² probl®my, respektujeme poģadavky na 

kvalitn² ģivotn² prostŚed² 

V vedeme ģ§ky k dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V k pochopen²  pr§v a povinnost² v souvislosti s principem trvale udrģiteln®ho 

rozvoje 

V k tomu, aby brali ohled na druh® 

V k vytv§Śen² osobn²ch pŚedstav o geografick®m a ģivotn²m prostŚed² 

Kompetence pracovn² 

V seznamujeme ģ§ky s pravidly bezpeļn®ho chov§n² v ter®nu 

V vedeme ģ§ky k efektivn² pr§ci 

V k dodrģov§n² pravidel bezpeļn®ho chov§n² v ter®nu 

V k  vyhled§v§n² a vyuģ²v§n² rŢznĨch zdrojŢ informac² 
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Kompetence digit§ln² 

V klademe dŢraz na vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel 

pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

V vedeme ģ§ky k dodrģov§n² pravidel chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed², k 

ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ a k uvŊdomŊn² si, kter® ¼daje je vhodn®, a naopak 

nevhodn® o sobŊ zveŚejŔovat a proļ 

V vedeme ģ§ky k respektov§n² autorskĨch pr§v pŚi vyuģ²v§n² obr§zkŢ, vide² a 

informac² 

V vedeme ģ§ky ke zdrav®mu pouģ²v§n² online technologi², k uvŊdomŊn² si 

zdravotn²ch rizik, kter§ mohou nastat pŚi jejich dlouhodob®m pouģ²v§n², a k jejich 

pŚedch§zen², napŚ. zaŚazov§n²m relaxaļn²ch chvilek  

V motivujeme ģ§ky ke vhodn®mu vyuģ²v§n² digit§ln²ch map a navigac² 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a pŚ²roda        roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  ZemŊpis 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- osvojit si z§kladn² vŊdomosti o Zemi jako vesm²rn®m tŊlese. 

- samostatnŊ pracovat s mapou a atlasem. 

- z²sk§vat poznatky o krajinn® sf®Śe a jej²ch hlavn²ch sloģk§ch. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

ü prok§ģe na konkr®tn²ch 
pŚ²kladech tvar planety ZemŊ, 

zhodnot² dŢsledky pohybŢ 

ZemŊ na ģivot lid² a organismŢ 

 

 

-  -  objasn² postaven² Slunce ve vesm²ru a   

  pop²ġe planet§rn² syst®m a tŊlesa    

  sluneļn² soustavy 

 

- charakterizuje polohu, povrch,   pohyby   

  ZemŊ a MŊs²ce, pouģ²v§ 

  gl·bus na demonstraci pohybŢ ZemŊ 

 

- vysvŊtl² d®lku trv§n² dnŢ a noc² na Zemi   

  a pravideln® stŚ²d§n² roļn²ch obdob²  

 

 - aplikuje poznatky o vesm²ru a  o   

sluneļn²  soustavŊ v pohledu na zemsk® 

tŊleso 

 

- rozum² pojmŢm: planeta, hvŊzda,   

  planetky, mŊs²ce, meteorick§ tŊlesa,  

  komety, Galaxie, ciz² galaxie 

- hodnot² dŢsledky ot§ļen² ZemŊ kolem   

  vlastn² osy a obŊhu ZemŊ kolem Slunce  

  pro praktickĨ ģivot na Zemi 

 

- vysvŊtl² podstatu pol§rn²ho dne a noci 

 

ZemŊ jako vesm²rn® tŊleso 

- Vesm²r 

- Sluneļn² soustava 

- Slunce a MŊs²c 

- ZemŊ-tvar, rozmŊry, pohyby a 

jejich dŢsledky, vĨvoj n§zorŢ 

- VĨzkum a dobĨv§n² vesm²ru 

- Ļas, ļasov§ p§sma, datov§ 

hranice, smluvenĨ ļas 

EV ï t®matickĨ okruh: Ekosyst®my, Z§kladn² 

podm²nky ģivota, Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

MV ï t®matickĨ okruh: Tvorba medi§ln²ho 

sdŊlen², Pr§ce v realizaļn²m tĨmu 

 

OSV ï t®matickĨ okruh: Osobnostn² rozvoj- 

Rozvoj schopnost² pozn§v§n², Kreativita. 

Soci§ln² rozvoj- Kooperace a kompetice 
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ü organizuje a pŚimŊŚenŊ hodnot² 

geografick® informace a zdroje 

dat z dostupnĨch 

kartografickĨch produktŢ a 

elabor§tŢ, z grafŢ, diagramŢ, 

statistickĨch a dalġ²ch 

informaļn²ch zdrojŢ 

 

ü pouģ²v§ s porozumŊn²m 

z§kladn² geografickou, 

topografickou a kartografickou 

terminologii 

 

 

- pouģ²v§ gl·bus jako zmenġenĨ a   

  zjednoduġenĨ model planety ZemŊ  

  k demonstraci rozm²stŊn² oce§nŢ,  

  kontinentŢ a z§kladn²ch tvarŢ zemsk®ho  

  povrchu      

 

- pouģ²v§ rŢzn® druhy pl§nŢ a map, um²   

  je orientovat, pŚepoļ²t§vat vzd§lenosti   

  podle rŢznĨch mŊŚ²tek 

 

   -  sezn§m² se zn§zornŊn²m vĨġkopisu a   

      polohopisu na map§ch 

 

- prok§ģe aktivn² znalost  smluvenĨch   

  znaļek, vrstevnic, vĨġkovĨch k·t,   

  nadmoŚsk® vĨġky 

 

- vyhled§ potŚebn® informace v mapovĨch  

  atlasech, orientuje se v jejich obsahu    

  a rejstŚ²c²ch 

 

   - pouģ²v§ zemŊpisnou s²Š a s pomoc²   

     zemŊpisnĨch souŚadnic urļuje na   

     gl·busu i mapŊ absolutn²   

     (matematickou) geografickou polohu  

     jednotlivĨch lokalit na Zemi 

 

- vysvŊtl² pŚ²ļiny rozd²ln®ho ļasu 

     jednotlivĨch m²st na Zemi, pochop² ¼ļel   

     ļasovĨch p§sem a ¼lohu hlavn²ho a 180.   

     poledn²ku pro urļov§n² ļasu na Zemi 

 

- rozum² pojmŢm: poledn²k, m²stn²     

  poledn²k, hlavn² poledn²k, rovnobŊģka,   

  zemskĨ rovn²k, zemŊpisn§ s²Š,   

  nadhlavn²k, obratn²ky, pol§rn²  

  kruh,datov§ mez 

 

Gl·bus a mapa 

- SvŊtov® strany na mapŊ 

- Gl·bus a mapa 

- MŊŚ²tko, druhy map, atlas 

- Poledn²ky a rovnobŊģky 

- ZemŊpisn® souŚadnice 

- Urļov§n² zemŊpisn® polohy 

- Topografick§ mapa a pr§ce s n², 

orientace v ter®nu 

- Pr§ce s digit§ln² mapou 
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ü         rozliġuje a porovn§v§ 
sloģky a prvky pŚ²rodn² sf®ry, 

jejich vz§jemnou souvislost 

a podm²nŊnost, rozezn§v§, 

pojmenuje a klasifikuje tvary 

zemsk®ho povrchu 

 

ü porovn§ pŢsoben² 

vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch procesŢ 

v pŚ²rodn² sf®Śe a jejich vliv na 

pŚ²rodu a na lidskou spoleļnost 

 

ü porovn§v§ rŢzn® krajiny 

jako souļ§st pevninsk® ļ§sti 

krajinn® sf®ry, rozliġuje na 

konkr®tn²ch pŚ²kladech 

specifick® znaky a funkce krajin 

 

ü ovl§d§ z§klady praktick® 

topografie a orientace v ter®nu 

 

ü aplikuje v ter®nu 

praktick® postupy pŚi 

pozorov§n², zobrazov§n² a 

hodnocen² krajiny 

 

ü uplatŔuje v praxi z§sady     

bezpeļn®ho pohybu a pobytu v 

krajinŊ, uplatŔuje v modelovĨch 

situac²ch z§sady bezpeļn®ho 

chov§n² a jedn§n² pŚi 

mimoŚ§dnĨch ud§lostech  

 

 

-  vysvŊtl²  pojem krajinn§ sf®ra  

- orientuje se v objektech, jevech a  

procesech v jednotlivĨch sloģk§ch 

pŚ²rodn² sf®ry 

-   rozpozn§v§ souvislost a vz§jemnou   

    podm²nŊnost mezi jednotlivĨmi   

    pŚ²rodn²mi sloģkami krajinn® sf®ry 

-  objasn² stavbu zemsk®ho tŊlesa, dna  

   oce§nŢ 

 

-   posuzuje zemskĨ povrch - reli®f jako  

    vĨsledek sloģit®ho pŢsoben²  

    endogenn²ch a exogenn²ch ļinitelŢ a  

    lidskĨch ļinnost² 

 

-   s porozumŊn²m pracuje s pojmy:poļas²,   

    podneb², meteorologick® prvky, celkovĨ  

    obŊh vzduchu v atmosf®Śe 

 

-   vymez² a vyhled§ na map§ch rŢzn®  

    podnebn® p§sy a porovn§v§ je 

- -  pozoruje, zaznamen§v§ a vyhodnocuje   

     poļas² v m²stŊ sv®ho bydliġtŊ 

 

-   sezn§m² se s rozloģen²m vody na Zemi 

 

-   porozum² a vyhled§ na map§ch pojmy:  

    oce§n, moŚe, pohyby moŚsk® vody,   

    vodn² toky, ledovce, podpovrchov§  

    voda,bezodtokov® oblasti, jezera,   

    baģiny, umŊl® vodn² n§drģe 

 

-   pop²ġe sloģen² pŢdy,pŢdn² typy a druhy  

    a jejich hospod§Śsk® vyuģit²,rozum²  

    pojmŢm humus,eroze pŢdy 

 

-   objasn² uspoŚ§d§n² bioty v z§vislosti na  

    zemŊpisn® ġ²Śce a nadmoŚsk® vĨġce 

 

Krajinn§ sf®ra ZemŊ 

- Đvodn² sezn§men² se sf®rami 

- Litosf®ra  

-  lit.desky, sloģen² kŢry, svŊtad²ly 

+ oce§ny 

- Stavba ZemŊ 

- Dno oce§nu 

- ZemŊtŚesen² a sopeļn§ ļinnost 

- Vznik pohoŚ² 

- PŢsoben² tekouc² vody 

- Povrch ZemŊ jako vĨsledek 

pŢsoben² pŚ²rodn²ch ļinitelŢ 

 

- Atmosf®ra 

- Đvod, sloģen² 

- Poļas² 

- Podneb² 

- D®lka dnŢ a noc² 

- V²tr 

- ObŊh vzduchu v atmosf®Śe 

 

- Hydrosf®ra 

- Đvod, kde vġude najdeme vodu 

- ObŊh vody v pŚ²rodŊ 

- Oce§ny a moŚe ï pohyby vody 

- Vodstvo na pevninŊ 

- Podzemn² voda 

 

- Pedosf®ra 

- PŢdn² druhy a typy 

- Sloģen² pŢdy 

 

- Biosf®ra 

- Đvod, pŚehled jednotlivĨch ļ§st² 

- Tropick® pralesy 

- Savany 

- PouġtŊ 

- Subtropy 

- Stepi 
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-   vymez² geografick§ ġ²Śkov§ p§sma na  

    Zemi 

 

-   sezn§m² se s vlivy ļlovŊka na pŚ²rodn²   

prostŚed² 

 

- Lesy m²rn®ho p§su 

- Tundry 

- Pol§rn² oblasti 

- VĨġkov® stupnŊ v krajinŊ 

- Ģivot ve vod§ch oce§nu 

ZemŊpisn® vych§zky, orientace v ter®nu 

 

 - zopakuje si prob²ran® uļivo,   

  systematicky si utŚ²d² poznatky, a vytvoŚ²   

  si celkovĨ n§hled na geografick® uļivo 

Opakov§n² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ZemŊpis 

VzdŊl§vac² obsah: 

- orientovat se v zemŊpise svŊtad²lŢ. 

- z²sk§vat informace o vĨznamnĨch st§tech. 

- umŊt vyuģ²t poznatky v bŊģn®m ģivotŊ. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ lokalizuje na map§ch 
svŊtad²ly, oce§ny a 

makroregiony svŊta 

podle zvolenĨch krit®ri², 

srovn§v§ jejich 

postaven², rozvojov§ 

j§dra a perifern² z·ny 

 

¶ porovn§v§ a pŚimŊŚenŊ 
hodnot² polohu, rozlohu, 

pŚ²rodn², kulturn², 

spoleļensk®, politick® 

a hospod§Śsk® pomŊry, 

zvl§ġtnosti a podobnosti, 

potenci§l a bari®ry 

jednotlivĨch svŊtad²lŢ, 

oce§nŢ, vybranĨch 

makroregionŢ svŊta a 

vybranĨch (modelovĨch) 

st§tŢ 

 

V dok§ģe na mapŊ lokalizovat 
vĨznamn®    geografick® pojmy, 

s kterĨmi se sezn§m² 

V provede regionalizaci 

v jednotlivĨch svŊtad²lech, 

vytyļ² spoleļn® znaky dan®ho 

regionu a provede porovn§n² 

jednotlivĨch regionŢ  

V vyhled§ a provede struļnou    
charakteristiku 

nejvĨznamnŊjġ²ch st§tŢ    

jednotlivĨch oblast² 

V urļ² geografickou polohu a 
vyhled§ na  map§ch pol§rn² 

oblasti 

V uvede vĨznam Arktidy a 
Antarktidy  

V sezn§m² se s glob§ln²mi 

probl®my, kter®   tŊmto 

oblastem hroz² 

V posoud² vĨznam mezin§rodn² 
politick® a    vŊdeck® spolupr§ce 

Regiony svŊta 

¶ Afrika 

¶ Poloha, rozloha, ļlenitost 
pobŚeģ² 

¶ Povrch a vodstvo 

¶ Podneb², rostlinstvo a 
ģivoļiġstvo 

¶ PŚ²rodn² zdroje, kolonizace 

¶ Obyvatelstvo 

¶ Severn² Afrika 

¶ StŚedn² Afrika 

¶ Jiģn² Afrika 

 

¶ IndickĨ oce§n 

 

¶ Austr§lie 

¶ Poloha, rozloha, ļlenitost 
pobŚeģ² 

¶ Povrch a vodstvo 

¶ Podneb², rostlinstvo a 
ģivoļiġstvo 

¶ MKV ï t®matickĨ okruh: 

Kulturn² diference, EtnickĨ 

pŢvod, Multikulturalita, Princip 

soci§ln²ho sm²ru a solidarity. 

 

¶ EV ï t®matickĨ okruh: Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka k 

prostŚed²  

 

¶ MV ï t®matickĨ okruh: Tvorba 

medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce 

v realizaļn²m tĨmu 

 

¶ OSV ï t®matickĨ okruh: 

Osobnostn² rozvoj- Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Kreativita. 

¶ Soci§ln² r;ozvoj- Mezilidsk® 

vztahy, Kooperace a kompetice 
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¶ zvaģuje, jak® zmŊny ve  
vybranĨch regionech 

svŊta nastaly, nast§vaj², 

mohou nastat a co je 

pŚ²ļinou z§sadn²ch zmŊn 

v nich 

pŚi vĨzkumu a  vyuģ²v§n² 

pol§rn²ch oblast² vyhled§ a 

pojmenuje vybran® modelov® 

st§ty, hlavn² a vĨznamn§ mŊsta 

V vyhled§ na map§ch hlavn² 
soustŚedŊn²  os²dlen² a 

hospod§ŚskĨch ļinnost²     

v jednotlivĨch svŊtad²lech, 

v regionech  a modelovĨch 

st§tech, pop²ġe a porovn§     

jejich sektorovou, svŊtovou a 

¼zemn²    strukturu a zvaģuje 

souvislost   pŚ²rodn²mi pomŊry 

 

V vyhled§ na map§ch 
nejvĨznamnŊjġ² oblasti 

cestovn²ho ruchu v jednotlivĨch     

svŊtad²lech  dok§ģe na mapŊ 

lokalizovat vĨznamn®  

geografick® pojmy, s kterĨmi se 

sezn§m² 

V urļ² geografickou polohu a 
vyhled§ na  map§ch jednotliv® 

oce§ny, jejich   charakteristick® 

pŚ²rodn² znaky a    hospod§ŚskĨ 

vĨznam 

¶ PŚ²rodn² zdroje 

¶ Objeven² Austr§lie, 
obyvatelstvo 

¶ AustralskĨ svaz 

 

¶ TichĨ oce§n a Oce§nie 

 

¶ Antarktida (Arktida) 

 

 

 

 

 

¶ Amerika 

¶ Poloha, rozloha, ļlenitost 
pobŚeģ² 

¶ Povrch a vodstvo 

¶ Podneb², rostlinstvo a 
ģivoļiġstvo 

¶ PŚ²rodn² zdroje, kolonizace 

¶ Obyvatelstvo 

¶ Kanada 

¶ USA 

¶ StŚedn² Amerika 

¶ Jiģn² Amerika 

 

¶ AtlantskĨ a Severn² ledovĨ 
oce§n 

 

¶ Asie 
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¶ Poloha, rozloha, ļlenitost 
pobŚeģ² 

¶ Povrch a vodstvo 

¶ Podneb², rostlinstvo a 
ģivoļiġstvo 

¶ PŚ²rodn² zdroje 

¶ Obyvatelstvo 

¶ VĨchodn² Asie 

¶ Jiģn² a jihovĨchodn² Asie 

¶ Jihoz§padn² Asie 

 

 V zopakuje si prob²ran® uļivo, 
systematicky si utŚ²d² poznatky, 

a vytvoŚ² si celkovĨ n§hled na 

geografick® uļivo 

Opakov§n²  
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ZemŊpis 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- orientovat se v zemŊpise Evropy. 

- z²sk§vat informace o vĨznamnĨch evropskĨch st§tech, jejich politick®m zŚ²zen², hospod§Śsk®m a kulturn²m vĨznamu. 

- umŊt vyuģ²t poznatky v bŊģn®m ģivotŊ. 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ lokalizuje na map§ch 
svŊtad²ly, oce§ny a 

makroregiony svŊta 

podle zvolenĨch krit®ri², 

srovn§v§ jejich 

postaven², rozvojov§ 

j§dra a perifern² z·ny 

 

¶ porovn§v§ a pŚimŊŚenŊ 
hodnot² polohu, rozlohu, 

pŚ²rodn², kulturn², 

spoleļensk®, politick® 

a hospod§Śsk® pomŊry, 

zvl§ġtnosti a podobnosti, 

potenci§l a bari®ry 

jednotlivĨch svŊtad²lŢ, 

oce§nŢ, vybranĨch 

makroregionŢ svŊta a 

V provede regionalizaci svŊtad²lu, 
vytyļ² spoleļn® znaky dan®ho 

regionu, provede porovn§n² 

jednotlivĨch regionŢ  

V vyhled§ a pojmenuje vybran® 
modelov® st§ty, hlavn² a 

vĨznamn§ mŊsta 

V vyhled§ na map§ch hlavn² 
soustŚedŊn²  os²dlen² a 

hospod§ŚskĨch ļinnost² v    

EvropŊ, v regionech a 

modelovĨch  st§tech, pop²ġe a 

porovn§ jejich  sektorovou, 

odvŊtvovou a ¼zemn²    

strukturu a zvaģuje souvislost    

s pŚ²rodn²mi pomŊry 

V sezn§m² se s mezin§rodn²mi    

organizacemi 

Regiony svŊta  

¶ Evropa 

¶ Poloha, rozloha, ļlenitost 
pobŚeģ² 

¶ Povrch   

¶ Vodstvo 

¶ Podneb², rostlinstvo a 
ģivoļiġstvo 

¶ PŚ²rodn² zdroje 

¶ Obyvatelstvo 

¶ EU 

¶ Jiģn² Evropa 

¶ Velk§ Brit§nie, Irsko 

¶ Francie 

¶ Benelux 

¶ SRN 

¶ Severn² Evropa 

¶ Polsko 

¶ MaŅarsko 

¶ VDO ï t®matickĨ okruh: Formy 

participace obļanŢ v politick®m 

ģivotŊ,  Principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

 

¶ MKV ï t®matickĨ okruh: 

Kulturn² diference, EtnickĨ 

pŢvod, Multikulturalita, Princip 

soci§ln² sm²ru a solidarity. 

 

¶ EV ï t®matickĨ okruh: Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

 

¶ MV ï t®matickĨ okruh: Tvorba 

medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce 

v realizaļn²m tĨmu 
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vybranĨch (modelovĨch) 

st§tŢ 

 

¶ zvaģuje, jak® zmŊny ve  

vybranĨch regionech 

svŊta nastaly, nast§vaj², 

mohou nastat a co je 

pŚ²ļinou z§sadn²ch zmŊn 

v nich 

V vyhled§ na map§ch 
nejvĨznamnŊjġ²  oblasti 

cestovn²ho ruchu Evropy 

V dok§ģe na mapŊ lokalizovat 
vĨznamn®    geografick® pojmy, 

s kterĨmi se sezn§m² 

¶ Slovensko 

¶ Rakousko, ĠvĨcarsko 

¶ Rumunsko, Bulharsko 

¶ VĨchodn² Evropa 

 

 

 

¶ EGS ï t®matickĨ okruh: Evropa 

a svŊt n§s zA²m§, Objevujeme 

Evropu a svŊt, Jsme Evropan® 

 

¶ OSV ï t®matickĨ okruh: 

Osobnostn² rozvoj- Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Kreativita. 

¶ Soci§ln² rozvoj- Mezilidsk® 

vztahy, Kooperace a kompetice 

 V zopakuje si prob²ran® uļivo, 
systematicky si utŚ²d² poznatky, 

a vytvoŚ²   si celkovĨ n§hled na 

geografick® uļivo 

Opakov§n²  
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda         roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ZemŊpis 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

- orientovat se v souļasn®m svŊtŊ a v probl®mech souļasn® spoleļnosti. 

- vytv§Śet si smysl pro jedineļnost a kr§su pŚ²rodn²ch objektŢ a jevŢ i lidskĨch vĨtvorŢ. 

- umŊt vyuģ²t poznatky v bŊģn®m ģivotŊ. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ lokalizuje na 

map§ch svŊtad²ly, 

oce§ny a 

makroregiony svŊta 

podle zvolenĨch 

krit®ri², srovn§v§ 

jejich postaven², 

rozvojov§ j§dra a 

perifern² z·ny 

¶ zvaģuje, jak® zmŊny ve 
vybranĨch regionech 

svŊta nastaly, nast§vaj², 

mohou nastat a co je 

pŚ²ļinou z§sadn²ch zmŊn 

v nich 

 

 

 

V pracuje aktivnŊ s t®matickĨmi 

mapami obsahuj²c²mi informace 

o obyvatelstvu, s²dlech a 

hospod§ŚskĨch ļinnostech     

v celosvŊtov®m mŊŚ²tku 

 

V rozliġuje a posuzuje 
pŚedpoklady a lokalizaļn² 

faktory s²del a hospod§ŚskĨch 

aktivit na konkr®tn²ch 

region§ln²ch pŚ²kladech 

 

V orientuje se v poļtu a rozm²stŊn² 

lid² na Zemi, vyhodnocuje 

aktu§ln² demografick® ukazatele 

 

V popisuje rozm²stŊn² lidskĨch 
ras, n§rodŢ, jazykŢ, 

n§boģenstv², lidskĨch s²del, 

nejvĨznamnŊjġ²ch aglomerac² 

Spoleļensk® a hospod§Śsk® 

prostŚed² 

St§ty na Zemi 

¶ DŊlen² st§tŢ podle polohy, 
rozlohy a   poļtu obyvatel 

¶ St§tn² hranice, St§tn² 
zŚ²zen², forma  vl§dy 

  

Mezin§rodn² integrace 

¶ EU, NATO, OSN 

 

 

 

 

 

Obyvatelstvo a s²dla 

¶ Rozm²stŊn² obyvatelstva, 
hustota  zalidnŊn² 

¶ PŚ²rŢstek, migrace a 
zamŊstnanost obyvatel 

¶ VDO ï t®matickĨ okruh: Formy 

participace obļanŢ v politick®m 

ģivotŊ,  Principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

 

¶ MKV ï t®matickĨ okruh: 

Kulturn² diference, 

¶ EtnickĨ pŢvod, 
Multikulturalita, Princip 

soci§ln² sm²ru a solidarity. 

 

¶ EV ï t®matickĨ okruh: Lidsk® 

aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

 

¶ MV ï t®matickĨ okruh: Tvorba 

medi§ln²ho sdŊlen², Pr§ce 

v realizaļn²m tĨmu 
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¶ posoud² na pŚimŊŚen® 
¼rovni prostorovou 

organizaci svŊtov® 

populace, jej² rozloģen², 

strukturu, rŢst, pohyby 

a dynamiku rŢstu a 

pohybŢ, zhodnot² na 

vybranĨch pŚ²kladech 

mozaiku multikulturn²ho 

svŊta 

 

¶ posoud², jak pŚ²rodn² 
podm²nky souvis² 

s funkc² lidsk®ho s²dla, 

pojmenuje obecn® 

z§kladn² geografick® 

znaky s²del 

 

¶ zhodnot² pŚimŊŚenŊ 
strukturu, sloģky a 

funkce svŊtov®ho 

hospod§Śstv², lokalizuje 

na map§ch hlavn² 

svŊtov® surovinov® a 

energetick® zdroje 

¶ porovn§v§ pŚedpoklady 
a hlavn² faktory pro 

¼zemn² rozm²stŊn² 

hospod§ŚskĨch aktivit 

¶ porovn§v§ st§ty svŊta a 
z§jmov® integrace st§tŢ 

svŊta na z§kladŊ 

 

V urļ² a vyhled§ hlavn² oblasti   
svŊtov®ho hospod§Śstv² 

 

V uvede, vyhled§ a charakterizuje 

pŚ²klady  st§tŢ podle stupnŊ 

rozvoje 

 

V rozliġuje vzhled, funkci a znaky   

pŚ²rodn²ch a kulturn²ch krAin, 

uvede  konkr®tn² pŚ²klady  

V posuzuje pŢsoben² pŚ²rodn²ch   

krAinotvornĨch procesŢ a 

vz§jemnĨ  vztah mezi pŚ²rodou 

a lidskou  spoleļnost² na krAinu 

a na ģivotn²  prostŚed² 

V zhodnot² jak spoleļensk® a 
hospod§Śsk® vlivy lidsk® 

spoleļnosti pŢsob² dlouhodobŊ 

v prostoru a v ļase na krAinu a 

ģivotn² prostŚed², uvede kladn® 

a z§porn® pŚ²klady 

V zhodnot² dodrģov§n² z§sad 
ochrany pŚ²rody a ģivotn²ho 

prostŚed² na lok§ln² i   glob§ln² 

¼rovni 

V  navrhne moģn§ Śeġen² 

problematiky ģivotn²ho 

prostŚed² 

V provede prostorov® rozm²stŊn²   

       hlavn²ch  ekosyst®mŢ 

 

Ekonomika svŊta 

¶ ZemŊdŊlstv² svŊta 

¶ Rostlinn§ vĨroba 

¶ Ģivoļiġn§ vĨroba+rybolov 

¶ Lesn² a vodn² hospod§Śstv² 

¶ Doprava a spoje 

¶ Cestovn² ruch 

¶ SvŊtovĨ trh a mezin§rodn² 
obchod 

 

 

¶ PrŢmysl svŊta 

¶ Jednotliv§ prŢmyslov§ 
odvŊtv²  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekologie 

¶ Krajina 

¶ Ochrana krAiny 

¶ Ekologie 

 

¶ EGS ï t®matickĨ okruh: Jsme 

Evropan® 

 

¶ OSV ï t®matickĨ okruh: 

Osobnostn² rozvoj- Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², 

Kreativita. 

¶ Soci§ln² rozvoj- Mezilidsk® 

vztahy, Kooperace a kompetice 
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podobnĨch a odliġnĨch 

znakŢ 

 

¶ lokalizuje na map§ch 
jednotlivĨch svŊtad²lŢ 

hlavn² aktu§ln² 

geopolitick® zmŊny a 

politick® probl®my 

v konkr®tn²ch svŊtovĨch 

regionech 

 

¶ uv§d² konkr®tn² pŚ²klady 
pŚ²rodn²ch a kulturn²ch 

krAinnĨch sloģek a 

prvkŢ, prostorov® 

rozm²stŊn² hlavn²ch 

ekosyst®mŢ (biomŢ) 

 

¶ uv§d² na vybranĨch 
pŚ²kladech z§vaģn® 

dŢsledky a rizika 

pŚ²rodn²ch a 

spoleļenskĨch vlivŢ na 

ģivotn² prostŚed² 

V porozum² pojmŢm ekologie, 
trvale udrģitelnĨ rozvoj 

V ovl§d§ z§klady praktick® 

topografie a  orientace v ter®nu 

V vyuģ²v§ aktivnŊ  mapy, atlasy, 

cestovn²  prŢvodce, pracuje 

s internetem a  s dalġ²mi 

materi§ly pŚi vyhled§v§n²    

informac²  

aplikuje v praxi z§sady bezpeļn®ho  

pohybu a pobytu v pŚ²rodŊ 
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¶ vymez² a lokalizuje 
m²stn² oblast (region) 

podle bydliġtŊ nebo 

ġkoly 

 

¶ hodnot² na pŚimŊŚen® 
¼rovni pŚ²rodn², 

hospod§Śsk® a kulturn² 

pomŊry m²stn²ho 

regionu, moģnosti 

dalġ²ho rozvoje, 

pŚimŊŚenŊ analyzuje 

vazby m²stn²ho regionu 

k vyġġ²m ¼zemn²m 

celkŢm 

 

¶ hodnot² a porovn§v§ na 
pŚimŊŚen® ¼rovni 

polohu, pŚ²rodn² pomŊry, 

pŚ²rodn² zdroje, lidskĨ a 

hospod§ŚskĨ potenci§l 

Ļesk® republiky 

v evropsk®m a svŊtov®m 

kontextu 

 

¶ lokalizuje na map§ch 
jednotliv® krAe Ļesk® 

republiky a hlavn² 

j§drov® a perifern² 

oblasti z hlediska 

os²dlen² a 

hospod§ŚskĨch aktivit 

V urļ² absolutn² geografickou 
polohu Ļesk® republiky  

V vyhodnot² relativn² 
geografickou polohu Ļesk® 

republiky podle rŢznĨch krit®ri² 

V porovn§ rozlohu Ļesk® 
republiky s rozlohou vybranĨch 

st§tŢ svŊta a s rozlohou 

sousedn²ch st§tŢ 

V pop²ġe s pomoc² obecnŊ 

zemŊpisnĨch a t®matickĨch map 

vznik a vĨvoj reli®fu, urļ² a 

vyhled§ horopisn® celky, 

charakterizuje podneb², vodstvo, 

pŢdy,  rostlinstvo a ģivoļiġstvo 

V zhodnot² stav ģivotn²ho 
prostŚed², vymez² NP a CHKO a 

pochop² jejich dŢleģitost 

V vyhled§, pop²ġe a zdŢvodŔuje 

na map§ch nejvŊtġ² a nejmenġ² 

soustŚedŊn² obyvatelstva 

v Ļesk® republice 

V vyhled§ na map§ch nejvŊtġ² a 
nejvĨznamnŊjġ² s²dla v Ļesk® 

republice a urļ² jejich 

lokalizaļn² faktory 

V - srovn§v§ ukazatele o 

lidnatosti,    rozm²stŊn², pohybu 

a struktuŚe obyvatelstva Ļesk® 

republiky se sousedn²mi st§ty 

Ļesk§ republika 

PŚ²rodn² podm²nky a obyvatelstvo 

¶ Poloha a historie ĻR 

¶ Povrch 

¶ Podneb² 

¶ Vodstvo 

¶ Rostlinstvo, ģivoļiġstvo a 
pŢdy 

¶ Ģivotn² prostŚed² ĻR a jeho 

ochrana 

¶ Obyvatelstvo a s²dla ĻR 

 

Ekonomika 

¶ vĨznamn® hospod§Śsk® 
oblasti ĻR 

¶ prŢmyslov§ odvŊtv² ĻR 

¶ zemŊdŊlstv² ĻR 

¶ doprava 

¶ sluģby, rekreace a cestovn² 
ruch 

¶ zahraniļn² obchod 

 

Oblasti ĻR 

¶ Praha 

¶ StŚedoļeskĨ krA 

¶ JihoļeskĨ krA 

¶ PlzeŔskĨ krA 

¶ KarlovarskĨ krA 

¶ ĐsteckĨ krA 

¶ LibereckĨ krA 

¶ Kr§lov®hradeckĨ krA 
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¶ uv§d² pŚ²klady ¼ļasti a 
pŢsobnosti Ļesk® 

republiky ve svŊtovĨch 

mezin§rodn²ch 

a nadn§rodn²ch 

instituc²ch, organizac²ch 

a integrac²ch st§tŢ 

V vyhled§ aktu§ln² demografick® 
¼dAe tĨkA²c² se sv® obce, 

zpracov§v§ je, vyhodnocuje  

V lokalizuje na map§ch jednotliv® 
regiony a administrativn² celky  

v Ļesk® republice, 

V charakterizuje pŚ²rodn² 
podm²nky, hospod§Śstv², 

zvl§ġtnosti, kulturn² zA²mavosti 

jednotlivĨch regionŢ a 

porovn§v§ jejich hospod§Śskou   

funkci a vyspŊlost 

V zjist² historii, statistick® ¼dAe 

vztahuj²c² se k obci 

V pop²ġe a posoud² region§ln² 
zvl§ġtnosti, typick® znaky 

pŚ²rody, os²dlen², hospod§Śstv² a 

kultury  m²stn²ho regionu 

a jejich moģn® perspektivy 

V pracuje aktivnŊ s turistickou 

mapou  m²stn²ho regionu 

¶ PardubickĨ krA 

¶ Vysoļina 

¶ MoravskoslezskĨ krA 

¶ OlomouckĨ krA 

¶ Zl²nskĨ krA 

¶ JihomoravskĨ krA 

¶ Region mŊsta Kyjova 

¶ Region bydliġtŊ ģ§ka 

 

 

 

 V zopakuje si prob²ran® uļivo, 
systematicky si utŚ²d² poznatky, 

a vytvoŚ² si celkovĨ n§hled na 

geografick® uļivo 

Opakov§n²  
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5.13 Hudebn² vĨchova 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Hudebn² vĨchova 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt Hudebn² vĨchova patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti UmŊn² a kultura. Je 

vyuļov§n na I. i na II. stupni v rozsahu 1 vyuļovac² hodiny tĨdnŊ. 

 

V oboru hudebn² vĨchova vzdŊl§v§n² smŊŚujeme k: 

V vn²m§n² hudby jako dŢleģit® souļ§sti ģivota jedince a cel® spoleļnosti 

prostŚednictv²m  

V vok§ln²ch instrument§ln²ch, hudebnŊ pohybovĨch, poslechovĨch i jinĨch aktivit 

V ch§p§n² hudebn²ho jazyka jako specifick® formy komunikace 

V z²sk§v§n² orientace v ġirok®m spektru hudebn²ch stylŢ a ģ§nrŢ souļasnosti a 

minulosti 

V pochopen² rŢznorod® hudebn² kultury rŢznĨch n§rodŢ a n§rodnost² 

V celkov®mu rozvoji ģ§kovy hudebnosti 

 

VzdŊl§vac² obsah dŊl²me do ļtyŚ oblast² 

V vok§ln² ļinnost ï pracujeme s hlasem, kultivujeme pŊveckĨ i mluvenĨ projev 

V instrument§ln² ļinnost ï hrAeme na jednoduch® hudebn² n§stroje pouģ²v§me je k 

doprovodu 

V hudebnŊ pohybov§ ļinnost ï ztv§rŔujeme hudbu pohybem, tancem, gesty  

V poslechov§ ļinnost ï aktivn² vn²m§me hudbu, pozn§v§me ģ§nry, styly a podoby 

hudby 
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VĨuku prov§d²me v odborn® uļebnŊ hudebn² a vĨtvarn® vĨchovy. Formy a metody pr§ce 

uģ²v§me podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n²: 

V skupinov® vyuļov§n² 

V samostatn§ pr§ce 

V kolektivn² pr§ce 

V kr§tkodob® projekty 

 

V hudebn² vĨchovŊ realizujeme tato prŢŚezov§ t®mata:  

V Multikulturn² vĨchovu -  T®matick® okruhy: Kulturn² diference, Lidsk® vztahy, 

EtnickĨ pŢvod, Multikulturalita 

V VĨchovu k myġlen² v evropskĨch glob§ln²ch souvislostech - T®matickĨ okruh: 

Evropa a svŊt n§s zA²m§, Objevujeme Evropu a svŊt 

V Medi§ln² vĨchovu - T®matick® okruhy: Kritick® ļten² a vn²m§n² medi§ln²ch 

sdŊlen², Vn²m§n² autora medi§ln²ch sdŊlen² 

V Environment§ln² vĨchovu - T®matickĨ okruh: Vztah ļlovŊka k prostŚed²  

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

Kompetence k uļen²  

V ģ§ci zp²vA² jednohlasnŊ na z§kladŊ svĨch dispozic  

V vedeme ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie  a symboliky 

V umoģŔujeme kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ  

V rozliġujeme jednotliv® kvality t·nŢ, rozpozn§v§me vĨrazn® tempov® a dynamick® 

zmŊny v proudu znŊj²c² hudby 

V rozpozn§v§me v proudu znŊj²c² hudby nŊkter® hudebn² n§stroje, rozliġujeme 

hudbu vok§ln², instrument§ln² a vok§lnŊ instrument§ln² 

V sledujeme a oceŔujeme pŚi hodinŊ pokrok vġech ģ§kŢ  

V vedeme ģ§ky k vz§jemn®mu naslouch§n² 
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Kompetence komunikativn²  

V rytmizujeme a melodizujeme jednoduch® texty, improvizujeme v r§mci 

nejjednoduġġ²ch hudebn²ch forem 

V vedeme ģ§ky k tomu, aby reagovali pohybem na znŊj²c² hudbu a pohybem 

vyjadŚovali tempo a dynamiku melodie 

V zabĨv§me se n§mŊty, n§zory a zkuġenostmi ģ§kŢ 

V vytv§Ś²me pŚ²leģitosti pro relevantn² komunikaci mezi ģ§ky 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln²  

V vedeme ģ§ky ke kritick®mu usuzov§n² a posuzov§n² ģ§nrŢ a stylŢ hudby 

V vedeme ģ§ky k vz§jemn®mu naslouch§n² 

V vedeme ģ§ky k ohleduplnosti k druhĨm 

 

Kompetence obļansk® 

V vedeme ģ§ky ke kritick®mu myġlen² nad obsahy  hudebn²ch dŊl 

V umoģŔujeme ģ§kŢm, aby se pod²leli na utv§Śen² krit®ri² hodnocen² ļinnost² nebo 

jejich vĨsledkŢ 

 

Kompetence pracovn²  

V vyuģ²v§me jednoduch® hudebn² n§stroje k doprovodn® hŚe, taneļn²m pohybem 

vyjadŚujeme hudebn² n§ladu 

V sledujeme pŚi hodinŊ pokrok vġech ģ§kŢ 

V vedeme ģ§ky k uģ²v§n² rŢznĨch n§strojŢ a vybaven² 

 

Kompetence digit§ln²  

V d§v§me pŚ²leģitost ģ§kŢm zaznamen§vat, sn²mat a pŚen§ġet i prezentovat hudbu a 

hudebn² zvukov® projekty prostŚednictv²m digit§ln²ch technologi², pŚ²padnŊ 
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uplatnit digit§ln² technologie jako n§stroj sebeprezentace v r§mci vlastn²ch 

audiovizu§ln²ch projektŢ  

V ģ§ci maj² moģnost vyhled§vat a sd²let inspiraļn² zdroje umŊleckĨch dŊl i bŊģn® 

produkce s respektem k autorstv² a autorskĨm pr§vŢm 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura           roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Rozliġovat t·ny a zvuky hudebn² a nehudebn². 

          Pracovat s hlasem, hudebnŊ pohybov§ ļinnost. 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ zp²v§ v jednohlase 

 

 

 

¶ rytmizuje a  melodizuje 

jednoduch® texty 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² 
n§stroje k doprovodn® hŚe  

 

 

 

¶ reaguje pohybem na znŊj²c² 
hudbu, pohybem vyjadŚuje 

metrum, tempo, dynamiku, smŊr 

melodie 

 

 

 

 

V rozliġuje t·n, zvuk, hlas mluvenĨ  

a zpŊvn² 

 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² a drģen² 
tŊla 

 

 

V prov§d² hlasov§ a dechov§ 
cviļen² 

 

V rozliġuje kr§tk® a dlouh® t·ny 

 

V pozn§ a um² pojmenovat klav²r, 
kytaru, fl®tnu, bub²nek, 

 

 

V prov§d² hudebnŊ pohybovou 
ļinnost (drģen² tŊla, chŢze, 

jednoduch® taneļn² hry, pochod) 

 

V pozn§ a nauļ² se vybran® v§noļn² 
koledy 

  

Vok§ln² ļinnosti 

Spr§vn® dĨch§n²  

Spr§vn® vyslovov§n²  

Spr§vnĨ postoj a posazen² pŚi zpŊvu 

Zp²v§n² jednoduchĨch p²sn² 

 

Instrument§ln² ļinnosti 
Rytmizace 

Hudebn² hry 

Hra na tŊlo 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby 

(2/4 takt) 

 

Poslechov® ļinnosti 

Rozliġov§n²: zvuk ï t·n, Śeļ ï zpŊv, 

T·n: dlouhĨ - kr§tkĨ, hlubokĨ ï 

vysokĨ, silnĨ- slabĨ  

Melodie: pomal§ - rychl§, vesel§ ï 

smutn§ 

Hudebn² styly: hudba pochodov§, 

taneļn², ukol®bavka, é 

 

¶ MKV - Kulturn² diference,  

hudba z rŢznĨch m²st ĻR 

 

 

 

Ļ ï Ś²kadla, rytmus, rĨm,  

artikulace 

 

 

TV 

 

 

 

¶ MV - vĨbŊr kvalitn² hudby 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

-pozn§v§n² evropsk® hudby 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura         roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Rozliġovat t·ny a zvuky hudebn² a nehudebn². 

          Pracovat s hlasem, hudebnŊ pohybov§ ļinnost.  

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ zp²v§ v jednohlase 

 

 

 

¶ rytmizuje a  melodizuje 

jednoduch® texty 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² 
n§stroje k doprovodn® hŚe  

 

 

 

¶ reaguje pohybem na znŊj²c² 
hudbu, pohybem vyjadŚuje 

metrum, tempo, dynamiku, smŊr 

melodie 

 

 

 

 

V rozliġuje t·n, zvuk, hlas mluvenĨ  
a zpŊvn² 

 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² a drģen² 
tŊla 

 

 

V prov§d² hlasov§ a dechov§ 
cviļen² 

 

V rozliġuje kr§tk® a dlouh® t·ny 

 

V pozn§ a um² pojmenovat klav²r, 
kytaru, fl®tnu, bub²nek, 

 

 

V prov§d² hudebnŊ pohybovou 
ļinnost (drģen² tŊla, chŢze, 

jednoduch® taneļn² hry, pochod) 

 

V pozn§ a nauļ² se vybran® v§noļn² 
koledy 

 

Vok§ln² ļinnosti 

Spr§vn® dĨch§n²  

Spr§vn® vyslovov§n²  

Spr§vnĨ postoj a posazen² pŚi zpŊvu 

Zp²v§n² jednoduchĨch p²sn² 

 

Instrument§ln² ļinnosti 
Rytmizace 

Hudebn² hry 

Hra na tŊlo 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby 

(2/4 takt) 

 

Poslechov® ļinnosti 

Rozliġov§n²: zvuk ï t·n, Śeļ ï zpŊv, 

T·n: dlouhĨ - kr§tkĨ, hlubokĨ ï 

vysokĨ, silnĨ- slabĨ  

Melodie: pomal§ - rychl§, vesel§ ï 

smutn§ 

Hudebn² styly: hudba pochodov§, 

taneļn², ukol®bavka, é 

 

¶ MKV - kulturn² diference, hudba 

z rŢznĨch m²st ĻR 

 

 

 

Ļ ï Ś²kadla, rytmus, rĨm,  

artikulace 

 

 

TV 

 

 

 

¶ MV - vĨbŊr kvalitn² hudby 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

-pozn§v§n² evropsk® hudby 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura          Roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Rozliġovat rytmus pomalĨ a rychlĨ. 

          Rozpoznat hudebn² n§stroje podle zvuku. 

          Pohybem vyj§dŚit rytmus a n§ladu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ zp²v§ v jednohlase 

 

 

 

¶ rytmizuje a melodizuje jednoduch® 
texty 

 

 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² 
n§stroje k doprovodn® hŚe 

 

 

 

¶ reaguje pohybem na znŊj²c² 
hudbu, pohybem vyjadŚuje 

metrum, tempo, dynamiku, smŊr 

melodie 

 

 

 

V rozliġuje umŊlou a lidovou 
p²seŔ 

 

V um² zazp²vat vybran® v§noļn² 

koledy 

 

V rozliġuje rytmus pomalĨ a 

rychlĨ, melodii stoupaj²c² a 

klesaj²c², zeslabov§n² a 

zesilov§n² 

 

V zn§ pojmy noty, houslovĨ kl²ļ 

 

V um² uģ²vat dŊtsk® hudebn² 
n§stroje 

 

V um² vytleskat rytmus podle 
Ś²kadel  

 

 

V um² se pohybovat podle dan®ho 
rytmu, pŚi tanci tleskat a do 

pochodu bubnovat 

Vok§ln² ļinnosti 

PŊveck® dovednosti ï spr§vn® 

dĨch§n², vĨslovnost, nasazen² a 

tvorba t·nu, dynamicky odliġnĨ zpŊv 

Realizace p²sn² ve 2/4 a 3/4 taktu 

Spr§vn§ intonace 

GrafickĨ z§znam vok§ln² hudby 

ZpŊv dŊtskĨch p²sn² 

 

 

Instrument§ln² ļinnosti 
Hran² jednoduġġ²ch doprovodŢ na 

Orffovy n§stroje 

Rytmizace, hudebn² hry 

 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby  

(2/4 a 3/4 takt) 

Pohybov® vyj§dŚen² hudby  

Hra na tŊlo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļ ï Ś²kadla, rytmizace 

 

 

 

 

 

TV ï pohybov® ztv§rnŊn² 

 

¶ EV ï vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

¶ rozliġuje jednotliv® kvality t·nŢ 

 

¶ rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby 

nŊkter® hudebn² n§stroje 

 

 

 

V pozn§ a rozliġuje hudebn² 
n§stroje podle zvuku ï klav²r, 

trubka, housleé 

 

V sezn§m² se s vybranĨmi 

skladbami klasikŢ 

 

 

 

Poslechov® ļinnosti 

Rozliġov§n² jednotlivĨch kvalit t·nŢ: 

t·n vysokĨ - hlubokĨ 

Pozn§v§n² melodie: stoupaj²c² ï 

klesaj²c²  

Zesilov§n² ï zeslabov§n², 

zrychlov§n² ï zpomalov§n² 

Sezn§men² se s vybranĨmi 

hudebn²mi n§stroji 

 

 

 

 

¶ MKV ï kulturn² diference, 

lidsk® vztahy 

¶ MV ï vn²m§n² autora 

medi§ln²ch sdŊlen² 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura          roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Rozliġovat rytmy 2/4 a 3/4. 

          Zp²vat jednohlasnŊ. 

          Nauļit se rozliġovat hodnoty not. 

          Sezn§mit se s vybranĨmi skladateli ļesk® hudby. 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ zp²v§ v jednohlase 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ rytmizuje a melodizuje 

jednoduch® texty 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² 

n§stroje k doprovodn® hŚe 

 

 

 

V nauļ² se zp²vat vybran® p²snŊ 

 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² 

 

V um² vytleskat dvouļtvrteļn² a 
tŚ²ļtvrteļn² takt 

 

V um² pojmenovat notovou osnovu 

 

V rozliġuje a um² napsat notu celou, 
pŢlovou, ļtvrŠovou, podle z§pisu 

not pozn§ stoupaj²c² a klesaj²c² 

melodii 

 

V orientuje se v rytmick®m 

sch®matu 

 

V rozliġuje n§stroje dechov®, 
smyļcov®, ģesŠov® a um² uv®st 

pŚ²klad 

Vok§ln² ļinnosti 

Spr§vnĨ n§dech, dechov§ vĨdrģ 

Intonace 

Spr§vn® drģen² tŊla vstoje i vsedŊ 

Spr§vn® vyslovov§n² hl§sek  

Zp²v§n² p²sn² v jednohlase  

Lidov§ a umŊl§ p²seŔ  

GrafickĨ z§znam vok§ln² hudby 

 

 

 

Instrument§ln² ļinnosti 

Rytmizov§n² a melodizov§n² 

jednoduchĨch textŢ prostŚednictv²m 

hudebn²ch her  

Hra na tŊlo  

Hra na hudebn² n§stroje z Orffova 

instrument§Śe 

Hudebn² improvizace 

 

 

 

 

 

 

 

Ļ, ĻJS ï lidov® zvyky 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

¶ reaguje pohybem na znŊj²c² 
hudbu, pohybem vyjadŚuje 

metrum, tempo, dynamiku, smŊr 

melodie 

 

¶ rozliġuje jednotliv® kvality t·nŢ, 
rozpozn§ vĨrazn® tempov® a 

dynamick® zmŊny v proudu 

znŊj²c² hudby 

 

¶ rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby 

nŊkter® hudebn² n§stroje, odliġ² 

hudbu vok§ln², instrument§ln² 

a vok§lnŊ instrument§ln²  

 

 

 

 

 

V pokouġ² se pohybovŊ vyj§dŚit 
hudbu 

 

 

 

V zvl§dne zadirigovat sch®ma 

dvoudob®ho taktu 

 

 

 

 

 

V sezn§m² se s hymnou ĻR 

 

V poslouch§ v§ģnou hudbu, 
z§bavnou, slavnostn² 

 

V poslechem rozezn§ nŊkter® 
hudebn² n§stroje 

 

 

 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby 

Dvoudob§ chŢze 

Pohyb podle hudby na m²stŊ vpŚed i 

vzad 

Pohybov® vyj§dŚen² melodie  

Hra na tŊlo  

PŚ²prava na taktov§n² 2/4 taktu 

 

Poslechov® ļinnosti 

Rozliġov§n² jednotlivĨch kvalit 

t·nŢ: vysokĨ - hlubokĨ, dlouhĨ-

kr§tkĨ  

Pozn§n² melodie: stoupaj²c² - 

klesaj²c²  

Zesilov§n² - zeslabov§n², 

zrychlov§n² ï zpomalov§n² 

Poslech rŢznĨch hudebn²ch stylŢ a 

ģ§nrŢ 

Sezn§men² se s vybranĨmi 

hudebn²mi n§stroji 

Sezn§men² se s vybranĨmi ļeskĨmi 

skladateli 

 

 

 

 

TV - pochod      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï Objevujeme Evropu a 

svŊt 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura         roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Zp²vat jednohlasnŊ ļi dvojhlasnŊ. 

          Nauļit se z§kladn² d®lky not. 

          Rozliġovat pohybovŊ 2/4 a 3/4 rytmus.  

          Sezn§mit se s vybranĨmi skladateli ļesk® hudby. 

    

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ zp²v§ v jednohlase ļi dvojhlase v 
durovĨch i mollovĨch t·nin§ch a 

pŚi zpŊvu vyuģ²v§ z²skan® 

pŊveck® dovednosti  

 

¶ realizuje podle svĨch 
individu§ln²ch schopnost² a 

dovednost² (zpŊvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii ļi p²seŔ 

zapsanou pomoc² not 

 

 

 

¶ vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² 
n§stroje k doprovodn® hŚe i k 

reprodukci jednoduchĨch motivŢ 

skladeb a p²sn²  

 

 

 

V uļ² se dalġ² p²snŊ 

 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² 

 

V zn§ pojmy repetice, houslovĨ 
kl²ļ 

 

V um² napsat houslovĨ kl²ļ 

 

V rozliġuje d®lky not a um² je 
zapsat 

 

V rozliġuje n§stroje dechov®, 
smyļcov®, kl§vesov®, drnkac², 

bic² 

 

V doprovod² p²snŊ na rytmickĨch 
n§stroj²ch 

 

Vok§ln² ļinnosti 

PŊveckĨ a mluvn² projev - pŊveck® 

dovednosti, hlasov§ hygiena, 

rozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu  

ZpŊv p²sn² v durovĨch a mollovĨch 

t·nin§ch jednohlasnŊ  

NotovĨ z§pis (notov§ osnova, 

houslovĨ kl²ļ, takt, grafickĨ znak 

pro d®lku a vĨġku noty)  

Intonace  

Hudebn² rytmus (2/4, 3/4, 4/4 takt) 

 

 

 

Instrument§ln² ļinnosti 

Hra na hudebn² n§stroje 

Doprovodn§ hra na Orffovy n§stroje 

Sezn§men² se s metronomem 

Sezn§m² se s dalġ²mi hudebn²mi 

n§stroji ï rozdŊlen² n§strojŢ 

 

 

 

 

¶ MV ï vn²m§n² textu p²sn², 

obsah, kritick® ļten² 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

¶ ztv§rŔuje hudbu pohybem s 
vyuģit²m taneļn²ch krokŢ, na 

z§kladŊ individu§ln²ch 

schopnost² a dovednost² vytv§Ś² 

pohybov® improvizace 

 

 

 

 

¶ rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby  

      nŊkter® z uģitĨch hudebn²ch 

vĨrazovĨch prostŚedkŢ         

 

 

 

V rytmizuje Ś²kadla 

 

V um² pohybovŊ vyj§dŚit hudbu 

 

V zvl§dne zadirigovat rytmick§ 
sch®mata dvoudob®ho a 

tŚ²dob®ho taktu 

 

V pozn§ p²snŊ ve dvouļtvrteļn²m a 
tŚ²ļtvrteļn²m taktu 

 

 

V poslouch§ vybran® skladby 

 

V pozn§ opakuj²c² se t®ma 
v poslouchan® skladbŊ 

 

V pamatuje si nejdŢleģitŊjġ² ¼daje o 

B. Smetanovi 

 

V zn§ jm®na nŊkterĨch oper B. 
Smetany 

 

V zn§ n§zvy symfonickĨch b§sn² 
cyklu M§ vlast 

 

V sezn§m² se s ģivotem a d²lem A. 

DvoŚ§ka a L. Jan§ļka 

 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

Taktov§n² dvoudob®ho, tŚ²dob®ho 

taktu 

Taneļn² hry  

Pohybov® vyj§dŚen² hudby ï 

pantomima a pohybov§ improvizace 

Orientace v prostoru ï pohybov§ 

pamŊŠ, reprodukce pohybŢ 

 

 

Poslechov® ļinnosti 

Kvality t·nŢ ï d®lka, s²la, barva, 

vĨġka  

Hudebn² vĨrazov® prostŚedky ï 

rytmus, melodie, pohyb melodie 

(vzestupn§, sestupn§)  

Hudebn² styly a ģ§nry ï hudba 

pochodov§, ukol®bavka, taneļn² 

Interpretace hudby (slovn² 

vyj§dŚen²) 

 

 

Ģivot a d²lo B. Smetany 

Ģivot a d²lo A. DvoŚ§ka 

Ģivot a d²lo L. Jan§ļka 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ MKV - pozn§v§n² vlastn²ho 

kulturn²ho zakotven², etnickĨ 

pŢvod 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura          roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Zp²vat jednohlasnŊ ļi dvojhlasnŊ. 

          Nauļit se z§kladn² dynamick§ znam®nka. 

          Sezn§mit se s hudebn²mi n§stroji v symfonick®m orchestru. 

          Sezn§mit se s nŊkterĨmi skladateli evropsk® hudby. 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ zp²v§ v jednohlase v durovĨch i 
mollovĨch t·nin§ch a pŚi zpŊvu 

vyuģ²v§ z²skan® pŊveck® 

dovednosti  

 

¶ realizuje podle svĨch 
individu§ln²ch schopnost² a 

dovednost² (zpŊvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii ļi p²seŔ 

zapsanou pomoc² not 

 

 

V um² jednoduch® p²snŊ 

V nauļ² se vybran® p²snŊ skladatelŢ 

dŊtskĨch p²sn² 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² 

V zn§ pŢvod st§tn² hymny 

 

V pozn§ dynamick§ znam®nka pp, 

p, f, ff  

V repetice, zes²len², zeslaben² 

 

 

 

Vok§ln² ļinnosti 

PŊveckĨ a mluvn² projev - pŊveck® 

dovednosti, hlasov§ hygiena, 

rozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu  

ZpŊv p²sn² v durovĨch a mollovĨch 

t·nin§ch jednohlasnŊ 

NotovĨ z§pis (notov§ osnova, 

houslovĨ kl²ļ, takt, grafickĨ znak 

pro d®lku a vĨġku noty)  

Intonace  

Hudebn² rytmus (2/4, 3/4, 4/4 takt) 

Dynamick§ znam®nka  

 

 

 

 

 

¶ MV ï kritick® ļten² a 

vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 

 

 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 363 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² 
n§stroje k doprovodn® hŚe i k 

reprodukci jednoduchĨch motivŢ 

skladeb a p²sn²  

¶ vytv§Ś² jednoduch® pŚedehry, 
mezihry a dohry a prov§d² 

element§rn² hudebn² 

improvizace 

 

¶ ztv§rŔuje hudbu pohybem s 
vyuģit²m taneļn²ch krokŢ, na 

z§kladŊ individu§ln²ch 

schopnost² a dovednost² vytv§Ś² 

pohybov® improvizace 

 

 

 

 

 

¶ rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby 
nŊkter® z uģitĨch hudebn²ch 

vĨrazovĨch prostŚedkŢ 

 

 

 

 

 

 

 

V pozn§ smyļcov® n§stroje ï 

housle, violoncello, kontrabas 

V dechov® n§stroje ï trubka, 

pozoun, lesn² roh 

V sezn§m² se s hudebn²mi n§stroji 

v symfonick®m orchestru 

 

V um² taktovat ļtyŚdobĨ takt 

 

V um² pohybovŊ vyj§dŚit n§lady 

V sezn§m² se s relaxac² 

 

V sezn§m² se s nŊkterĨmi lidovĨmi 

tanci 

 

V poslouch§ vybran® skladby 

 

V poslechem pozn§ vybran® 
smyļcov® a dechov® n§stroje 

 

V pozn§ varhann² hudbu 

 

V pozn§ v§noļn² hudbu a v§noļn² 
koledy 

 

V pozn§ trampsk® p²snŊ   

 

Instrument§ln² ļinnosti 
Hra na hudebn² n§stroje 

Doprovodn§ hra na Orffovy n§stroje 

Rytmizace, melodizace  

Hudebn² improvizace - tvorba 

pŚedeher, meziher a doher 

Z§znam instrument§ln² melodie 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

Taktov§n² dvoudob®ho, tŚ²dob®ho a 

ļtyŚdob®ho taktu  

Taneļn² hry   

Reprodukce pohybŢ prov§dŊnĨch 

pŚi tanci 

Jednoduch® lidov® tance 

 

Poslechov® ļinnosti 

Hymna Ļr - autoŚi  

Hudebn² vĨrazov® prostŚedky ï 

rytmus, melodie, barva, kontrast, 

gradace 

Hudba vok§ln², instrument§ln² a 

vok§lnŊ instrument§ln²  

LidskĨ hlas a hudebn² n§stroje 

Hudebn² styly a ģ§nry  

Interpretace hudby (slovn² 

vyj§dŚen²)  

Metrick®, rytmick®, dynamick® 

zmŊny v hudebn²m 

 

 

 

PĻ ï vĨroba jednoduch®ho 

rytmick®ho n§stroje 

 

 

 

 

 

 

 

TV ï rytmick§ cviļen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ MKV ï etnickĨ pŢvod, 

multikulturalita 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 364 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

¶ rozpozn§ hudebn² formu 
jednoduch® p²snŊ ļi skladby  

 

 

 

V sezn§m² se s ģivotem a 

nejzn§mŊjġ²mi d²ly J. S. Bacha a 

W. A. Mozarta  

 

Hudebn² formy ï mal§ p²sŔov§ 

forma 

Ģivot a d²lo J. S. Bacha 

Ģivot a d²lo W. A. Mozarta 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï Evropa n§s zaj²m§ 

 

VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura          roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Zp²vat na z§kladŊ svĨch dispozic v jednohlase. 

          Rozliġovat 2/4, 3/4 a 4/4 takt. 

        Sezn§mit se s vybranĨmi skladateli ļesk® a svŊtov® hudby. 

          Sezn§mit se s dalġ²mi hudebn²mi n§stroji. 

  

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

¶ vyuģ²v§ sv® individu§ln² hudebn² 

schopnosti a dovednosti pŚi 

hudebn²ch aktivit§ch  

 

¶ uplatŔuje z²skan® pŊveck® 
dovednosti a n§vyky pŚi zpŊvu i 

 

V dok§ģe podle svĨch 
individu§ln²ch dispozic 

intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky pŚesnŊ 

zp²vat v jednohlase 

V rozliġ² skladbu vok§ln² a 
instrument§ln² 

Vok§ln² ļinnosti 

RozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu, 

hlasov§ hygiena  

ZpŊv p²sn² rŢznĨch ģ§nrŢ 

 

 

 

 

¶ MKV ï kulturn² diference, 

lidsk® vztahy 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

pŚi mluvn²m projevu v bŊģn®m 

ģivotŊ; zp²v§ dle svĨch dispozic 

intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky 

pŚesnŊ v jednohlase 

 

 

 

¶ reprodukuje na z§kladŊ svĨch 

individu§ln²ch hudebn²ch 

schopnost² a dovednost² rŢzn® 

motivy, t®mata i ļ§sti skladeb 

 

 

 

 

¶ rozpozn§ nŊkter® z tancŢ 
rŢznĨch stylovĨch obdob², zvol² 

vhodnĨ typ hudebnŊ pohybovĨch 

prvkŢ k poslouchan® hudbŊ 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vyhled§v§ souvislosti mezi 

hudbou a jinĨmi druhy umŊn² 

V  um² rozliġit lidovou a umŊlou 

p²seŔ 

V  um² taktovat dvoudobĨ, tŚ²dobĨ 

a ļtyŚdobĨ takt 

 

 

V spr§vnŊ rytmicky doprov§z² 
jednoduchou p²seŔ na Orffovy 

n§stroje 

V m§ rytmick® c²tŊn² a rytmickou 
pamŊti 

 

 

 

V pohybem vyjadŚuje pochodovĨ, 
polkovĨ a valļ²kovĨ rytmus 

 

V dok§ģe pohybem vyj§dŚit obsah 
p²snŊ 

 

 

 

 

 

 

V sezn§m² se s poļ§tky hudebn²ch 

dŊjin, starovŊku a stŚedovŊku 

Hudebn² vĨrazov® prostŚedky: 

melodie, rytmus, harmonie, 

dynamika, barva 

ZpŊv jednohlasĨ 

Orientace v notov®m z§pise. 

Stupnice C dur. 

Instrument§ln² ļinnosti 

Hra na hudebn² n§stroje ï n§strojov§ 

reprodukce melodi²  

VyjadŚov§n² hudebn²ch i 

nehudebn²ch pŚedstav a myġlenek 

pomoc² hudebn²ho n§stroje 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby 

Pochod 

Polka 

Valļ²k 

Hra na dirigenta a orchestr 

 

Poslechov® ļinnosti 

Poļ§tky hudebn²ch dŊjin 

StarovŊk§ hudba  

StŚedovŊk§ hudba (Gregori§nskĨ 

chor§l)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

TV ï taneļn² kroky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

 

 

 

¶ orientuje se v proudu znŊj²c² 
hudby 

V sezn§m² se s vybranĨmi 

skladbami danĨch obdob² 

 

 

V sluchem rozliġ² zvuk vybranĨch 
hudebn²ch n§strojŢ a dovede je 

pojmenovat 

 

 

Pozn§v§n² hudebn²ch n§strojŢ 

(strunn®, dechov®, dŚevŊn®, ģesŠov® 

a bic²)  

Jeviġtn² hudba (opera, opereta, 

muzik§l) 

Poslech rŢznĨch hudebn²ch stylŢ a 

ģ§nrŢ 

D ï propojen² znalost² 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura          roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Zp²vat na z§kladŊ svĨch dispozic v jednohlase. 

          Orientovat se v notov®m z§pise. 

          Sezn§mit se s vybranĨmi skladateli ļesk® a svŊtov® hudby. 

          Zvl§dnout rozdŊlit hudebn² n§stroje do jednotlivĨch skupin. 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ vyuģ²v§ sv® individu§ln² hudebn² 
schopnosti a dovednosti pŚi 

hudebn²ch aktivit§ch  

 

¶ uplatŔuje z²skan® pŊveck® 
dovednosti a n§vyky pŚi zpŊvu i 

pŚi mluvn²m projevu v bŊģn®m 

ģivotŊ; zp²v§ dle svĨch dispozic 

intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky 

pŚesnŊ v jednohlase 

 

 

 

¶ reprodukuje na z§kladŊ svĨch 

individu§ln²ch hudebn²ch 

schopnost² a dovednost² rŢzn® 

motivy, t®mata i ļ§sti skladeb, 

vytv§Ś² jednoduch® doprovody 

 

 

 

¶ rozpozn§ nŊkter® z tancŢ 
rŢznĨch stylovĨch obdob², zvol² 

vhodnĨ typ hudebnŊ pohybovĨch 

prvkŢ k poslouchan® hudbŊ 

 

 

 

 
 
V pŚi zpŊvu vyuģ²v§ spr§vn® 
pŊveck® n§vyky 

 

 

V podle individu§ln²ch dispozic 
zp²v§ intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky 

pŚesnŊ  

 

V zn§ jm®na not stupnice C dur 

 
 
 

 

V rozpozn§ rozd²ly komorn² a 
symfonick® hudby 

 

 

 
 
 
 
V pohybem reaguje na znŊj²c² 

hudbu s vyuģit²m jednoduchĨch 

gest a taneļn²ch krokŢ 

 

 

Vok§ln² ļinnosti 

RozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu, 

hlasov§ hygiena  

ZpŊv p²sn² rŢznĨch ģ§nrŢ  

Dynamika  

Melodie  

Hudebn² rytmus  

ZpŊv jednohlasĨ 

Orientace v notov®m z§pise, notovĨ 

z§pis jako opora pŚi realizaci p²snŊ 

 

Instrument§ln² ļinnosti 

Hra na jednoduch® hudebn² n§stroje 

ï  n§strojov§ reprodukce melodi², 

n§strojov§ improvizace 

Hra na tŊlo 

 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby ï 

taktov§n², vlastn² pohybov® 

ztv§rnŊn² 

Pohybov® reakce na zmŊny v proudu 

znŊj²c² hudby ï tempov®, dynamick® 

 

 

 

 

Ļ ï rĨmov§n², rytmizace, obsahy 

textŢ 

 

¶ MKV ï lidov® p²snŊ jinĨch 

n§rodŢ, pozn§v§n² kulturn²ch 

tradic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 368 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

¶ orientuje se v proudu znŊj²c² 
hudby 

 

 

 

 

¶ vyhled§v§ souvislosti mezi 

hudbou a jinĨmi druhy umŊn² 

 

 

 

 

 

 

 

 

V sezn§m² se s vybranĨmi 

skladateli a skladbami danĨch 

hudebn²ch obdob² 

 

V zaŚad² skladbu do pŚ²sluġn®ho 
obdob² 

 

V spojuje poslech s instrument§ln² 

nebo pohybovou ļinnost² 

 

V rozpozn§ hudebn² n§stroje 

 

Pantomima 

Balet 

 

Poslechov® ļinnosti 

Renesance  
Baroko (napŚ. opera, koncert, fuga, 

toccata) ï pŚ. Vivaldi, Bach 

Ģivot a d²lo A. Vivaldiho 

Ģivot a d²lo J. S. Bacha 

 

Poslech rŢznĨch hudebn²ch stylŢ a 

ģ§nrŢ 

Muzik§l 

 

Pozn§v§n² m®nŊ zn§mĨch 

hudebn²ch n§strojŢ ï rozdŊlen² do 

skupin 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï vn²m§n² evropsk® 

hudebn² kultury 

 

VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura          roļn²k: osmĨ(dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Zp²vat na z§kladŊ svĨch dispozic v jednohlase. 

          Orientovat se v notov®m z§znamu. 

          Sezn§mit se s vybranĨmi skladateli ļesk® a svŊtov® hudby. 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

¶ vyuģ²v§ sv® individu§ln² hudebn² 
schopnosti a dovednosti pŚi 

hudebn²ch aktivit§ch  

 

¶ uplatŔuje z²skan® pŊveck® 
dovednosti a n§vyky pŚi zpŊvu i 

pŚi mluvn²m projevu v bŊģn®m 

ģivotŊ; zp²v§ dle svĨch dispozic 

intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky 

pŚesnŊ v jednohlase i v²cehlase 

 

¶ reprodukuje na z§kladŊ svĨch 

individu§ln²ch hudebn²ch 

schopnost² a dovednost² rŢzn® 

motivy, t®mata i ļ§sti skladeb, 

vytv§Ś² jednoduch® doprovody, 

prov§d² jednoduch® hudebn² 

improvizace 

 

¶ rozpozn§ nŊkter® z tancŢ 
rŢznĨch stylovĨch obdob², zvol² 

vhodnĨ typ hudebnŊ pohybovĨch 

prvkŢ k poslouchan® 

 

¶ vyhled§v§ souvislosti mezi 

hudbou a jinĨmi druhy umŊn² 

 
V dodrģuje spr§vn® pŊveck® 
n§vyky a hlasovou hygienu 

V sluchem rozliġ² melodii 
vzestupnou a sestupnou 

V rozliġ² z§kladn² vlastnosti t·nu 

V zp²v§ intonaļnŊ ļistŊ, rytmicky 

pŚesnŊ 

V rozpozn§  lidovĨ dvojhlas 
V respektuje dynamiku p²snŊ 

 

 

 

V um² pouģ²t k doprovodu 

jednoduch®  hudebn² n§stroje 

 
 
 
 
 
 
V vn²m§ rytmick®, dynamick® a 

vĨrazov® zmŊny v hudebn²m 

proudu 

 

V um² podle individu§ln²ch 
dispozic vytleskat obt²ģnŊjġ² 

rytmus 

Vok§ln² ļinnosti 

RozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu 

Hlasov§ hygiena, nedostateļnost 

Mutace 

ZpŊv rŢznĨch lidovĨch i umŊlĨch 

p²sn² ve dvojhlase 

NotovĨ z§znam 

 

 

Instrument§ln² ļinnosti 

Hra na hudebn² n§stroje 

Hudebn² hry 

VyjadŚov§n² hudebn²ch i 

nehudebn²ch pŚedstav a myġlenek 

pomoc² hudebn²ho n§stroje 

 

 

 

 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby  

- taktov§n² 

 - taneļn² kroky  

Vlastn² pohybov® ztv§rnŊn² 

Pohybov§ pamŊŠ 

 

 

 

 

 

¶ MKV ï EtnickĨ pŢvod 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï Vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

TV ï pohybov® hry 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

 

 

 

¶ zaŚad² na z§kladŊ individu§ln²ch 
schopnost² a z²skanĨch 

vŊdomost² slyġenou hudbu do 

stylov®ho obdob² 

 

 

 

¶ orientuje se v proudu znŊj²c² 
hudby, pŚistupuje k hudebn²mu 

d²lu jako k logicky utv§Śen®mu 

celku  

 

 
 
 
 
V orientuje se v jednotlivĨch 

hudebn²ch obdob²ch a vn²m§ 

rozd²ly mezi nimi 

V sezn§m² se s vybranĨmi 

skladateli a jejich nejzn§mŊjġ²mi 

d²ly 

 
 
 
 

Reprodukce pohybŢ  

Pohybov® hry 

Poslechov® ļinnosti 

Klasicismus (napŚ. son§ta, son§tov§ 

forma, symfonie) ï pŚ. J. Hayden, 

W. A. Mozart, L. v Beethowen  

Romantismus (napŚ. programn² 

hudba, symfonick§ b§seŔ, nokturno) 

ï pŚ. F. Chopin, F. Schubert, P. I.  

Ļajkovskij  

ĻeskĨ romantismus (n§rodn² 

obrozen²) ï pŚ. B. Smetana, A. 

DvoŚ§k 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§, Objevujeme Evropu 

a svŊt 

¶ MKV ï Kulturn² diference, 

Multikulturalita 

VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura         roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: Zp²vat na z§kladŊ svĨch dispozic  

   Sezn§mit se s vybranĨmi skladateli ļesk® a svŊtov® hudby 

   Nauļit se rozliġovat historick® hudebn² slohy a formy 

   Pokusit se o vlastn² hudebnŊ dramatick® vystoupen² 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ vyuģ²v§ sv® individu§ln² hudebn² 
schopnosti a dovednosti pŚi 

hudebn²ch aktivit§ch  

 

¶ uplatŔuje z²skan® pŊveck® 
dovednosti a n§vyky pŚi zpŊvu i 

pŚi mluvn²m projevu v bŊģn®m 

ģivotŊ; zp²v§ dle svĨch dispozic 

intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky 

pŚesnŊ v jednohlase i v²cehlase 

 

 

¶ reprodukuje na z§kladŊ svĨch 

individu§ln²ch hudebn²ch 

schopnost² a dovednost² rŢzn® 

motivy, t®mata i ļ§sti skladeb, 

vytv§Ś² jednoduch® doprovody, 

prov§d² jednoduch® hudebn² 

improvizace 

 

 

¶ rozpozn§ nŊkter® z tancŢ 
rŢznĨch stylovĨch obdob², zvol² 

vhodnĨ typ hudebnŊ pohybovĨch 

prvkŢ k poslouchan® hudbŊ 

 

 

 
V dodrģuje spr§vn® pŊveck® 
n§vyky a hlasovou hygienu 

 

V podle svĨch individu§ln²ch 
hudebn²ch dispozic zp²v§ 

kultivovanŊ a pŊvecky spr§vnŊ 

p²snŊ rŢznĨch ģ§nrŢ 

 

 

 
 

V spojuje poslech s instrument§ln² 

nebo pohybovou ļinnost² 

V rozpozn§ hud. n§stroje, jejich 
vĨrazov® moģnosti 

 
 
 
 

 
 
V spojuje poslech s pohybovou 

ļinnost² 

 
 
 
 

Vok§ln² ļinnosti 

ZpŊv lidovĨch i umŊlĨch p²sn² 

s dŢrazem na dynamiku, melodii a 

rytmus 

ZpŊv ve dvojhlase 

 

 

 

 

 

 

Instrument§ln² ļinnosti 

Hra na hudebn² n§stroje 

Hudebn² hry 

VyjadŚov§n² hudebn²ch i 

nehudebn²ch pŚedstav a myġlenek 

pomoc² hudebn²ho n§stroje 

 

 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

PohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby ï 

taktov§n² 

- taneļn² kroky (country, rock and 

roll) 

Pohybov§ pamŊŠ 

Reprodukce pohybŢ 

 

 

¶ EV ï citovĨ vztah k pŚ²rodŊ 

 

 

 

¶ MKV ï EtnickĨ pŢvod 
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Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy 

pr§ce 

¶ orientuje se v proudu znŊj²c² 
hudby, pŚistupuje k hudebn²mu 

d²lu jako k logicky utv§Śen®mu 

celku  

 

 

 

 

¶ zaŚad² na z§kladŊ individu§ln²ch 
schopnost² a z²skanĨch 

vŊdomost² slyġenou hudbu do 

stylov®ho obdob² 

 

¶ vyhled§v§ souvislosti mezi 

hudbou a jinĨmi druhy umŊn² 

 

V postihuje hudebnŊ vĨrazov® 
prostŚedky 

 
 
 
 
 
V orientuje se v jednotlivĨch 

hudebn²ch obdob²ch 
 

V zn§ charakteristick® znaky 
hudebn²ch slohŢ a um² nal®zt 

souvislosti z jinĨch oborŢ 

umŊleck® ļinnosti  

 
 
 
 
 

 
 

Rytmus 

Hra na tŊlo 

 

Poslechov® ļinnosti 

Vznik a vĨvoj modern² popul§rn² 

hudby svŊtov® i ļesk®  

20. l®ta ï jazz  

30. l®ta ïswing  

40. l®ta ï country and western, 

rhytm and blues  

50. l®ta ï rock and roll 

60. l®ta ï britskĨ rock 

70. a 80. l®ta ï hard rock, disco 

hudba, punk, heavy metal, rap a hip 

hop 

90. l®ta ï techno hudba 

 

 

 

 

 

¶ MKV  ï tradice a rozmanitost 

kultur 

 

 

¶ EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 
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5.14 VĨtvarn§ vĨchova 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: VĨtvarn§ vĨchova 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt VĨtvarn§ vĨchova patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti UmŊn² a kultura. Je 

vyuļov§n jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1. ï 9. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 1. ï 10. 

roļn²ku). Ļasov§ dotace je 1 hodina tĨdnŊ pro  

1. ï 3. roļn²k (u SP 1. ï 4. roļn²k), 2 hodiny tĨdnŊ pro 4. ï 7. roļn²k (u SP pro 5. ï 8. roļn²k) a 

1 hodina tĨdnŊ pro 8. ï 9. roļn²k (u SP pro 9. a 10. roļn²k). 

 

  VzdŊl§v§n²  ve vyuļovac²m pŚedmŊtu vĨtvarn§ vĨchova 

V smŊŚujeme k podchycen² a rozv²jen² z§jmu o vĨtvarn® umŊn² 

V vedeme k porozumŊn² z§kladn²ch pojmŢ ve vĨtvarn® vĨchovŊ 

V seznamuje se z§kladn²mi z§konitostmi pŚi pouģ²v§n² rŢznĨch vĨtvarnĨch technik 

V uļ²me ch§pat umŊleckĨ proces jako zpŢsob pozn§n² a komunikace 

V uļ²me uģ²vat rŢznorod® umŊleck® vyjadŚovac² prostŚedky pro vyj§dŚen² sv®ho 

vn²m§n², c²tŊn², pozn§v§n² 

V rozv²j²me tvŢrļ² ļinnosti, smyslovou citlivost a uplatŔov§n² subjektivity 

V pŚistupuje k umŊleck®mu procesu v jeho celistvosti a ch§peme ho jako zpŢsob 

pozn§n² a komunikace 

V uģ²v§me rŢznĨch umŊleckĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ vļetnŊ nejnovŊjġ²ch 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² 

V rozv²j²me myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech ( prohlubuje vztah k 

evropsk® a svŊtov® kultuŚe) 

 

VĨuka prob²h§ v odborn® uļebnŊ vĨtvarn® vĨchovy, v uļebn§ch vĨpoļetn² techniky, 

v komunitn² uļebnŊ, mimo budovu ġkoly (pr§ce v plen®ru).  
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Vyuļovac² pŚedmŊt vĨtvarn§ vĨchova mŢģe bĨt spjat s ostatn²mi pŚedmŊty  vġech 

vzdŊl§vac²ch oblast².  

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty t®matick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat: 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

Kompetence k uļen² 

V vedeme ģ§ky k samostatn®mu pozorov§n² a vn²m§n² reality a Śeġen² vĨtvarnĨch 

probl®mŢ 

V vyuģ²v§me poznatky  v dalġ²ch vĨtvarnĨch ļinnostech 

V zauj²m§me a vyjadŚujeme svŢj postoj k vizu§lnŊ obrazn®mu vyj§dŚen² 

V pŚi teoreticky zamŊŚenĨch hodin§ch si vytv§Ś²me takov® uļebn² materi§ly, aby 

jsme je mohli d§le vyuģ²vat pro dalġ² uļen² 

V pozn§v§me  sv® vlastn² pokroky a pŚi koneļn®m vĨstupu si dok§ģeme zpŊtnŊ 

uvŊdomit probl®my souvisej²c² s realizac² 

V zad§v§me jednotliv® ¼koly tak, aby si kaģdĨ ģ§k mohl s§m  zorganizovat   

V vlastn² ļinnost 

V vyuģ²v§me kladn®ho hodnocen² k motivaci pro dalġ² vĨtvarnou ļinnost 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme  ģ§ky k tvoŚiv®mu pŚ²stupu pŚi Śeġen² vĨtvarnĨch ¼kolŢ 

V samostatnŊ kombinujeme vizu§lnŊ obrazn® elementy k dosaģen² obraznĨch 

vyj§dŚen² 

V pŚemĨġl²me o rŢznorodosti interpretac² t®hoģ vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² a 

zauj²m§me k nim svŢj postoj 

V vyuģ²v§me z²skan§ pozn§n²  pŚi vlastn² tvorbŊ 

V pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostatek n§mŊtŢ k samostatn®mu zpracov§n² a Śeġen²                                                                       

probl®mŢ souvisej²c²ch s vĨbŊrem vĨtvarn® techniky, materi§lŢ a pomŢcek 

V pŚi zad§n² ¼kolu pozn§v§me vĨtvarnĨ probl®m a hled§me nejvhodnŊjġ² zpŢsob 

Śeġen² 
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V zad§v§me ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

Kompetence komunikativn²  

V vġichni se zapojujeme do diskuse  

V respektujeme  n§zory jinĨch 

V pojmenov§v§me vizu§lnŊ obrazn® elementy, porovn§v§me je, um²me ocenit 

vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² 

V vedeme ģ§ky k obohacov§n² slovn² z§soby o odborn® term²ny z vĨtvarn® oblasti 

V pŚi pr§ci ve skupinŊ dok§ģeme vyj§dŚit svŢj n§zor, vhodnou formou ho obh§j²me 

a tolerujeme n§zor druhĨch 

V klademe  dostatek prostoru pro stŚet§v§n² a komunikaci rŢznĨmi  formami 

(p²semnŊ,  pomoc² technickĨch prostŚedkŢ, vĨtvarnĨmi   prostŚedky, ..) 

V dohl²ģ²me na dodrģov§n² etiky komunikace (naslouch§n², respektov§n² 

origin§ln²ch, nezdaŚenĨch n§zorŢ, ..) 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V pracujeme  ve skupinŊ 

V vedeme ģ§ky  ke kolegi§ln² pomoci 

V respektujeme rŢznorodost t®hoģ vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen², moģnost 

alternativn²ho pŚ²stupu  

V respektujeme pravidla pŚi pr§ci v tĨmu, dodrģujeme je a svou pracovn² ļinnost² 

kladnŊ ovlivŔujeme kvalitu pr§ce 

V dod§v§me ģ§kŢm sebedŢvŊru a podle potŚeby ģ§kŢm v ļinnostech pom§h§me 

V umoģŔujeme kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

V v prŢbŊhu vĨuky zohledŔujeme rozd²ly v pracovn²m tempu jednotlivĨch ģ§kŢ 

 

Kompetence pracovn² 

V uģ²v§me samostatnŊ vizu§lnŊ obrazn® techniky 

V pŚi pr§ci s vĨtvarnĨm materi§lem dodrģujeme hygienick§ pravidla  

V vedeme ģ§ky k vyuģ²v§n² n§vykŢ a znalost² v dalġ² praxi 

V pŚi samostatn® pr§ci vedeme ģ§ky ke koncentraci na pracovn² vĨkon, jeho 
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V dokonļen² a dodrģujeme vymezen§ pravidla  

V vytv§Ś²me pozitivn² vztah k manueln²m ļinnostem 

V vedeme ģ§ky ke spr§vnĨm zpŢsobŢm uģit² materi§lu, n§strojŢ a vybaven² 

V poģadujeme dodrģov§n² dohodnut® kvality a postupŢ 

Kompetence obļansk® 

V respektujeme estetick® poģadavky na ģivotn² prostŚed² 

V pom§h§me ģ§kŢm vytvoŚit si postoj k vĨtvarnĨm d²lŢm 

V pŚi propagaci ġkoln²ch akc² vytv§Ś²me plak§ty a upout§vky, kterĨmi prezentujeme 

ġkolu 

V respektujeme n§zor druhĨch 

V prezentujeme vĨsledky sv® pr§ce  

V podporujeme obļansk® c²tŊn² ģ§kŢ pŚi vytv§Śen² propagaļn²ch materi§lŢ 

 

Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k uģ²v§n² rŢznorodĨch vizu§lnŊ obraznĨch prostŚedkŢ vļetnŊ 

digit§ln²ch technologi² pŚi vlastn² tvorbŊ, k nal®z§n² neobvyklĨch postupŢ a 

rŢznĨch variant Śeġen² 

V poskytujeme ģ§kŢm prostor ke sd²len² a prezentaci tvŢrļ²ho z§mŊru, t®mat a 

vĨsledkŢ tvŢrļ² pr§ce v rovinŊ tvorby, vn²m§n² a interpretace  

V vedeme ģ§ky k vyhled§v§n² a sd²len² inspiraļn²ch zdrojŢ, umŊleckĨch dŊl i bŊģn® 

produkce s respektem k autorstv² a autorskĨm pr§vŢm 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura         roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah:     

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ rozpozn§v§ (linie, tvary, 
objekty),porovn§v§ je a 

tŚ²d² na z§kladŊ 

zkuġenost², vjemŢ, 

z§ģitkŢ, a pŚedstav 

 

¶ v tvorbŊ projevuje sv® 

vlastn² ģivotn² 

zkuġenosti; uplatŔuje 

pŚi tom v ploġn®m i 

prostorov®m uspoŚ§d§n² 

linie, tvary, objemy a 

dalġ² prvky a jejich 

kombinace 

 

¶ vn²m§ ud§losti rŢznĨmi 
smysly a vizu§lnŊ je 

vyjadŚuje 

    

 

 

¶ ģ§k uvŊdomŊle zach§z² s 
nŊkterĨmi prostŚedky a 

materi§ly, ovl§d§ z§kladn² 

technick® dovednosti, 

uģ²v§ dŢleģit® pojmy 

tĨkA²c² se vĨtvarn® formy, 

vĨtvarnĨch materi§lŢ a 

technik, vyvozen® na 

z§kladŊ vlastn²ch 

vĨtvarnĨch ļinnost² 

 

¶ organizuje si vlastn² 

vĨtvarnou pr§ci 

 

 

¶ P®ļe o pomŢcky a materi§l 

 

¶  Dodrģov§n² ļistoty 

 

¶ VytvoŚen² pracovn²ho 
prostŚed² 

 

¶  Objeven² barvy, pokusy 

s m²ch§n²m barev 

 

¶ Kresba, malba, 

kombinovan§ technika 

 

¶ Hra s barvou, m²ch§n² 

barev 

 

¶ Prvn² sezn§men² 
s kompozic² 

 

¶ Sezn§men² se strukturou 

 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

OSV - kreativita (hra s barvou) 

OSV - psychohygiena (pr§ce s hl²nou) 

ï proģitek 

OSV: Sebepozn§n², sebepojet², 

cviļen² pro rozvoj z§kladn²ch rysŢ 

kreativity, dovednost odstoupit od 

vlastn²ho n§padu, navazovat na druh® 

a rozv²jet vlastn² myġlenku 

EGS  - Evropa a svŊt n§s zA²m§ 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

M ï orientace v prostoru 

Prv ï promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch, pŚ²rodn² materi§ly 

Ļ ï ilustrace textu 

Hv ï ilustrace p²snŊ 
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¶ interpretuje podle svĨch 
schopnost² rŢzn§ 

vizu§lnŊ obrazn§ 

vyj§dŚen²,odliġn® 

interpretace porovn§v§ 

se svoji dosavadn² 

zkuġenost² 

 

¶ na z§kladŊ vlastn² 
zkuġenosti nal®z§ a do 

komunikace zapojuje 

obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², 

kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral ļi 

upravil 

 

¶ Śeġ² pŚimŊŚen® ¼koly v 

ploġnĨch i prostorovĨch 

prac²ch, ch§pe vz§jemn® 

souvislosti zobrazovanĨch 

pŚedmŊtŢ a uplatŔuje pŚi 

pr§ci pŚedstavivost a 

fantazii 

¶ rozezn§v§ rŢznĨ charakter 

line§rn² kresby 

 

¶ vyuģ²v§ z§kladn² 

klasifikace barev, 

svŊtlostn² kontrast, ch§pe 

vĨrazov® vlastnosti barvy 

 

 

¶ pozn§v§ rozd²ly ve 

vĨtvarn®m vyjadŚov§n² 

mal²ŚŢ, zvl§ġtŊ ilustr§torŢ 

dŊtskĨch knih, uvŊdomuje 

si, ģe vĨtvarn® umŊn² patŚ² 

ke kulturn²mu bohatstv² 

n§roda 

 

¶ Otisk, prostorovĨ otisk 

 

¶ Pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 
 

¶  PŚekrĨv§n², vrstven² 
 

¶  Kombinov§n² 

neobvyklĨch materi§lŢ 

¶ porovn§v§ a pokouġ² se 
zachytit sv® strukturovan® 

vn²m§n² kresbou, malbou, 

modelov§n²m é 

 

¶ vĨbŊr vĨtvarnĨch prac² 
tŚ²dy k prezentaci pŚi 

rŢznĨch pŚ²leģitostech 

 

¶ manipulace s objekty a 

jejich um²stŊn²m v prostoru 

i ploġe 

    

¶ dekorativn² tvorba                                                                             

 

¶ voln§ tvorba ovlivnŊn§ 
poslechem hudby 

 

¶ ilustrace poh§dky 

 

¶ ztv§rnŊn² pŚedmŊtŢ z 

            nejbliģġ²ho okol² 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* malba temperovĨmi barvami 

* kresba mŊkkou tuģkou     

* kresba voskovĨm pastelem      

* kresba pastelkami          

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba prsty, rozl®v§n² barev,   

kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka, 

*ġablonovĨ tisk, atd. 

*tisk ze ġablon  

*otisky        

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²        

*  modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* modelov§n² z plastel²ny  

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru            

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      
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¶ vĨtvarn® ztv§rnŊn² 
kulturn²ch z§ģitkŢ 

(hudebn²ch, divadeln²ché) 

staticky i dynamicky  

 

¶ tvoŚ² d§rky pro sv® 
nejbliģġ² k rŢznĨm 

pŚ²leģitostem 

 

¶ vysvŊtluje vĨsledky vlastn² 
tvorby 

 

¶ uļ² se stanovit jednoduch§ 
krit®ria vĨbŊru prac² v souladu 

se z§mŊrem                                                                                                                                                                                                                                     

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ             

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

 

formy pr§ce 

¶ front§ln² vĨuka 

 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura       roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah:     

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ rozpozn§v§ (linie, tvary, 

objekty),porovn§v§ je a 

tŚ²d² na z§kladŊ 

zkuġenost², vjemŢ, 

z§ģitkŢ, a pŚedstav 

 

¶ v tvorbŊ projevuje sv® 

vlastn² ģivotn² 

zkuġenosti; uplatŔuje 

pŚi tom v ploġn®m i 

prostorov®m uspoŚ§d§n² 

linie, tvary, objemy a 

dalġ² prvky a jejich 

kombinace 

 

¶ vn²m§ ud§losti rŢznĨmi 
smysly a vizu§lnŊ je 

vyjadŚuje 

    

 

 

¶ ģ§k uvŊdomŊle zach§z² s 
nŊkterĨmi prostŚedky a 

materi§ly, ovl§d§ z§kladn² 

technick® dovednosti, 

uģ²v§ dŢleģit® pojmy 

tĨkA²c² se vĨtvarn® formy, 

vĨtvarnĨch materi§lŢ a 

technik, vyvozen® na 

z§kladŊ vlastn²ch 

vĨtvarnĨch ļinnost² 

 

¶ organizuje si vlastn² 

vĨtvarnou pr§ci 

 

 

¶ P®ļe o pomŢcky a materi§l 

 

¶  Dodrģov§n² ļistoty 

 

¶ VytvoŚen² pracovn²ho 
prostŚed² 

 

¶  Objeven² barvy, pokusy 

s m²ch§n²m barev 

 

¶ Kresba, malba, 

kombinovan§ technika 

 

¶ Hra s barvou, m²ch§n² 

barev 

 

¶ Prvn² sezn§men² 
s kompozic² 

 

¶ Sezn§men² se strukturou 

 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

OSV - kreativita (hra s barvou) 

OSV - psychohygiena (pr§ce s hl²nou) 

ï proģitek 

OSV: Sebepozn§n², sebepojet², 

cviļen² pro rozvoj z§kladn²ch rysŢ 

kreativity, dovednost odstoupit od 

vlastn²ho n§padu, navazovat na druh® 

a rozv²jet vlastn² myġlenku 

EGS  - Evropa a svŊt n§s zA²m§ 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

M ï orientace v prostoru 

Prv ï promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch, pŚ²rodn² materi§ly 

Ļ ï ilustrace textu 

Hv ï ilustrace p²snŊ 
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¶ interpretuje podle svĨch 
schopnost² rŢzn§ 

vizu§lnŊ obrazn§ 

vyj§dŚen²,odliġn® 

interpretace porovn§v§ 

se svoji dosavadn² 

zkuġenost² 

 

¶ na z§kladŊ vlastn² 
zkuġenosti nal®z§ a do 

komunikace zapojuje 

obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², 

kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral ļi 

upravil 

 

¶ Śeġ² pŚimŊŚen® ¼koly v 

ploġnĨch i prostorovĨch 

prac²ch, ch§pe vz§jemn® 

souvislosti zobrazovanĨch 

pŚedmŊtŢ a uplatŔuje pŚi 

pr§ci pŚedstavivost a 

fantazii 

¶ rozezn§v§ rŢznĨ charakter 

line§rn² kresby 

 

¶ vyuģ²v§ z§kladn² 

klasifikace barev, 

svŊtlostn² kontrast, ch§pe 

vĨrazov® vlastnosti barvy 

 

 

¶ pozn§v§ rozd²ly ve 

vĨtvarn®m vyjadŚov§n² 

mal²ŚŢ, zvl§ġtŊ ilustr§torŢ 

dŊtskĨch knih, uvŊdomuje 

si, ģe vĨtvarn® umŊn² patŚ² 

ke kulturn²mu bohatstv² 

n§roda 

 

¶ Otisk, prostorovĨ otisk 

 

¶ Pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 
 

¶  PŚekrĨv§n², vrstven² 
 

¶  Kombinov§n² 

neobvyklĨch materi§lŢ 

¶ porovn§v§ a pokouġ² se 

zachytit sv® strukturovan® 

vn²m§n² kresbou, malbou, 

modelov§n²m é 

 

¶ vĨbŊr vĨtvarnĨch prac² 
tŚ²dy k prezentaci pŚi 

rŢznĨch pŚ²leģitostech 

 

¶ manipulace s objekty a 

jejich um²stŊn²m v prostoru 

i ploġe 

    

¶ dekorativn² tvorba                                                                             

 

¶ voln§ tvorba ovlivnŊn§ 
poslechem hudby 

 

¶ ilustrace poh§dky 

 

¶ ztv§rnŊn² pŚedmŊtŢ z 

            nejbliģġ²ho okol² 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* malba temperovĨmi barvami 

* kresba mŊkkou tuģkou     

* kresba voskovĨm pastelem      

* kresba pastelkami          

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba prsty, rozl®v§n² barev,   

kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka, 

*ġablonovĨ tisk, atd. 

*tisk ze ġablon  

*otisky        

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²        

*  modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* modelov§n² z plastel²ny  

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru            

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      
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¶ vĨtvarn® ztv§rnŊn² 
kulturn²ch z§ģitkŢ 

(hudebn²ch, divadeln²ché) 

staticky i dynamicky  

 

¶ tvoŚ² d§rky pro sv® 

nejbliģġ² k rŢznĨm 

pŚ²leģitostem 

 

¶ vysvŊtluje vĨsledky vlastn² 
tvorby 

 

¶ uļ² se stanovit jednoduch§ 
krit®ria vĨbŊru prac² v souladu 

se z§mŊrem                                                                                                                                                                                                                                     

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ             

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

 

formy pr§ce 

¶ front§ln² vĨuka 

 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura         roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

 

VzdŊl§vac² obsah: 

-  rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ rozpozn§v§ (linie, tvary, 
objekty),porovn§v§ je a 

tŚ²d² na z§kladŊ 

zkuġenost², vjemŢ, 

z§ģitkŢ, a pŚedstav 

 

¶ v tvorbŊ projevuje sv® 

vlastn² ģivotn² 

zkuġenosti; uplatŔuje 

pŚi tom v ploġn®m i 

prostorov®m uspoŚ§d§n² 

linie, tvary, objemy a 

dalġ² prvky a jejich 

kombinace 

 

¶ vn²m§ ud§losti rŢznĨmi 
smysly a vizu§lnŊ je 

vyjadŚuje 

    

 

¶ ģ§k uvŊdomŊle zach§z² s 
nŊkterĨmi prostŚedky a 

materi§ly, ovl§d§ z§kladn² 

technick® dovednosti, 

uģ²v§ dŢleģit® pojmy 

tĨkA²c² se vĨtvarn® formy, 

vĨtvarnĨch materi§lŢ a 

technik, vyvozen® na 

z§kladŊ vlastn²ch 

vĨtvarnĨch ļinnost² 

 

¶ organizuje si vlastn² 

vĨtvarnou pr§ci 

 

 

¶ P®ļe o pomŢcky a materi§l 

 

¶  Dodrģov§n² ļistoty 

 

¶ VytvoŚen² pracovn²ho 
prostŚed² 

 

¶  Objeven² barvy, pokusy 

s m²ch§n²m barev 

 

¶ Kresba, malba, 

kombinovan§ technika 

 

¶ Hra s barvou, m²ch§n² 

barev 

 

¶ Prvn² sezn§men² 
s kompozic² 

 

 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

OSV - kreativita (hra s barvou) 

OSV - psychohygiena (pr§ce s hl²nou) 

ï proģitek 

OSV: Sebepozn§n², sebepojet², 

cviļen² pro rozvoj z§kladn²ch rysŢ 

kreativity, dovednost odstoupit od 

vlastn²ho n§padu, navazovat na druh® 

a rozv²jet vlastn² myġlenku 

EGS  - Evropa a svŊt n§s zA²m§ 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

M ï orientace v prostoru 

Prv ï promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch, pŚ²rodn² materi§ly 

Ļ ï ilustrace textu 

Hv ï ilustrace p²snŊ 
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¶ interpretuje podle svĨch 
schopnost² rŢzn§ 

vizu§lnŊ obrazn§ 

vyj§dŚen²,odliġn® 

interpretace porovn§v§ 

se svoji dosavadn² 

zkuġenost² 

 

¶ na z§kladŊ vlastn² 
zkuġenosti nal®z§ a do 

komunikace zapojuje 

obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², 

kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral ļi 

upravil 

 

¶ Śeġ² pŚimŊŚen® ¼koly v 

ploġnĨch i prostorovĨch 

prac²ch, ch§pe vz§jemn® 

souvislosti zobrazovanĨch 

pŚedmŊtŢ a uplatŔuje pŚi 

pr§ci pŚedstavivost a 

fantazii 

¶ rozezn§v§ rŢznĨ charakter 

line§rn² kresby 

 

¶ vyuģ²v§ z§kladn² 

klasifikace barev, 

svŊtlostn² kontrast, ch§pe 

vĨrazov® vlastnosti barvy 

 

 

¶ pozn§v§ rozd²ly ve 

vĨtvarn®m vyjadŚov§n² 

mal²ŚŢ, zvl§ġtŊ ilustr§torŢ 

dŊtskĨch knih, uvŊdomuje 

si, ģe vĨtvarn® umŊn² patŚ² 

ke kulturn²mu bohatstv² 

n§roda 

¶ Sezn§men² se strukturou 

 

¶ Otisk, prostorovĨ otisk 

 

¶ Pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 
 

¶  PŚekrĨv§n², vrstven² 
 

¶  Kombinov§n² 

neobvyklĨch materi§lŢ 

¶ porovn§v§ a pokouġ² se 

zachytit sv® strukturovan® 

vn²m§n² kresbou, malbou, 

modelov§n²m é 

 

¶ vĨbŊr vĨtvarnĨch prac² 
tŚ²dy k prezentaci pŚi 

rŢznĨch pŚ²leģitostech 

 

¶ manipulace s objekty a 

jejich um²stŊn²m v prostoru 

i ploġe 

    

¶ dekorativn² tvorba                                                                             

 

¶ voln§ tvorba ovlivnŊn§ 
poslechem hudby 

 

¶ ilustrace poh§dky 

 

¶ ztv§rnŊn² pŚedmŊtŢ z 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* malba temperovĨmi barvami 

* kresba mŊkkou tuģkou     

* kresba voskovĨm pastelem      

* kresba pastelkami          

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba prsty, rozl®v§n² barev,   

kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka, 

*ġablonovĨ tisk, atd. 

*tisk ze ġablon  

*otisky        

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²        

*  modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* modelov§n² z plastel²ny  

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru            

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 385 

            nejbliģġ²ho okol² 

 

¶ vĨtvarn® ztv§rnŊn² 
kulturn²ch z§ģitkŢ 

(hudebn²ch, divadeln²ché) 

staticky i dynamicky  

 

¶ tvoŚ² d§rky pro sv® 

nejbliģġ² k rŢznĨm 

pŚ²leģitostem 

 

¶ vysvŊtluje vĨsledky vlastn² 
tvorby 

 

¶ uļ² se stanovit jednoduch§ 
krit®ria vĨbŊru prac² v souladu 

se z§mŊrem                                                                                                                                                                                                                                     

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ             

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

 

formy pr§ce 

¶ front§ln² vĨuka 

 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura         roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah:     

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ rozpozn§v§ (linie, tvary, 
objekty),porovn§v§ je a 

tŚ²d² na z§kladŊ 

zkuġenost², vjemŢ, 

z§ģitkŢ, a pŚedstav 

 

¶ v tvorbŊ projevuje sv® 

vlastn² ģivotn² 

zkuġenosti; uplatŔuje 

pŚi tom v ploġn®m i 

prostorov®m uspoŚ§d§n² 

linie, tvary, objemy a 

dalġ² prvky a jejich 

kombinace 

 

¶ vn²m§ ud§losti rŢznĨmi 
smysly a vizu§lnŊ je 

vyjadŚuje 

    

 

 

¶ ģ§k uvŊdomŊle zach§z² s 
nŊkterĨmi prostŚedky a 

materi§ly, ovl§d§ z§kladn² 

technick® dovednosti, 

uģ²v§ dŢleģit® pojmy 

tĨkA²c² se vĨtvarn® formy, 

vĨtvarnĨch materi§lŢ a 

technik, vyvozen® na 

z§kladŊ vlastn²ch 

vĨtvarnĨch ļinnost² 

 

¶ organizuje si vlastn² 

vĨtvarnou pr§ci 

 

 

¶ P®ļe o pomŢcky a materi§l 

 

¶  Dodrģov§n² ļistoty 

 

¶ VytvoŚen² pracovn²ho 
prostŚed² 

 

¶  Objeven² barvy, pokusy 

s m²ch§n²m barev 

 

¶ Kresba, malba, 

kombinovan§ technika 

 

¶ Hra s barvou, m²ch§n² 

barev 

 

¶ Prvn² sezn§men² 
s kompozic² 

 

¶ Sezn§men² se strukturou 

 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

OSV - kreativita (hra s barvou) 

OSV - psychohygiena (pr§ce s hl²nou) 

ï proģitek 

OSV: Sebepozn§n², sebepojet², 

cviļen² pro rozvoj z§kladn²ch rysŢ 

kreativity, dovednost odstoupit od 

vlastn²ho n§padu, navazovat na druh® 

a rozv²jet vlastn² myġlenku 

EGS - Evropa a svŊt n§s zA²m§ 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

M ï orientace v prostoru 

Prv ï promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch, pŚ²rodn² materi§ly 

Ļ ï ilustrace textu 

Hv ï ilustrace p²snŊ 
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¶ interpretuje podle svĨch 
schopnost² rŢzn§ 

vizu§lnŊ obrazn§ 

vyj§dŚen²,odliġn® 

interpretace porovn§v§ 

se svoji dosavadn² 

zkuġenost² 

 

¶ na z§kladŊ vlastn² 
zkuġenosti nal®z§ a do 

komunikace zapojuje 

obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², 

kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral ļi 

upravil 

 

¶ Śeġ² pŚimŊŚen® ¼koly v 

ploġnĨch i prostorovĨch 

prac²ch, ch§pe vz§jemn® 

souvislosti zobrazovanĨch 

pŚedmŊtŢ a uplatŔuje pŚi 

pr§ci pŚedstavivost a 

fantazii 

¶ rozezn§v§ rŢznĨ charakter 

line§rn² kresby 

 

¶ vyuģ²v§ z§kladn² 

klasifikace barev, 

svŊtlostn² kontrast, ch§pe 

vĨrazov® vlastnosti barvy 

 

 

¶ pozn§v§ rozd²ly ve 

vĨtvarn®m vyjadŚov§n² 

mal²ŚŢ, zvl§ġtŊ ilustr§torŢ 

dŊtskĨch knih, uvŊdomuje 

si, ģe vĨtvarn® umŊn² patŚ² 

ke kulturn²mu bohatstv² 

n§roda 

 

¶ Otisk, prostorovĨ otisk 

 

¶ Pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 
 

¶  PŚekrĨv§n², vrstven² 
 

¶  Kombinov§n² 

neobvyklĨch materi§lŢ 

¶ porovn§v§ a pokouġ² se 

zachytit sv® strukturovan® 

vn²m§n² kresbou, malbou, 

modelov§n²m é 

 

¶ vĨbŊr vĨtvarnĨch prac² 
tŚ²dy k prezentaci pŚi 

rŢznĨch pŚ²leģitostech 

 

¶ manipulace s objekty a 

jejich um²stŊn²m v prostoru 

i ploġe 

    

¶ dekorativn² tvorba                                                                             

 

¶ voln§ tvorba ovlivnŊn§ 
poslechem hudby 

 

¶ ilustrace poh§dky 

 

¶ ztv§rnŊn² pŚedmŊtŢ z 

            nejbliģġ²ho okol² 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* malba temperovĨmi barvami 

* kresba mŊkkou tuģkou     

* kresba voskovĨm pastelem      

* kresba pastelkami          

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba prsty, rozl®v§n² barev,   

kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka, 

*ġablonovĨ tisk, atd. 

*tisk ze ġablon  

*otisky        

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²        

*  modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* modelov§n² z plastel²ny  

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru            

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      
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¶ vĨtvarn® ztv§rnŊn² 
kulturn²ch z§ģitkŢ 

(hudebn²ch, divadeln²ché) 

staticky i dynamicky  

 

¶ tvoŚ² d§rky pro sv® 

nejbliģġ² k rŢznĨm 

pŚ²leģitostem 

 

¶ vysvŊtluje vĨsledky vlastn² 
tvorby 

 

¶ uļ² se stanovit jednoduch§ 
krit®ria vĨbŊru prac² v souladu 

se z§mŊrem                                                                                                                                                                                                                                     

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ             

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

 

formy pr§ce 

¶ front§ln² vĨuka 

 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura         roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ pŚi vlastn²ch tvŢrļ²ch 
ļinnostech uģ²v§ prvky 

vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen², porovn§v§ je 

na z§kladŊ vztahŢ 

(svŊtlostn² pomŊry, 

barevn® kontrasty, 

proporļn² vztahy A.) 

 

¶ pŚi tvorbŊ vizu§lnŊ 
obraznĨch vyj§dŚen² se 

zamŊŚuje na projeven² 

vlastn²ch zkuġenost²  

 

¶ nal®z§ vhodn® 
prostŚedky pro vizu§lnŊ 

obrazn§ vyj§dŚen² 

vznikl§ na z§kladŊ 

vztahu zrakov®ho 

vn²m§n² k vn²m§n² 

dalġ²mi smysly; 

¶ zdokonaluje si techniky malby 

a kresby z 1.obdob² 

 

¶ sezn§m² se z rŢznĨmi 
vĨtvarnĨmi technikami a 

postupy                                                                                                                                       

 

¶ rozezn§v§ grafick® techniky, 
zobrazuje svoji fantazii a 

ģivotn² zkuġenosti 

 

¶ hled§ a nal®z§ vhodn® 
prostŚedky pro sv§ vyj§dŚen² 

na z§kladŊ smyslov®ho 

vn²m§n², kter® uplatŔuje pro 

vyj§dŚen² novĨch proģitkŢ 

 

¶ z²sk§v§ cit pro prostorov® 
ztv§rnŊn² zkuġenost² z²skan® 

pohybem a hmatem 

 

¶ dodrģov§n² ļistoty 

 

¶ vytvoŚen² pracovn²ho prostŚed² 

¶ p®ļe o pomŢcky a materi§l 

 

¶ experimentov§n² s barvou, 
svŊtlem, kontrastem, 

materi§lem v ploġe i prostoru           

 

¶  modelov§n², konstrukļn² 

ļinnosti, aranģov§n²                                                          

 

¶ zpŚesŔov§n² zobrazen² lidsk® 
postavy, zv²Śete, rostlin, 

neģivĨch objektŢ z nebliģġ²ho 

okol²                                           

 

¶  vizu§ln² ztv§rnŊn² situace, 

ud§losti, dŊje  vĨtvarn® sdŊlen² 

osobn²ch z§ģitkŢ 

 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

     OSV - Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n² 

OSV - Mezilidsk® vztahy 

MuV - Lidsk® vztahy 

OSV - Kreativita 

OSV - Psychohygiena 

EV - Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

OSV - Komunikace 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

M ï orientace v prostoru 

Prv ï promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch, pŚ²rodn² materi§ly 

Ļ ï ilustrace textu 

Hv ï ilustrace p²snŊ 
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uplatŔuje je v ploġn®, 

objemov® i prostorov® 

tvorbŊ 

 

 

 

¶ osobitost sv®ho vn²m§n² 
uplatŔuje v pŚ²stupu 

k realitŊ, k tvorbŊ a 

interpretaci vizu§lnŊ 

obrazn®ho vyj§dŚen²; 

pro vyj§dŚen² novĨch i 

neobvyklĨch pocitŢ a 

proģitkŢ svobodnŊ vol² 

a kombinuje prostŚedky  

 

¶ porovn§v§  rŢzn® 
interpretace vizu§lnŊ 

obrazn®ho vyj§dŚen²  a 

pŚistupuje k nim jako ke 

zdroji inspirace 

 

¶ nal®z§ a do komunikace 
zapojuje obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², 

kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral ļi 

upravil 

 

¶ vĨtvarnŊ zpracov§v§ pŚ²rodn² 
materi§ly ï nalepuje, dotv§Ś², 

otiskuje apod. 

 

¶ rozpozn§v§ ilustrace zn§mĨch 
ļeskĨch ilustr§torŢ 

 

¶ vytv§Ś² si ġk§lu obraznŊ 
vizu§ln²ch elementŢ 

k vyj§dŚen² osobit®ho pŚ²stupu 

k realitŊ 

 

¶ porovn§v§ rŢzn® interpretace a 
pŚistupuje k nim jako ke zdroji 

inspirace 

 

¶ nal®z§ a do komunikace 

v soci§ln²ch vztaz²ch zapojuje 

obsah vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen², kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral nebo upravil 

 

¶ hodnot² obsah svĨch dŊl 

 

¶ osvoj² si z§klady pozitivn²ho 
hodnocen² a pŚijet² druhĨch 

 

¶ osvoj² si z§kladn² vŊdomosti a 
dovednosti pro vytvoŚen² 

sebe¼cty a ¼cty k druhĨm 

 

¶ tvorba d§rkŢ     

 

¶ ztv§rnŊn² kr§tk®ho pŚ²bŊhu 
formou leporel ļi komiksŢ  

 

¶ tvorba plak§tu 

 

¶ vyuģit² otiskŢ rŢznĨch 

povrchovĨch struktur , vrypŢ 

apod. k obohacen² zrakov®ho 

vn²m§n² vn²m§n²m hmatem 

 

¶ vĨbŊr vhodnĨch obrazovĨch 
materi§lŢ z ļasopisŢ, reklam, 

internetu 

 

¶ rozpozn§v§ ilustrace zn§mĨch 
ļeskĨch ilustr§torŢ 

          

 

 

 

 

 

 

 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami 

* malba temperovĨmi barvami 

* kresba mŊkkou tuģkou     

* kresba voskovĨm pastelem      

* kresba pastelkami          

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba prsty, rozl®v§n² barev,   

kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka, 

*ġablonovĨ tisk, atd. 

*tisk ze ġablon  

*otisky        

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²        

*  modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* modelov§n² z plastel²ny  

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru            

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 
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¶ vyuģ²v§ prvky tvoŚivosti pŚi 
spoleļn®m plnŊn² ¼kolu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Dalġ² techniky      

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ             

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

 

formy pr§ce 

 

¶ front§ln² vĨuka 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura         roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ pŚi vlastn²ch tvŢrļ²ch 
ļinnostech uģ²v§ prvky 

vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen², porovn§v§ je 

na z§kladŊ vztahŢ 

(svŊtlostn² pomŊry, 

barevn® kontrasty, 

proporļn² vztahy A.) 

 

¶ pŚi tvorbŊ vizu§lnŊ 
obraznĨch vyj§dŚen² se 

zamŊŚuje na projeven² 

vlastn²ch zkuġenost²  

 

¶ nal®z§ vhodn® 
prostŚedky pro vizu§lnŊ 

obrazn§ vyj§dŚen² 

vznikl§ na z§kladŊ 

vztahu zrakov®ho 

vn²m§n² k vn²m§n² 

dalġ²mi smysly; 

¶ zdokonaluje si techniky malby 

a kresby z 1.obdob² 

 

¶ sezn§m² se z rŢznĨmi 
vĨtvarnĨmi technikami a 

postupy                                                                                                                                       

 

¶ rozezn§v§ grafick® techniky, 
zobrazuje svoji fantazii a 

ģivotn² zkuġenosti 

 

¶ hled§ a nal®z§ vhodn® 
prostŚedky pro sv§ vyj§dŚen² 

na z§kladŊ smyslov®ho 

vn²m§n², kter® uplatŔuje pro 

vyj§dŚen² novĨch proģitkŢ 

 

¶ z²sk§v§ cit pro prostorov® 
ztv§rnŊn² zkuġenost² z²skan® 

pohybem a hmatem 

 

¶ dodrģov§n² ļistoty 

 

¶ vytvoŚen² pracovn²ho prostŚed² 

¶ p®ļe o pomŢcky a materi§l 

 

¶ experimentov§n² s barvou, 
svŊtlem, kontrastem, 

materi§lem v ploġe i prostoru           

 

¶  modelov§n², konstrukļn² 

ļinnosti, aranģov§n²                                                          

 

¶ zpŚesŔov§n² zobrazen² lidsk® 
postavy, zv²Śete, rostlin, 

neģivĨch objektŢ z nebliģġ²ho 

okol²                                           

 

¶  vizu§ln² ztv§rnŊn² situace, 

ud§losti, dŊje  vĨtvarn® sdŊlen² 

osobn²ch z§ģitkŢ 

 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

     OSV - Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n² 

OSV - Mezilidsk® vztahy 

MuV - Lidsk® vztahy 

OSV - Kreativita 

OSV - Psychohygiena 

EV - Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

OSV - Komunikace 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 

M ï orientace v prostoru 

Prv ï promŊny pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch, pŚ²rodn² materi§ly 

Ļ ï ilustrace textu 

Hv ï ilustrace p²snŊ 
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uplatŔuje je v ploġn®, 

objemov® i prostorov® 

tvorbŊ 

 

 

 

¶ osobitost sv®ho vn²m§n² 
uplatŔuje v pŚ²stupu 

k realitŊ, k tvorbŊ a 

interpretaci vizu§lnŊ 

obrazn®ho vyj§dŚen²; 

pro vyj§dŚen² novĨch i 

neobvyklĨch pocitŢ a 

proģitkŢ svobodnŊ vol² 

a kombinuje prostŚedky  

 

¶ porovn§v§  rŢzn® 
interpretace vizu§lnŊ 

obrazn®ho vyj§dŚen²  a 

pŚistupuje k nim jako ke 

zdroji inspirace 

 

¶ nal®z§ a do komunikace 
zapojuje obsah vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen², 

kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral ļi 

upravil 

 

¶ vĨtvarnŊ zpracov§v§ pŚ²rodn² 
materi§ly ï nalepuje, dotv§Ś², 

otiskuje apod. 

 

¶ rozpozn§v§ ilustrace zn§mĨch 
ļeskĨch ilustr§torŢ 

 

¶ vytv§Ś² si ġk§lu obraznŊ 
vizu§ln²ch elementŢ 

k vyj§dŚen² osobit®ho pŚ²stupu 

k realitŊ 

 

¶ porovn§v§ rŢzn® interpretace a 
pŚistupuje k nim jako ke zdroji 

inspirace 

 

¶ nal®z§ a do komunikace 
v soci§ln²ch vztaz²ch zapojuje 

obsah vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen², kter§ samostatnŊ 

vytvoŚil, vybral nebo upravil 

 

¶ hodnot² obsah svĨch dŊl 

 

¶ osvoj² si z§klady pozitivn²ho 
hodnocen² a pŚijet² druhĨch 

 

¶ osvoj² si z§kladn² vŊdomosti a 
dovednosti pro vytvoŚen² 

sebe¼cty a ¼cty k druhĨm 

 

¶ tvorba d§rkŢ     

 

¶ ztv§rnŊn² kr§tk®ho pŚ²bŊhu 
formou leporel ļi komiksŢ  

 

¶ tvorba plak§tu 

 

¶ vyuģit² otiskŢ rŢznĨch 
povrchovĨch struktur , vrypŢ 

apod. k obohacen² zrakov®ho 

vn²m§n² vn²m§n²m hmatem 

 

¶ vĨbŊr vhodnĨch obrazovĨch 
materi§lŢ z ļasopisŢ, reklam, 

internetu 

 

¶ rozpozn§v§ ilustrace zn§mĨch 
ļeskĨch ilustr§torŢ 

          

 

 

 

 

 

 

 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami 

* malba temperovĨmi barvami 

* kresba mŊkkou tuģkou     

* kresba voskovĨm pastelem      

* kresba pastelkami          

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba prsty, rozl®v§n² barev,   

kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka, 

*ġablonovĨ tisk, atd. 

*tisk ze ġablon  

*otisky        

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²        

*  modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* modelov§n² z plastel²ny  

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru            

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 394 

¶ vyuģ²v§ prvky tvoŚivosti pŚi 
spoleļn®m plnŊn² ¼kolu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Dalġ² techniky      

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ             

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

 

formy pr§ce 

 

¶ front§ln² vĨuka 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ vyb²r§, vytv§Ś² a 
pojmenov§v§ prvky 

vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen² a jejich 

vztahŢ;  uplatŔuje je pro 

vyj§dŚen² vlastn²ch 

zkuġenost², vjemŢ,  

pŚedstav a poznatkŢ; 

¶ variuje rŢzn® prvky  a   

jejich vztahy pro       

z²sk§n² osobitĨch      

vĨsledkŢ 

 

 

 

¶ zaznamen§v§ vizu§ln²ch 

zkuġenost i zkuġenosti 

z²skanĨch ostatn²mi 

smysly a k zaznamen§n² 

podnŊtŢ z pŚedstav a 

fantazie 

ǐ vyb²r§ a samostatnŊ vytv§Ś² 

bohatou ġk§lu vizu§lnŊ obraz- 

nĨch elementŢ zkuġenost² z 

vlastn²ho vn²m§n², z pŚedstav a 

pozn§n² 

ǐ uplatŔuje osobitĨ pŚ²stup k realitŊ 

ǐ uvŊdomuje si moģnost 

kompoziļn²ch pŚ²stupŢ a postupŢ 

ǐ variuje rŢzn® vlastnosti prvkŢ a 

jejich vztahŢ pro z²sk§n² osobitĨch 

vĨsledkŢ  

ǐ um² experiment§lnŊ Śadit a 

seskupovat, zmenġovat, zvŊtġovat, 

vrstvit 

ǐ uģ²v§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² 

k zachycen² zkuġenost² z²skanĨch 

pohybem, hmatem, sluchem 

ǐ um² vĨtvarnŊ zpracovat hudebn² 

motivy 

N§mŊtov® okruhy:  

 

JĆ 

 

Tv§Ś 

V tv§Ś a jej² proporce 

 

TŊlo  

V proporce a velikost tŊla 

 

SVŉT PřĉRODY A VŉCĉ 

KOLEM NĆS 

 

Stavba makro i mikrosvŊta  

 

V stavba ģiv® a neģiv® 
pŚ²rody 

 

PŚ²roda v pohybu  

 

V roļn² doby, promŊny 
poļas², svŊtlo a tma 

PrŢŚezov§ t®mata 

 

OSV - Rozvoj schopnosti  

OSV - pozn§v§n² 

OSV - Mezilidsk® vztahy 

MuV - Lidsk® vztahy 

OSV - Kreativita 

Psychohygiena 

EV - Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed² 
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¶ zachycuje jevy a 

procesy v promŊn§ch a 

vztaz²ch;            

k tvorbŊ uģ²v§             

nŊkter® metody             

uplatŔovan®            

v souļasn®m            

vĨtvarn®m umŊn² a            

digit§ln²ch m®di²ch ï 

poļ²taļov§ grafika, 

fotografie, video, 

animace 

 

¶ vyb²r§, kombinuje a 
vytv§Ś² prostŚedky pro 

vlastn² osobit® 

vyj§dŚen² 

 

 

¶ rozliġ² pŢsoben² 
vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen² v rovinŊ 

smyslov®ho ¼ļinku, 

v rovinŊ subjektivn²ho 

¼ļinku  

¶  

¶ interpretuje umŊleck§ 
vizu§lnŊ obrazn§ 

ǐ uģ²v§ hmatu pro reli®fn² 

autoportr®t 

ǐ spr§vnŊ uģ²v§ techniku malby, 

texturu, m²ch§ a vrstv² barvy 

ǐ orientuje se v grafickĨch 

technik§ch 

ǐ um² pouģ²t metody souļasn®ho 

vĨtvarn®ho umŊn² - poļ²taļovou 

grafiku apod. 

vytv§Ś² spoleļn® kompozice v 

prostoru 

ǐ dok§ģe sv® pŚedstavy pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen² 

ǐ uvŊdomuje si na konkr®tn²ch 

pŚ²kladech rŢznorodost zdrojŢ 

interpretace 

Smyslov® ¼ļinky vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen² 

ǐ umŊleck§ vĨtvarn§ tvorba 

ǐ fotografie, film 

ǐ tiskoviny, televize, elektronick§ 

m®dia, reklama 

ǐ vĨbŊr kombinace a variace ve 

vlastn² tvorbŊ 

UplatŔov§n² subjektivity 

ǐ prostŚedky pro vyj§dŚen² emoc², 

pocitŢ a n§lad, pŚedstav a osobn²ch 

zkuġenost² 

ǐ manipulace s objekty 

 

SvŊt stvoŚenĨ ļlovŊkem 

 

V nalezen® pŚedmŊty, historie 
vŊc² 

 

V ozvl§ġtnŊn² a promŊny 
vġedn²ch pŚedmŊtŢ 

 

V architektura pro ģivot, 
interi®ry a uģitkov® 

pŚedmŊty 

 

PŚ²bŊhy, zvyky a tradice  

 

V mĨty a legendy, povŊsti, 
poh§dky 

 

V lidov® tradice a zvyky 

 

Setk§n² s jinou spoleļnost²  

 

V jin® spoleļnosti, jin® 
civilizace, jin§ kultura 

 

V exotick® svŊty 

 

VĨsledky ļinnosti spoleļnosti v 

dŊjin§ch a souļasnosti  

 

V pam§tky, stopy, 
archeologie  

EV - Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

     OSV -  Komunikace 

MezipŚedmŊtov® vztahy 
 

Ļ ï komunikace, mĨty, legendy, 

povŊsti, vypr§vŊn², Śeļ, p²smo 

D ï historie, architektura 

HV ï hudebn² nahr§vky 

PŚ ï ģiv§ a neģiv§ pŚ²roda 

 

Moģn® metody  

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* malba temperou  

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* kresba mŊkkou tuģkou     

* malba suchĨm pastelem  

* kresba rudkou      

* malba olejovĨm pastelem      

*kresba uhlem       

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba  stŊrkou, prsty, rozl®v§n² barev,   

         kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  
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vyj§dŚen² souļasnosti i 

minulosti; vych§z² pŚi 

tom ze svĨch znalost² 

historickĨch souvislost² 

i z osobn²ch zkuġenost² 

a proģitkŢ 

 

¶ ovŊŚuje komunikaļn² 

¼ļinky       vybranĨch,  

upravenĨch ļi 

samostatnŊ    

vytvoŚenĨch vizu§lnŊ 

obraznĨch            

vyj§dŚen²             

ǐ pohyb tŊla 

ǐ akļn² tvar malby a kresby 

ǐ uspoŚ§d§n² prostoru 

ǐ vyj§dŚen² promŊn, vĨbŊr, 

uplatnŊn² a interpretace 

ǐ Spoleļn§ pr§ce ï koordinace, 

komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® kompozice, 

ǐ VĨtvarnŊ se vyjadŚuje k lidovĨm 

tradic²m, zvykŢm a sv§tkŢm 

ǐ Dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen². 

ǐ Vytv§Ś² spoleļn® kompozice 

v prostoru ï instalace 

ǐ Sv® pŚedstavy dok§ģe pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ Zvl§d§ kompozici, dok§ģe 

vhodnŊ navrhnout hlavn² motivy 

na ploġe, v objemu, v prostoru 

ǐ komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® kompozice 

 

Role a vztahy ve spoleļnosti  

 

V zanikl® spoleļnosti, historie 
a prehistorie  

 

 

VħTVARNĆ řEĻ A 

VħTVARN£ UMŉNĉ 

 

ĻlovŊk v umŊn² 20. stolet²  

 

V ¼loha umŊn² v ģivotŊ 

ļlovŊka a spoleļnosti, 

pŢvod umŊn² 

 

V formulov§n² vlastn²ho 
n§zoru na d²lo 

 

V vĨtvarnĨ doprovod textu, 
ilustrace 

 

VĨtvarn® umŊn² v historii  

 

sezn§men² : ļasov§ osa 

dŊjin vĨtvarn®ho umŊn² ï 

umŊn² pravŊkĨch kultur, 

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka,  

*linoryt,  

*pap²rotisk,  

*tisk z textilu,  

*ġablonovĨ tisk, atd. 

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²  

*otisky        

*modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* tisk ze ġablon a z kol§ģe    

*modelov§n² z plastel²ny  

* kreslenĨ monotyp   

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru  

* linoryt       

* tvarov§n² kovovĨch materi§lŢ 

* such§ jehla       

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ       

* land art  

* asambl§ģ       

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      
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umŊn² starovŊkĨch kultur, 

antika - Ś²msk® umŊn², 

Śeck® umŊn² 

V osobnost umŊlce 

V rozpozn§v§ ilustrace 
zn§mĨch ļeskĨch 

ilustr§torŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

* tŊlov® umŊn² 

  

Vyuģit² technickĨch prostŚedkŢ 

* pr§ce s xerokopiemi  

* pr§ce s poļ²taļem  

* fotografov§n²  

* pr§ce s videem 

  

 

 

   formy pr§ce 

 

¶ front§ln² vĨuka 

¶ skupinov§ pr§ce (dvojice, mal® 
tĨmy, cel§ tŚ²da) 

¶ projektov® dny 

¶ n§vġtŊvy kulturn²ch akc² 

¶ besedy s pracovn²ky knihovny 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ vyb²r§, vytv§Ś² a 
pojmenov§v§ prvky 

vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen² a jejich 

vztahŢ;  uplatŔuje je 

pro vyj§dŚen² vlastn²ch 

zkuġenost², vjemŢ,  

pŚedstav a poznatkŢ; 

¶ variuje rŢzn® prvky  a   
jejich vztahy pro       

z²sk§n² osobitĨch      

vĨsledkŢ 

 

 

 

¶ zaznamen§v§ 
vizu§ln²ch zkuġenost i 

zkuġenosti z²skanĨch 

ostatn²mi smysly a 

k zaznamen§n² podnŊtŢ 

z pŚedstav a fantazie 

ǐ vyb²r§ a samostatnŊ vytv§Ś² 

bohatou ġk§lu vizu§lnŊ obraz- nĨch 

elementŢ zkuġenost² z vlastn²ho 

vn²m§n², z pŚedstav a pozn§n² 

ǐ uplatŔuje osobitĨ pŚ²stup k realitŊ 

ǐ uvŊdomuje si moģnost 

kompoziļn²ch pŚ²stupŢ a postupŢ 

ǐ variuje rŢzn® vlastnosti prvkŢ a 

jejich vztahŢ pro z²sk§n² osobitĨch 

vĨsledkŢ  

ǐ um² experiment§lnŊ Śadit a 

seskupovat, zmenġovat, zvŊtġovat, 

vrstvit 

ǐ uģ²v§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² 

k zachycen² zkuġenost² z²skanĨch 

pohybem, hmatem, sluchem 

ǐ um² vĨtvarnŊ zpracovat hudebn² 

motivy 

ǐ uģ²v§ hmatu pro reli®fn² 

autoportr®t 

N§mŊtov® okruhy:  

 

JĆ 

 

Tv§Ś 

 

V promŊny tv§Śe v ļase, 
dosp²v§n², st§rnut² 

 

TŊlo  

 

V gesto, pohyb, 

charakteristickĨ pohyb 

 

SVŉT PřĉRODY A VŉCĉ 

KOLEM NĆS 

 

Stavba makro i mikrosvŊta 

  

V textura povrchŢ 

 

PŚ²roda v pohybu  

PrŢŚezov§ t®mata 

 

OSV - Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n² 

OSV - Mezilidsk® vztahy 

MuV - Lidsk® vztahy 

OSV - Kreativita 

OSV - Psychohygiena 

EV - Lidsk® aktivity a probl®my 

ģivotn²ho prostŚed² 
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¶ zachycuje jevy a 

procesy v promŊn§ch a 

vztaz²ch;            

k tvorbŊ uģ²v§             

nŊkter® metody             

uplatŔovan®            

v souļasn®m            

vĨtvarn®m umŊn² a            

digit§ln²ch m®di²ch ï 

poļ²taļov§ grafika, 

fotografie, video, 

animace 

 

¶ vyb²r§, kombinuje a 
vytv§Ś² prostŚedky pro 

vlastn² osobit® 

vyj§dŚen² 

 

 

¶ rozliġ² pŢsoben² 
vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen² v rovinŊ 

smyslov®ho ¼ļinku, 

v rovinŊ subjektivn²ho 

¼ļinku  

¶  

¶ interpretuje umŊleck§ 
vizu§lnŊ obrazn§ 

ǐ spr§vnŊ uģ²v§ techniku malby, 

texturu, m²ch§ a vrstv² barvy 

ǐ orientuje se v grafickĨch 

technik§ch 

ǐ um² pouģ²t metody souļasn®ho 

vĨtvarn®ho umŊn² - poļ²taļovou 

grafiku apod. 

vytv§Ś² spoleļn® kompozice v 

prostoru 

ǐ dok§ģe sv® pŚedstavy pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen² 

ǐ uvŊdomuje si na konkr®tn²ch 

pŚ²kladech rŢznorodost zdrojŢ 

interpretace 

Smyslov® ¼ļinky vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen² 

ǐ umŊleck§ vĨtvarn§ tvorba 

ǐ fotografie, film 

ǐ tiskoviny, televize, elektronick§ 

m®dia, reklama 

ǐ vĨbŊr kombinace a variace ve 

vlastn² tvorbŊ 

UplatŔov§n² subjektivity 

ǐ prostŚedky pro vyj§dŚen² emoc², 

pocitŢ a n§lad, pŚedstav a osobn²ch 

zkuġenost² 

ǐ manipulace s objekty 

ǐ pohyb tŊla 

ǐ akļn² tvar malby a kresby 

 

V pŚ²bŊhy stromŢ, rostlin, 
zv²Śat 

 

SvŊt stvoŚenĨ ļlovŊkem 

 

V architektura pro ģivot, 
interi®ry a uģitkov® 

pŚedmŊty 

 

V od²v§n² a zdoben² 

 

V ud§lost, pŚ²hoda, pŚ²bŊh, 
vypr§vŊn² vĨtvarnĨmi 

prostŚedky 

 

PŚ²bŊhy, zvyky a tradice 

  

V sv§tky, slavnosti, obŚady 

 

V lidov® tradice a zvyky 

 

Setk§n² s jinou spoleļnost² 

 

V exotick® svŊty 

 

VĨsledky ļinnosti spoleļnosti v 

dŊjin§ch a souļasnosti  

 

V pam§tky, stopy, 
archeologie  

 

EV - Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

     OSV -  Komunikace 

MezipŚedmŊtov® vztahy 
 

Ļ ï komunikace, mĨty, legendy, 

povŊsti, vypr§vŊn², Śeļ, p²smo 

D ï historie, architektura 

HV ï hudebn² nahr§vky 

PŚ ï ģiv§ a neģiv§ pŚ²roda 

 

Moģn® metody a formy pr§ce 

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* malba temperou  

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* kresba mŊkkou tuģkou     

* malba suchĨm pastelem  

* kresba rudkou      

* malba olejovĨm pastelem      

*kresba uhlem       

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba  stŊrkou, prsty, rozl®v§n² barev,   

         kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  
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vyj§dŚen² souļasnosti i 

minulosti; vych§z² pŚi 

tom ze svĨch znalost² 

historickĨch souvislost² 

i z osobn²ch zkuġenost² 

a proģitkŢ 

 

¶ ovŊŚuje komunikaļn² 
¼ļinky       vybranĨch,  

upravenĨch ļi 

samostatnŊ    

vytvoŚenĨch vizu§lnŊ 

obraznĨch            

vyj§dŚen²             

ǐ uspoŚ§d§n² prostoru 

ǐ vyj§dŚen² promŊn, vĨbŊr, 

uplatnŊn² a interpretace 

ǐ Spoleļn§ pr§ce ï koordinace, 

komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® kompozice, 

ǐ VĨtvarnŊ se vyjadŚuje k lidovĨm 

tradic²m, zvykŢm a sv§tkŢm 

ǐ Dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen². 

ǐ Vytv§Ś² spoleļn® kompozice 

v prostoru ï instalace 

ǐ Sv® pŚedstavy dok§ģe pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ Zvl§d§ kompozici,dok§ģe vhodnŊ 

navrhnout hlavn² motivy na ploġe, 

v objemu, v prostoru 

ǐ komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® kompozice 

V z§pisy - znaļka, znak, 

sign§l, Śeļ, p²smo  

 

 

Role a vztahy ve spoleļnosti  

 

V primitivn² spoleļnosti 

 

VĨsledky ļinnosti spoleļnosti v 

dŊjin§ch a souļasnosti  

 

V z§pisy - znaļka, znak, 

sign§l, Śeļ, p²smo 

 

VħTVARNĆ řEĻ A 

VħTVARN£ UMŉNĉ 

 

ĻlovŊk v umŊn² 20. stolet²  

 

V vĨtvarnĨ doprovod textu, 
ilustrace 

 

V lidov® umŊn² regionu 

 

 

V vkus, nevkus, kĨļ 

 

VĨtvarn® umŊn² v historii  

 

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka,  

*linoryt,  

*pap²rotisk,  

*tisk z textilu,  

*ġablonovĨ tisk, atd. 

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²  

*otisky        

*modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* tisk ze ġablon a z kol§ģe    

*modelov§n² z plastel²ny  

* kreslenĨ monotyp   

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru  

* linoryt       

* tvarov§n² kovovĨch materi§lŢ 

* such§ jehla       

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ       

* land art  

* asambl§ģ       

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      
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V sezn§men² : ļasov§ osa 

dŊjin vĨtvarn®ho umŊn² -  

, byzantsk§ kultura a 

umŊn², rom§nskĨ sloh, 

gotika, renesance, 

manĨrismus,   

V osobnost umŊlce 

V rozpozn§v§ ilustrace 
zn§mĨch ļeskĨch 

ilustr§torŢ 

 

 

 

 

 

* tŊlov® umŊn² 

  

Vyuģit² technickĨch prostŚedkŢ 

* pr§ce s xerokopiemi  

* pr§ce s poļ²taļem  

* fotografov§n²  

* pr§ce s videem 
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VzdŊl§vac² oblast:    UmŊn² a kultura         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

ü vyb²r§, vytv§Ś² a 
pojmenov§v§ prvky 

vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen² a jejich 

vztahŢ;  uplatŔuje je 

pro vyj§dŚen² 

vlastn²ch zkuġenost², 

vjemŢ,  pŚedstav a 

poznatkŢ; 

ü variuje rŢzn® prvky  
a   jejich vztahy pro       

z²sk§n² osobitĨch      

vĨsledkŢ 

 

 

 

ü zaznamen§v§ 
vizu§ln²ch zkuġenost 

i zkuġenosti 

z²skanĨch ostatn²mi 

smysly a 

k zaznamen§n² 

ǐ vyb²r§ a samostatnŊ vytv§Ś² 

bohatou ġk§lu vizu§lnŊ obraz- 

nĨch elementŢ zkuġenost² z 

vlastn²ho vn²m§n², z pŚedstav a 

pozn§n² 

ǐ uplatŔuje osobitĨ pŚ²stup k realitŊ 

ǐ uvŊdomuje si moģnost 

kompoziļn²ch pŚ²stupŢ a postupŢ 

ǐ variuje rŢzn® vlastnosti prvkŢ a 

jejich vztahŢ pro z²sk§n² osobitĨch 

vĨsledkŢ  

ǐ um² experiment§lnŊ Śadit a 

seskupovat, zmenġovat, zvŊtġovat, 

vrstvit 

ǐ uģ²v§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² 

k zachycen² zkuġenost² z²skanĨch 

pohybem, hmatem, sluchem 

ǐ um² vĨtvarnŊ zpracovat hudebn² 

motivy 

N§mŊtov® okruhy:  

 

JĆ 

 

Tv§Ś 

 

V mimika, charakteristick® 
rysy emoc², grimasy 

 

TŊlo  

 

V tŊlo v klidu, pŚi sportu, pŚi 

pr§ci 

 

SVŉT PřĉRODY A VŉCĉ 

KOLEM NĆS 

 

V Tvary a materi§ly 

vyhled§v§n², sb²r§n², tŚ²dŊn², 

zkoum§n²  

 

Stavba makro i mikrosvŊta 

Moģn® metody a formy pr§ce 

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* malba temperou  

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* kresba mŊkkou tuģkou     

* malba suchĨm pastelem  

* kresba rudkou      

* malba olejovĨm pastelem      

*kresba uhlem       

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba  stŊrkou, prsty, rozl®v§n² barev,   

         kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka,  

*linoryt,  

*pap²rotisk,  
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podnŊtŢ z pŚedstav a 

fantazie 

 

 

 

 

ü zachycuje jevy a 

procesy 

v promŊn§ch a 

vztaz²ch;            

k tvorbŊ uģ²v§             

nŊkter® metody             

uplatŔovan®            

v souļasn®m            

vĨtvarn®m umŊn² a            

digit§ln²ch m®di²ch 

ï poļ²taļov§ 

grafika, fotografie, 

video, animace 

 

ü vyb²r§, kombinuje a 
vytv§Ś² prostŚedky 

pro vlastn² osobit® 

vyj§dŚen² 

 

 

ü rozliġ² pŢsoben² 

vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen² v rovinŊ 

smyslov®ho ¼ļinku, 

v rovinŊ 

ǐ uģ²v§ hmatu pro reli®fn² 

autoportr®t 

ǐ spr§vnŊ uģ²v§ techniku malby, 

texturu, m²ch§ a vrstv² barvy 

ǐ orientuje se v grafickĨch 

technik§ch 

ǐ um² pouģ²t metody souļasn®ho 

vĨtvarn®ho umŊn² - poļ²taļovou 

grafiku apod. 

vytv§Ś² spoleļn® kompozice v 

prostoru 

ǐ dok§ģe sv® pŚedstavy pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen² 

ǐ uvŊdomuje si na konkr®tn²ch 

pŚ²kladech rŢznorodost zdrojŢ 

interpretace 

Smyslov® ¼ļinky vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen² 

ǐ umŊleck§ vĨtvarn§ tvorba 

ǐ fotografie, film 

ǐ tiskoviny, televize, elektronick§ 

m®dia, reklama 

ǐ vĨbŊr kombinace a variace ve 

vlastn² tvorbŊ 

UplatŔov§n² subjektivity 

ǐ prostŚedky pro vyj§dŚen² emoc², 

pocitŢ a n§lad, pŚedstav a osobn²ch 

zkuġenost² 

ǐ manipulace s objekty 

  

V detaily pŚ²rodnin 

 

 

 

PŚ²roda v pohybu  

 

V pŚ²bŊhy stromŢ, rostlin, 
zv²Śat 

V pohyb a funkce organizmŢ 

 

 

SvŊt stvoŚenĨ ļlovŊkem 

 

V kr§sa a funkļnost umŊlĨch 
tvarŢ, design 

 

V architektura pro ģivot, 
interi®ry a uģitkov® 

pŚedmŊty 

 

V od²v§n² a zdoben² 

 

PŚ²bŊhy, zvyky a tradice 

 

V ud§lost, pŚ²hoda, pŚ²bŊh, 
vypr§vŊn² vĨtvarnĨmi 

prostŚedky 

 

V mĨty a legendy, povŊsti, 
poh§dky 

 

*tisk z textilu,  

*ġablonovĨ tisk, atd. 

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²  

*otisky        

*modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* tisk ze ġablon a z kol§ģe    

*modelov§n² z plastel²ny  

* kreslenĨ monotyp   

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru  

* linoryt       

* tvarov§n² kovovĨch materi§lŢ 

* such§ jehla       

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ       

* land art  

* asambl§ģ       

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 

  

Vyuģit² technickĨch prostŚedkŢ 
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subjektivn²ho 

¼ļinku  

ü  

ü interpretuje 

umŊleck§ vizu§lnŊ 

obrazn§ vyj§dŚen² 

souļasnosti i 

minulosti; vych§z² 

pŚi tom ze svĨch 

znalost² historickĨch 

souvislost² i 

z osobn²ch 

zkuġenost² a 

proģitkŢ 

 

ü ovŊŚuje 
komunikaļn² ¼ļinky       

vybranĨch,  

upravenĨch ļi 

samostatnŊ    

vytvoŚenĨch 

vizu§lnŊ obraznĨch            

vyj§dŚen²             

ǐ pohyb tŊla 

ǐ akļn² tvar malby a kresby 

ǐ uspoŚ§d§n² prostoru 

ǐ vyj§dŚen² promŊn, vĨbŊr, 

uplatnŊn² a interpretace 

ǐ Spoleļn§ pr§ce ï koordinace, 

komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® kompozice, 

ǐ VĨtvarnŊ se vyjadŚuje k lidovĨm 

tradic²m, zvykŢm a sv§tkŢm 

ǐ Dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen². 

ǐ Vytv§Ś² spoleļn® kompozice 

v prostoru ï instalace 

ǐ Sv® pŚedstavy dok§ģe pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ Zvl§d§ kompozici,dok§ģe 

vhodnŊ navrhnout hlavn² motivy 

na ploġe, v objemu, v prostoru 

ǐ komunikace 

V ǐ Vytv§Śen² spoleļn® 
kompozice 

Setk§n² s jinou spoleļnost²  

 

V primitivn² spoleļnosti 

 

V exotick® svŊty 

 

Role a vztahy ve spoleļnosti  

 

V zanikl® spoleļnosti, historie 
a prehistorie 

  

V primitivn² spoleļnosti 

 

 

VĨsledky ļinnosti spoleļnosti v 

dŊjin§ch a souļasnosti  

 

V pam§tky, stopy, 
archeologie 

 

VħTVARNĆ řEĻ A 

VħTVARN£ UMŉNĉ 

 

ĻlovŊk v umŊn² 20. stolet²  

 

V ¼loha umŊn² v ģivotŊ 
ļlovŊka a spoleļnosti, 

pŢvod umŊn² 

 

V formulov§n² vlastn²ho 
n§zoru na d²lo 

 

* pr§ce s xerokopiemi  

* pr§ce s poļ²taļem  

* fotografov§n²  

* pr§ce s videem 
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V konkr®tn² umŊleck® d²lo v 
re§ln® podobŊ i v 

reprodukci 

 

 

VĨtvarn® umŊn² v historii  

 

V ļasov§ osa dŊjin 

vĨtvarn®ho umŊn² 

V osobnost umŊlce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Orientace ve vĨtvarn®m umŊn² 
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VzdŊl§vac² oblast:  UmŊn² a kultura        roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozv²jen² smyslov® citlivosti 

- uplatŔov§n² subjektivity 

- ovŊŚov§n² komunikaļn²ch ¼ļinkŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ vyb²r§, vytv§Ś² a 
pojmenov§v§ prvky 

vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen² a jejich 

vztahŢ;  uplatŔuje je pro 

vyj§dŚen² vlastn²ch 

zkuġenost², vjemŢ,  

pŚedstav a poznatkŢ; 

¶ variuje rŢzn® prvky  a   
jejich vztahy pro       

z²sk§n² osobitĨch      

vĨsledkŢ 

 

 

 

¶ zaznamen§v§ vizu§ln²ch 
zkuġenost i zkuġenosti 

z²skanĨch ostatn²mi 

smysly a k zaznamen§n² 

podnŊtŢ z pŚedstav a 

fantazie 

ǐ vyb²r§ a samostatnŊ vytv§Ś² 

bohatou ġk§lu vizu§lnŊ obraz- 

nĨch elementŢ zkuġenost² z 

vlastn²ho vn²m§n², z pŚedstav a 

pozn§n² 

ǐ uplatŔuje osobitĨ pŚ²stup k realitŊ 

ǐ uvŊdomuje si moģnost 

kompoziļn²ch pŚ²stupŢ a postupŢ 

ǐ variuje rŢzn® vlastnosti prvkŢ a 

jejich vztahŢ pro z²sk§n² osobitĨch 

vĨsledkŢ  

ǐ um² experiment§lnŊ Śadit a 

seskupovat, zmenġovat, zvŊtġovat, 

vrstvit 

ǐ uģ²v§ vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² 

k zachycen² zkuġenost² z²skanĨch 

pohybem, hmatem, sluchem 

ǐ um² vĨtvarnŊ zpracovat hudebn² 

motivy 

V N§mŊtov® okruhy:  

 

V JĆ 
 

V Tv§Ś 

 

V promŊny tv§Śe v ļase, 
dosp²v§n², st§rnut² 

 

V TŊlo  

 

V gesto, pohyb, 

charakteristickĨ pohyb 

 

V SVŉT PřĉRODY A VŉCĉ 
KOLEM NĆS 

 

V Stavba makro i mikrosvŊta  

 

V textura povrchŢ 

 

V PŚ²roda v pohybu 

 

Moģn® metody a formy pr§ce 

Kresl²Śsk® techniky  

Mal²Śsk® techniky  

* kresba dŚ²vkem     

* malba temperou  

* kresba perem     

* malba vodovĨmi barvami  

* kresba mŊkkou tuģkou     

* malba suchĨm pastelem  

* kresba rudkou      

* malba olejovĨm pastelem      

*kresba uhlem       

* kromŊ tradiļn²ch zpŢsobŢ malby i 

malba  stŊrkou, prsty, rozl®v§n² barev,   

         kombinov§n² technik 

  

Grafick® techniky  

*Tisk z vĨġky ï tisk§tka,  

*linoryt,  
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¶ zachycuje jevy a 

procesy v promŊn§ch a 

vztaz²ch;            

k tvorbŊ uģ²v§             

nŊkter® metody             

uplatŔovan®            

v souļasn®m            

vĨtvarn®m umŊn² a            

digit§ln²ch m®di²ch ï 

poļ²taļov§ grafika, 

fotografie, video, 

animace 

 

¶ vyb²r§, kombinuje a 
vytv§Ś² prostŚedky pro 

vlastn² osobit® 

vyj§dŚen² 

 

 

¶ rozliġ² pŢsoben² 
vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen² v rovinŊ 

smyslov®ho ¼ļinku, 

v rovinŊ subjektivn²ho 

¼ļinku  

¶  

¶ interpretuje umŊleck§ 
vizu§lnŊ obrazn§ 

ǐ uģ²v§ hmatu pro reli®fn² 

autoportr®t 

ǐ spr§vnŊ uģ²v§ techniku malby, 

texturu, m²ch§ a vrstv² barvy 

ǐ orientuje se v grafickĨch 

technik§ch 

ǐ um² pouģ²t metody souļasn®ho 

vĨtvarn®ho umŊn² - poļ²taļovou 

grafiku apod. 

vytv§Ś² spoleļn® kompozice v 

prostoru 

ǐ dok§ģe sv® pŚedstavy pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen² 

ǐ uvŊdomuje si na konkr®tn²ch 

pŚ²kladech rŢznorodost zdrojŢ 

interpretace 

Smyslov® ¼ļinky vizu§lnŊ 

obraznĨch vyj§dŚen² 

ǐ umŊleck§ vĨtvarn§ tvorba 

ǐ fotografie, film 

ǐ tiskoviny, televize, elektronick§ 

m®dia, reklama 

ǐ vĨbŊr kombinace a variace ve 

vlastn² tvorbŊ 

UplatŔov§n² subjektivity 

ǐ prostŚedky pro vyj§dŚen² emoc², 

pocitŢ a n§lad, pŚedstav a osobn²ch 

zkuġenost² 

ǐ manipulace s objekty 

V  

V pŚ²bŊhy stromŢ, rostlin, 
zv²Śat 

 

V SvŊt stvoŚenĨ ļlovŊkem 

 

V od²v§n² a zdoben² 

V ud§lost, pŚ²hoda, pŚ²bŊh, 
vypr§vŊn² vĨtvarnĨmi 

prostŚedky 

V mĨty a legendy, povŊsti, 
poh§dky 

V PŚ²bŊhy, zvyky a tradice  

 

V sv§tky, slavnosti, obŚady 

V lidov® tradice a zvyky 

 

V Setk§n² s jinou spoleļnost²  

 

V jin® spoleļnosti, jin® 

civilizace, jin§ kultura 

V exotick® svŊty 

 

V Role a vztahy ve 

spoleļnosti  

 

V primitivn² spoleļnosti 

 

V VĨsledky ļinnosti 
spoleļnosti v dŊjin§ch a 

souļasnosti 

 

*pap²rotisk,  

*tisk z textilu,  

*ġablonovĨ tisk, atd. 

 

Materi§ly a techniky plastick®ho 

vyjadŚov§n²  

*otisky        

*modelov§n² ze sochaŚsk® hl²ny 

* tisk ze ġablon a z kol§ģe    

*modelov§n² z plastel²ny  

* kreslenĨ monotyp   

* odkrĨvac² technika (voskov§)    

* modelov§n² z moduritu  

* monotyp       

* tvarov§n² pap²ru  

* linoryt       

* tvarov§n² kovovĨch materi§lŢ 

* such§ jehla       

* konstruov§n² z pevnĨch prvkŢ 

 

Dalġ² techniky      

VĨtvarn® aktivity  

* kol§ģ       

* vĨtvarn® akce  

* frot§ģ        

* muchl§ģ       

* land art  

* asambl§ģ       

* instalace  

* vĨtvarn® objekty      

* tŊlov® umŊn² 
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vyj§dŚen² souļasnosti i 

minulosti; vych§z² pŚi 

tom ze svĨch znalost² 

historickĨch souvislost² 

i z osobn²ch zkuġenost² 

a proģitkŢ 

 

¶ ovŊŚuje komunikaļn² 
¼ļinky       vybranĨch,  

upravenĨch ļi 

samostatnŊ    

vytvoŚenĨch vizu§lnŊ 

obraznĨch            

vyj§dŚen²             

ǐ pohyb tŊla 

ǐ akļn² tvar malby a kresby 

ǐ uspoŚ§d§n² prostoru 

ǐ vyj§dŚen² promŊn, vĨbŊr, 

uplatnŊn² a interpretace 

ǐ Spoleļn§ pr§ce ï koordinace, 

komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® kompozice, 

ǐ VĨtvarnŊ se vyjadŚuje k lidovĨm 

tradic²m, zvykŢm a sv§tkŢm 

ǐ Dok§ģe vyuģ²t perspektivu ve 

sv®m vlastn²m vyj§dŚen². 

ǐ Vytv§Ś² spoleļn® kompozice 

v prostoru ï instalace 

ǐ Sv® pŚedstavy dok§ģe pŚev®st do 

objemovĨch rozmŊrŢ 

ǐ Zvl§d§ kompozici,dok§ģe 

vhodnŊ navrhnout hlavn² motivy 

na ploġe, v objemu, v prostoru 

ǐ komunikace 

ǐ Vytv§Śen² spoleļn® 

kompozice 

 

 

 

 

V pam§tky, stopy, 
archeologie 

V z§pisy - znaļka, znak, 

sign§l, Śeļ, p²smo 

 

V VħTVARNĆ řEĻ A 
VħTVARN£ UMŉNĉ 

 

V ĻlovŊk v umŊn² 20. stolet²  

 

V vĨtvarnĨ doprovod textu, 
ilustrace 

V ļasov§ osa dŊjin 
vĨtvarn®ho umŊn² 

V lidov® umŊn² regionu 

V vkus, nevkus, kĨļ 

 

V VĨtvarn® umŊn² v historii  

 

V ļasov§ osa dŊjin 
vĨtvarn®ho umŊn² : 

modern² vĨtvarn® smŊry 

poļ§tku 20. stolet², umŊn² 

pŚed 1. svŊtovou v§lkou, 

umŊn² mezi v§lkami, umŊn² 

po roce 1945, ļesk® 

modern² umŊn², umŊn² 2. 

poloviny 20. stolet² 

V osobnost umŊlce 

V rozpozn§v§ ilustrace 
zn§mĨch ļeskĨch 

ilustr§torŢ 

Vyuģit² technickĨch prostŚedkŢ 

* pr§ce s xerokopiemi  

* pr§ce s poļ²taļem  

* fotografov§n²  

* pr§ce s videem 
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5.15 VĨchova ke zdrav² 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: VĨchova ke zdrav² 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt VĨchova ke zdrav² je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a zdrav². 

V uļebn²m pl§nu je zaŚazen jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 7. 

roļn²ku) a je dotov§n jednou vyuļovac² hodinou tĨdnŊ. Dalġ² hodiny z ļasov® dotace pro tuto 

vzdŊl§vac² oblast jsou zaŚazeny do integrovan®ho vyuļovac²ho pŚedmŊtu ĻlovŊk a jeho zdrav², 

kterĨ je zaŚazen v uļebn²m pl§nu osm®ho roļn²ku a propojuje v sobŊ t®mata vzdŊl§vac² oblasti 

ĻlovŊk a zdrav², vzdŊl§vac²ch oborŢ PŚ²rodopis a VĨchova ke zdrav².  

VzdŊl§vac² obor VĨchova ke zdrav² integruje do sv®ho vzdŊl§vac²ho obsahu prvky 

z oblasti medic²ny, psychologie, sociologie, etiky a umoģŔuje ģ§kŢm i uļitelŢm pŚekroļit 

tradiļn² didaktickĨ model, zaloģenĨ na pŚed§v§n² a osvojov§n² poznatkŢ a dovednost² 

prostŚednictv²m izolovanĨch t®mat Hygiena, VĨģiva, ZdravĨ ģivotn² styl atd. Ģ§ci se uļ² v dan® 

problematice hledat a pozn§vat vnitŚn² vazby a logick® souvislosti a uplatŔovat je v osobn²m 

ģivotŊ. 

PŚedmŊt VĨchova ke zdrav² usiluje o vyv§ģenost funkļn²ho propojen² poznatkŢ a 

dovednost² s hodnotovĨm postojem. V t®to souvislosti jiģ nestaļ² vŊdŊt, co je a co nen² 

zdrav®/bezpeļn®. Je ģ§douc², aby se na z§kladŊ z²skanĨch poznatkŢ a osvojenĨch soci§ln²ch 

dovednost² ( mezilidsk® vztahy, komunikaļn² dovednosti, pom§hA²c² a prosoci§ln² chov§n²) u 

ģ§ka postupnŊ formulovaly trval® postoje k celoģivotn² podpoŚe a ochranŊ zdrav². 

VzdŊl§n² smŊŚuje pŚedevġ²m k tomu, aby ģ§ci pozn§vali sami sebe jako ģiv® bytosti, aby 

pochopili hodnotu zdrav², smysl zdravotn² prevence i hloubku probl®mŢ spojenĨch s nemoc² ļi 

jinĨm poġkozen²m zdrav². 

Seznamuj² se s potencion§ln²m nebezpeļ²m, kter® je mŢģe ohroģovat v bŊģnĨch i 

mimoŚ§dnĨch situac²ch, osvojuj² si dovednosti a zpŢsoby rozhodov§n² a chov§n² kter® vedou 

k zachov§n² ļi pos²len² zdrav², z²sk§vA² potŚebnou m²ru odpovŊdnosti za zdrav² vlastn² i zdrav² 

jinĨch. Jde o pozn§v§n² z§sadn²ch ģivotn²ch hodnot, o postupn® utv§Śen² postojŢ k nim a o 
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aktivn² jedn§n² v souladu s nimi. DŢraz je kladen pŚedevġ²m na praktick® dovednosti a jejich 

aplikace v modelovĨch situac²ch i v kaģdodenn²m ģivotŊ.  

Ģ§ci si upevŔuj² hygienick®, stravovac², pracovn² i jin® zdravotnŊ preventivn² n§vyky, 

rozv²jej² dovednosti odm²tat ġkodliv® l§tky, pŚedch§zet ¼razŢm a ļelit vlastn²mu ohroģen² 

kaģdodenn²ch i mimoŚ§dnĨch situac²ch. RozġiŚuj²c² a prohlubuj²c² si poznatky o rodinŊ, ġkole 

a spoleļenstv² vrstevn²kŢ, o pŚ²rodŊ, ļlovŊku i vztaz²ch mezi lidmi a uļ² se tak d²vat na vlastn² 

ļinnosti z hlediska zdravotn²ch potŚeb a ģivotn²ch perspektiv dosp²vA²c²ho jedince a 

rozhodovat se ve prospŊch zdrav². 

PŚedmŊt vĨchova ke zdrav² ¼zce souvis² s pŚedmŊty vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda. 

Ģ§ci si v pŚedmŊtech vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda v p®ļi o sv® zdrav² se  postupnŊ uļ² 

rozvrhovat svou ļinnost pŚi praktickĨch cviļen²ch, pokusech, laboratorn²ch prac²ch, aby splnili 

¼kol v dan®m ļase a vyvarovali se stresu. Aby si uvŊdomili vliv ģivotn²ho prostŚed² na sv® 

zdrav² a tak® aby dodrģovali n§vyky hygieny osobn² i spoleļensk®. 

Ve vĨuce respektujeme potŚeby ģ§kŢ a tak® jejich dosaģenou ¼roveŔ bio ï 

psychologick® zralosti. V t®to souvislosti se k jednotlivĨm t®matŢm vrac²me a rozġiŚujeme je o 

nov® poznatky, dovednosti a hodnotov® postoje. 

 

 Do vzdŊl§vac²ho obsahu integrovan®ho pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy 

prŢŚezovĨch t®mat: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ( v n§vaznosti na osobnostn², soci§ln² a mravn² 

aspekt nŊkterĨch zdravotn²ch t®mat ï T®matick® okruhy: Soci§ln² rozvoj / 

Mezilidsk® vztahy, Komunikace/, Osobnostn² rozvoj / Rozvoj schopnost² 

pozn§v§n², Sebepozn§n² a sebepojet², Mor§ln² rozvoj / Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika/, /řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti/),  

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (orientuje ģ§ky 

v glob§ln²ch probl®mech souvisej²c²ch se zdrav²m) T®matickĨ okruh: Objevujeme 

Evropu a svŊt 

V Medi§ln² vĨchova ( v souvislosti s kritickĨm posuzov§n²m reklam a medi§ln²ch 

ļl§nkŢ spojenĨch s vĨģivou i dalġ²mi aspekty zdrav² ï T®matickĨ okruh: 

Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality, T®matickĨ okruh: Kritick® ļten² 

a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen²), 

V Environment§ln² vĨchova ( v souvislosti s  vlivem prostŚed² na vlastn² zdrav² a na 

zdrav² ostatn²ch lid² ï T®matick® okruhy: Z§kladn² podm²nky ģivota a Vztah 

ļlovŊka k prostŚed²) 
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V Multikulturn² vĨchova: T®matickĨ okruh : Lidsk® vztahy 

 

V didaktick® pr§ci uļitele budou pŚevaģovat aktivizuj²c² metody a formy, kter® posiluj² 

zdrav® sebevŊdom², zvyġuj² odolnost vŢļi stresŢm a pŚisp²vA² k utv§Śen² vlastn²ch n§zorŢ a 

k volbŊ spr§vn®ho rozhodov§n² ( napŚ. dialog, diskuse, Śeġen² probl®mu, aktivizuj²c² hry, 

praktick§ cviļen², simulace, audiovizu§ln² technika, exkurze, besedy s odborn²ky). 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i k 

hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou 

podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m 

napŚ. refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen²: 

V s problematikou zdrav² ģ§ky seznamujeme ve vz§jemnĨch vztaz²ch souvislostech 

V pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostatek spolehlivĨch informaļn²ch zdrojŢ k problematice 

zdrav²  

V nab²z²me ģ§kŢm Śadu aktivaļn²ch metod, kter® jim pŚibl²ģ² problematiku biologie 

ļlovŊka i jeho zdrav² a povedou k ochotŊ se o ni d§le zA²mat 

V uļ²me ģ§ky vyhled§vat, tŚ²dit, zpracov§vat a vyhodnocovat informace o podpoŚe 

a ochranŊ zdrav² a podle svĨch individu§ln²ch schopnost² je uplatŔovat v 

praktick®m ģivotŊ 

 

 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mu: 
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V vedeme ģ§ky k samostatn®mu pozorov§n² praktickĨch jevŢ a jedn§n² lid² 

souvisej²c²ch se zdrav²m ( pŚedevġ²m s civilizaļn²mi chorobami ), k jejich 

vyhodnocov§n² a k vyvozov§n² praktickĨch z§vŊrŢ pro souļasnost i budoucnost 

V vedeme ģ§ky k objektivn²mu a kritick®mu posuzov§n² textŢ a medi§ln²ch sdŊlen² 

a k obhAobŊ vlastn²ch n§zorŢ 

V pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostatek n§mŊtŢ k samostatn®mu uvaģov§n² a Śeġen² 

probl®mŢ souvisej²c²ch se zdrav²m ļlovŊka v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch a 

v rŢznĨch etap§ch ģivota a krizovĨch situac²ch 

V aktivizujeme ģ§ky k uvaģov§n² o probl®mu a jeho moģn®m Śeġen² prostŚednictv²m 

specifickĨch metod a forem pr§ce ( dialog, brainstorming, kritick® myġlen²) 

 

Kompetence komunikativn²: 

V vytv§Ś²me pŚ²leģitosti k formulov§n² a obhAov§n² vlastn²ch myġlenek a n§zorŢ na 

problematiku zdrav² a k moģnostem ovŊŚovat si nŊkter® praktick® dovednosti 

v modelovĨch situac²ch 

V vytv§Ś²me podm²nky pro uplatŔov§n² osvojenĨch modelŢ komunikativn²ch 

dovednost² pŚi kooperaci s vrstevn²ky, pŚi Śeġen² probl®movĨch a krizovĨch 

situac², pŚi kontaktu s poradenskĨmi centry 

V snaģ²me se uplatŔovat ve vĨuce efektivn² strategie k osvojen² specifickĨch 

dovednost² komunikaļn² obrany proti agresi a manipulaci 

V Śeġ²me modelov® probl®mov® a krizov® situace ( asertivn² komunikace) 

  

Kompetence soci§ln² a person§ln²: 

V navozujeme dostatek situac², kter® vedou k vŊdom² odliġnosti i jedineļnosti 

kaģd®ho ļlovŊka a budou rozv²jet pozitivn² sebedŢvŊru a vŊdom² vlastn²ch 

moģnost² ovlivŔovat sv® zdrav² 

V vytv§Ś²me dostatek situac² k pozn§n² potŚeby vz§jemn®ho respektu i pomoci 

v ot§zk§ch souvisej²c²ch s osobou ļlovŊka, jeho zdrav², vztahŢ obou pohlav² atd. 

Kompetence obļansk®: 
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V nab²z²me ģ§kŢm dostatek pŚ²leģitost² k pochopen² pr§v a povinnost² souvisej²c²ch 

se zdrav²m, partnerskĨmi a rodinnĨmi vztahy ( jejich dodrģov§n² a naruġov§n²) i 

dostatek modelovĨch situac² k prok§z§n² praktickĨch dovednost² ochr§nit zdrav² 

sv® i jinĨch v krizovĨch situac²ch , situac²ch hrub®ho zach§zen², n§sil² atd. 

V vytv§Ś²me pŚ²leģitosti zapojit se v r§mci ġkoly a z§jmovĨch aktivit do ļinnost² 

souvisej²c²ch s ochranou a podporou zdrav² ( aktivn² ¼ļast na projektech, pŚi 

sportovn²ch aktivit§ch atd.) 

 

Kompetence pracovn²: 

V praktickĨmi vĨukovĨmi metodami umoģŔujeme ģ§kŢm propojovat osvojen® 

poznatky a dovednosti z oblasti ochrany a podpory zdrav² s praktickĨmi ļinnostmi 

ve ġkole i mimo ni  ( sportovn² soutŊģe, lyģaŚskĨ vĨcvik atd.) 

 

Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a zlepġov§n² zdravotnŊ orientovan® 

zdatnosti pomoc² dlouhodob®ho sledov§n² a zaznamen§v§n² rŢznĨmi digit§ln²mi 

pŚ²stroji, k mŊŚen² z§kladn²ch pohybovĨch vĨkonŢ a porovn§v§n² s pŚedchoz²mi 

vĨsledky  

V motivujeme ģ§ky k z²sk§v§n² informac² v digit§ln²m prostŚed² o pohybovĨch 

aktivit§ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ  

V klademe dŢraz na prov§dŊn² kompenzaļn²ch cviļen², kter§ sniģuj² zdravotn² rizika 

spojen§ s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  VĨchova ke zdrav² 

VzdŊl§vac² obsah: Pochopit hodnotu zdrav² ( duġevn²ho i tŊlesn®ho) , smysl zdravotn² prevence a hloubku probl®mŢ spojenĨch s nemoc² ļi          

   jinĨm poġkozen²m zdrav²                        

   Z²skat potŚebnou m²ru odpovŊdnosti za zdrav² vlastn² i zdrav² jinĨch 

   Osvojit si z§kladn² poznatky a dovednosti z pŚedl®kaŚsk® prvn² pomoci a umŊt je aplikovat v praxi    

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ projevuje odpovŊdn® 
chov§n² 

v rizikovĨch  situac²ch 

silniļn² a ģelezniŚn² 

dopravy:aktivnŊ 

pŚedch§z² situac²m 

ohroģen² zdrav², a 

osobn²ho bezpeļ²  

¶ uplatŔuje adekv§tn² 
zpŢsoby chov§n² a 

ochrany v modelovĨch 

situac²ch 

ohroģen²,nebezpeļ² i 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

 

 

 

 

 

 

V um² charakterizovat 
mimoŚ§dn® situace 

V dok§ģe vysvŊtlit, co je 
integrovanĨ z§chrannĨ 

syst®m 

V zn§ z§sady ochrany 
ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch 

situac² 

V zn§ potencion§ln² 
nebezpeļ² 

V je sezn§men se z§sadami 
chov§n² po vyhl§ġen² 

mimoŚ§dn® situace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MimoŚ§dn® situace 

¶ klasifikace mimoŚ§dn® 
situace ( ģiveln® pohromy, 

terorismus atd.) 

¶ prevence vzniku 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

¶ t²sŔov§ vol§n² 

¶ varovnĨ sign§l a chov§n² 
po jeho vyhl§ġen² 

¶ z§kladn² ¼koly ochrany 
obyvatelstva 

¶ evakuace 

¶ ļinnost po mimoŚ§dn® 
ud§losti 

¶ improvizovan§ ochrana 

¶ rizika silniļn² a ģelezniļn² 
dopravy 

¶ postup v pŚ²padŊ dopravn² 

nehody 

 

 

¶ PT: OSV, T®matick® okruhy ï 

Soci§ln² rozvoj /Mezilidsk® 

vztahy, Komunikace/, Mor§ln² 

rozvoj / Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika, řeġen² 

probl®mŢ a rozhodovac² 

dovednosti/ 
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¶ v pŚ²padŊ potŚeby 

poskytne adekv§tn² 

prvn² pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vysvŊtl² role ļlenŢ 
komunity ( rodiny, 

tŚ²dy, spolku) a 

uvede pŚ²klady 

pozitivn²ho a 

negativn²ho vlivu na 

kvalitu soci§ln²ho 

klimatu ( vrstevnic§ 

komunita, rodinn® 

prostŚed²) z hlediska 

prospŊġnosti zdrav² 

 

¶ respektuje pŚijat§ 
pravidla souģit² 

mezi vrstevn²ky a 

pŚisp²v§ k utv§Śen² 

 

V je sezn§men s hlavn²mi 

z§sadami prvn² pomoci 

V zn§ telefonn² ļ²sla vġech 
sloģek IZS a v pŚ²padŊ 

potŚeby zvl§dne pŚivolat 

pomoc 

V v pŚ²padŊ potŚeby poskytne 

adekv§tn² prvn² pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

V dok§ģe vysvŊtlit co pro nŊj 
znamen§ domov a rodina 

V vysvŊtl² role ļlenŢ 
komunity 

V je sezn§men s pravidly 

souģit² v komunitŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prvn² pomoc 

¶ odstranŊn² pŢsoben² 
pŚ²mĨch zraŔuj²c²ch vlivŢ 

¶ ģivot zachraŔuj²c² vĨkony  
(zastaven² krv§cen², 

obnoven² dĨch§n² a 

ļinnosti srdce, protiġokov§ 

opatŚen², polohov§n², 

zajiġtŊn² transportu do 

zdravotnick®ho zaŚ²zen²) 

¶ z§klady prvn² pomoci 

 

 

 

 

Domov a rodina 

¶ Co je domov ? 

¶ Rodina ( z§kladn² a ġirġ²) 

¶ Vztahy v rodinŊ 

¶ Harmonick® a 
disharmonick® rodinn® 

prostŚed² 

 

 

 

 

Pravidla souģit² v prostŚed² 

komunity  

- rodina, ġkola, vrstevnick§ 
skupina, obec, spolek 

 

 

 

¶ PT: OSV ï T®matickĨ okruh: 

Osobnostn² rozvoj / Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n²/, 

Mor§ln² rozvoj / řeġen² 

probl®mŢ a rozhodovac² 

dovednosti/, MkV ï T®matickĨ 

okruh: Lidsk® vztahy 

¶ audiovizu§ln² technika 

¶ praktick§ cviļen² 

¶ rozġ²Śen² v 8. Śoļ.ĻaZ 

 

 

 

 

¶ PT:OSV ï T®matickĨ okruh: 

Osobnostn² rozvoj / 

Sebepozn§n² a sebepojet²/, 

Soci§ln² rozvoj / Mezilidsk® 

vztahy, Komunikace/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 417 

dobrĨch 

mezilidskĨch vztahŢ 

( v komunitŊ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ vysvŊtl² na 
pŚ²kladech pŚ²m® 

souvislosti mezi 

tŊlesnĨm, duġevn²m 

a soci§ln²m 

zdrav²m: vysvŊtl² 

vztah mezi 

uspokojov§n²m 

z§kladn²ch lidskĨch 

potŚeb a hodnotou 

zdrav² 

¶ samostatnŊ vyuģ²v§ 
osvojen® 

kompenzaļn² a 

relaxaļn² techniky a 

soci§ln² dovednosti 

k regeneraci 

organismu, 

pŚekon§v§n² ¼navy a 

pŚedch§zen² 

stresovĨm situac²m 

V uļ² se respektovat pŚijat§ 
pravidla souģit² mezi 

vrstevn²ky a partnery 

V na urļit® ¼rovni zvl§d§ 
pozitivn² komunikaci 

V snaģ² se o utv§Śen² dobrĨch 

mezilidskĨch vztahŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

V orientuje se v pojmech 

tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² 

zdrav² 

V na pŚ²kladech vysvŊtl², 
pŚ²mou souvislost mezi 

tŊlesnĨm, duġevn²m a 

soci§ln²m zdrav²m 

V vysvŊtl² co jsou to z§kladn² 
lidsk® potŚe 

 

V objasn² vĨznam pojmŢ ï 

stres, civilizaļn² choroby, 

infekļn² choroby, 

z§vislosti atd. 

 

 

 

Vztahy ve dvojici 

¶ kamar§dstv², 

¶ projevy a vĨznam pŚ§telstv² 

¶  l§ska ( citov® vztahy mezi 

muģem a ģenou) 

¶ partnersk® vztahy 

¶ manģelstv² 

 

 

 

ZdravĨ zpŢsob ģivota 

¶ reģim dne 

¶ vyv§ģenost pracovn²ch a 
odpoļinkovĨch aktivit 

¶ odpoļinek 

¶ pohybov§ aktivita 

¶ spr§vn§ vĨģiva 

¶ prevence  nemoc² a 
ġkodlivĨch n§vykŢ 

¶ hygiena ( osobn² a duġevn²) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hodnota a podpora zdrav² 

¶ podpora zdrav² a jej² formy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na TV 

¶ praktick§ cviļen² ï pŚ²prava 

zdrav® stravy ( cviļn§ ġkoln² 

kuchynŊ) 
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¶ usiluje v r§mci 

svĨch moģnost² a 

zkuġenost² o aktivn² 

podporu zdrav² 

¶ uplatŔuje osvojen® 
preventivn² zpŢsoby 

rozhodov§n², 

chov§n² a jedn§n² 

v souvislosti 

s bŊģnĨmi, 

pŚenosnĨmi, 

civilizaļn²mi a 

jinĨmi chorobami, 

svŊŚ² se  zdravotn²m 

probl®mem a 

v pŚ²padŊ potŚeby 

vyhled§ odbornou 

pomoc 

 

 

 

 

¶ respektuje zmŊny 

v obdob² dosp²v§n², 

vhodnŊ na nŊ 

reaguje  a 

kultivovanŊ se 

chov§ k opaļn®mu 

pohlav² 

 

 

 

 

V rozliġuje choroby bŊģn®, 
infekļn², civilizaļn² a uļ² 

se postupnŊ prevenci 

V v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ 

l®kaŚe a pop²ġe sv® 

zdravotn² probl®my 

V uplatŔuje spr§vn® z§sady 
pro uģ²v§n² a ukl§d§n² l®kŢ 

V zvl§d§ osobn² hygienu 

V zaŚazuje do sv®ho denn²ho 
reģimu aktivn² pohyb, 

otuģov§n² a relaxaci 

V osvojuje si techniky pro 

zvl§d§n² stresu 

V postupnŊ rozliġuje 
manipulativn² reklamu a 

informace od reality 

V je informov§n o moģnĨch 
form§ch n§sil², zneuģ²v§n² 

a ġikany a v² kam se obr§tit 

pro pomoc 

 

 

 

V je pŚipraven na 
fyziologick® zmŊny 

v dosp²v§n² 

V uļ² se orientovat v etice a 

kultivovanŊ se chovat 

k opaļn®mu pohlav² 

¶ podpora zdrav®ho 
ģivotn²ho stylu, programy 

podpory zdrav² 

¶ celostn² pojet² ļlovŊka ve 
zdrav² a nemoci ( sloģky 

zdrav² a jejich interakce, 

z§kladn² lidsk® potŚeby a 

jejich hierarchie) 

¶ stres a jeho vztah ke zdrav² 

¶ civilizaļn² choroby 

¶ auto ï destruktivn² 

z§vislosti 

¶ nebezpeļ² komunikace 
prostŚednictv²m 

elektronickĨch m®di² 

¶ bezpeļn® chov§n² 

¶ manipulativn² reklama a 
informace 

¶ skryt® formy 
individu§ln²ho n§sil² a 

zneuģ²v§n², ġikana 

 

 

 

ZmŊny v ģivotŊ ļlovŊka a jejich 

reflexe 

¶ dŊtstv², puberta, dosp²v§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: MV ï T®matick® okruhy: 

Interpretace vztahu medi§ln²ho 

sdŊlen² a reality, Kritick® ļten² 

a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 

VEGS ï T®matickĨ okruh: 

Objevujeme Evropu a svŊt EV 

- T®matick® okruhy: Z§kladn² 

podm²nky ģivota, Vztah 

ļlovŊka k prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na VĨchovu 
k obļanstv² 
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5.16 TŊlesn§ vĨchova 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: TŊlesn§ vĨchova 1. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt TŊlesn§ vĨchova patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a zdrav². 

Vyuļovac² pŚedmŊt je realizov§n v rozsahu 2 hodin tĨdnŊ v 1. aģ 5. roļn²ku (u sluchovŊ 

postiģenĨch v 1. - 6. roļn²ku).  

 

VzdŊl§vac² obsah je rozdŊlen na 3 t®matick® okruhy:  

V ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² ï vĨznam pohybu pro zdrav², pŚ²prava organismu, 

rozvoj rŢznĨch forem rychlost², vytrvalost² , s²ly, pohyblivost², koordinace 

pohybu, hygienu pŚi TV, bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

V ļinnost ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohybovĨch dovednost² ï pohybov® hry, z§klady 

gymnastiky, rytmick® a kondiļn² cviļen² pro dŊti. z§klady atletiky, z§klady 

sportovn²ch her, plav§n², zimn² sporty 

V komunikace v TV, organizace pŚi TV, z§sady jedn§n² a chov§n², pravidla 

zjednoduġenĨch osvojovanĨch pohybovĨch ļinnost², mŊŚen² a posuzov§n² 

pohybovĨch dovednost², zdroje informac²  o pohybovĨch ļinnostech  

 

Veġker® tŊlesn® pohybov® aktivity vedou k vġestrann®mu rozvoji ģ§ka, nejen ke zvĨġen² 

jeho pohybovĨch schopnost² a dovednost², ale i k pos²len² jeho charakterovĨch vlastnost²( 

zodpovŊdnost, spolupr§ce, vytrvalost,odvaha, schopnost respektovat pokyny, umŊt se podŚ²dit 

kolektivué) 

TŊlesn§ vĨchova pŊstuje u ģ§kŢ kladnĨ vztah ke sportu a pohybu vŢbec, aby se sport 

stal souļ§st², jejich zdrav®ho ģivotn²ho stylu. Syst®m jednoduchĨch pohybovĨch a sportovn²ch 

aktivit vede ke zvyġov§n² tŊlesn® zdatnosti a k spr§vn®mu drģen² tŊla. 
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TŊlesn§ vĨchova je pŚedmŊt, kde je nutnĨ diferencovanĨ pŚ²stup k ģ§kŢm podle jejich 

moment§ln² tŊlesn® zdatnosti. Zde mus²me citlivŊ hodnotit kaģd®ho ģ§ka, vzhledem k jeho 

individu§ln²m moģnostem a pŚedpokladŢm pro zvl§dnut² rŢznĨch pohybovĨch aktivit. 

Protoģe doch§z² k rŢzn®mu tŊlesn®mu rozvoji dŊt², mŊl by se respektovat a dodrģovat 

individu§ln² pŚ²stup. Takov® d²tŊ je vhodn® pozitivnŊ motivovat, aby dos§hlo poģadovan® 

ļinnosti ve vlastn²m tempu.  

Motivac² je i ¼ļast na ġkoln²ch i mimoġkoln²ch sportovn²ch soutŊģ²ch. 

 

Ģ§ci s pŚihl®dnut²m k urļit® sportovn² aktivitŊ cviļ² v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, ve voln® 

pŚ²rodŊ nebo v plaveck®m baz®nu.  

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty t®matick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat:  

V Multikulturn² vĨchova (Lidsk® vztahy - ohleduplnost, spolupr§ce)  

V Environment§ln² vĨchova  (Vztah ļlovŊka k prostŚed²)  

V Medi§ln² vĨchova  (Fungov§n² a vliv medi² ve spoleļnosti) 

V VĨchova demokratick®ho obļana (Obļansk§ spoleļnost a ġkola - dodrģov§n² 

pravidel, smysl pro ļistotu a bezkonfliktn² hru) 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (Osobnostn² rozvoj, Rozvoj schopnost² pozn§v§n², 

Sebepozn§n² a sebepojet²) 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch glob§ln²ch souvislostech (Evropa a svŊt n§s 

zA²m§) 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Komunikace k uļen² 

V vedeme ģ§ky k osvojov§n² z§kladn²ho tŊlocviļn®ho n§zvoslov² 

V uļ²me ģ§ky mŊŚit z§kladn² pohybov® vĨkony a porovn§vat je s pŚedchoz²mi 

V motivujeme ģ§ky ke sledov§n² vĨznamnĨch sportovn²ch ud§lost² 
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V umoģŔujeme ģ§kŢm, aby se nauļili na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotit sv® 

ļinnosti nebo vĨsledky 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V neust§le vġtŊpujeme z§sady bezpeļn®ho chov§n² ve sportovn²m prostŚed² 

V pŚipravujeme ģ§ky adekv§tnŊ reagovat v situaci ¼razu 

V Śeġ²me probl®my v souvislosti s nesportovn²m chov§n²m 

V dod§v§me ģ§kŢm sebedŢvŊru 

V pom§h§me ģ§kŢm podle potŚeby v rŢznĨch ļinnostech 

 

Kompetence komunikativn² 

V vedeme ģ§ky ke spolupr§ci v jednotlivĨch tĨmovĨch pohybovĨch   

V ļinnostech a soutŊģ²ch  

V uļ²me je reagovat na z§kladn² povely a pokyny a sami je ji vyd§vA²,organizuj² 

jednoduch® pohybov® soutŊģe, ļinnosti a jejich varianty 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln²  

V vedeme ģ§ky k jedn§n² v duchu fair ï play ï dodrģov§n² pravidel 

V uļ²me je vn²mat pŚestupky 

V snaģ²me se, aby ģ§ci zvl§dali prac² ve skupin§ch 

V zad§v§me takov® ¼koly pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

V umoģŔujeme kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

 

Kompetence obļansk§ 

V pod²l²me se na realizaci pravideln®ho pohybov®ho reģimu,coģ vede ke zlepġen² 

jejich zdatnosti,spojov§n² pohybov® ļinnosti se zdrav²m 

V uļ²me je vz§jemn® ohleduplnosti a taktu 

V umoģŔujeme ģ§kŢm , aby se pod²leli na utv§Śen² krit®ri² hodnocen² ļinnost² nebo 

jejich vĨsledkŢ 
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Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k uplatŔov§n² hlavn²ch z§sad hygieny a bezpeļnosti pŚi pohybovĨch 

ļinnostech v bŊģn®m ģivotŊ 

V uļ²me je spr§vnŊ uģ²vat jednotliv® tŊlocviļn® n§Śad² a n§ļin² 

 

Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a zlepġov§n² zdravotnŊ orientovan® 

zdatnosti pomoc² dlouhodob®ho sledov§n² a zaznamen§v§n² rŢznĨmi digit§ln²mi 

pŚ²stroji, k mŊŚen² z§kladn²ch pohybovĨch vĨkonŢ a porovn§v§n² s pŚedchoz²mi 

vĨsledky  

V motivujeme ģ§ky k z²sk§v§n² informac² v digit§ln²m prostŚed² o pohybovĨch 

aktivit§ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ  

V klademe dŢraz na prov§dŊn² kompenzaļn²ch cviļen², kter§ sniģuj² zdravotn² rizika 

spojen§ s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²          roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozvoj pohybovĨch schopnost² a dovednost² ģ§kŢ 

- z²sk§vat pocit nutnosti pravideln®ho cviļen² jako souļ§sti spr§vn®ho ģivotn²ho stylu 

- vġt²pit dŊtem radostnĨ pocit z pohybu 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ spojuje pravidelnou                   

kaģdodenn² pohybovou 

ļinnost se zdrav²m a 

vyuģ²v§ nab²zen® 

pŚ²leģitosti 

 

 

 

 

 

 

 

¶ UplatŔuje hlavn² z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pŚi pohybovĨch 

ļinnostech ve zn§mĨch 

prostorech ġkoly 

 

 

 

 

V db§ na spr§vn® drģen² tŊla 
pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ,db§ na 

spr§vn® dĨch§n², 

V zn§ kompenzaļn² a 
relaxaļn² cviky,zvl§d§ 

vyj§dŚit melodii rytmem 

pohybu 

 

 

 

 

 

 

V dodrģuje pravidla 
bezpeļnosti a hlavn² 

z§sady hygieny pŚi 

sportov§n² v tŊlocviļnŊ, na 

hŚiġti, v pŚ²rodŊ,pouģ²v§ 

vhodn® obleļen² a 

sportovn² obuv 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

¶ pŚ²prava organismu ï 

pŚ²prava pŚed pohybovou 

ļinnost²,uklidnŊn² po 

z§tŊģi,nap²nac² a protahovac² 

cviļen² 

 

 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ cviļen² bŊhem dne, rytmick® a 
kondiļn² formy, jednoduch® 

taneļky, 

 

 

 

- hygiena pŚi TV 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

ļinnostech 

¶ Vhodn® obleļen² a 
obut²,bezpeļn§ pŚ²prava a 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ HV ï jednoduch® taneļky 
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¶ Reaguje na z§kladn² 
pokyny povely 

k osvojovan® ļinnosti a 

jej² organizaci 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Spolupracuje pŚi 
jednoduchĨch 

tĨmovĨch pohybovĨch 

ļinnostech a soutŊģ²ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ pojmy z pravidel 

sportŢ a soutŊģ²,zn§ a 

reaguje na smluven® 

povely, gesta, sign§ly pro 

organizaci ļinnosti 

 

 

 

 

 

V Zn§ a dodrģuje z§kladn² 
pravidla her,je schopen 

soutŊģit v druģstvu,je si 

vŊdom poruġen² pravidel a 

n§sledkŢ pro sebe i 

druģstvo,jedn§ v duchu 

fair- play 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ukl§d§n² n§Śad² , n§ļin² a 

pomŢcek 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

komunikace v TV 

¶ z§kladn² tŊlocviļn® 

pojmy,smluven® povely, 

sign§ly 

pravidla zjednoduġenĨch 

osvojenĨch pohybovĨch ļinnost²  
her, z§vodŢ, soutŊģ² 

 

 

 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

pohybov® hry 

¶ hry spojen® s bŊhem ï honiļky 

¶ podbŊhy pod dlouhĨm 
krouģ²c²m ġvihadlem A. 

 

¶ hry spojen® s h§zen²m 

m²ļe(m²ļov§ v§lka, pŚihr§van§ 

v kruhu, vyb²jen§ v kruhu A.) 
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¶ Zvl§d§ v souladu 

s individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

jednoduch® pohybov® 

ļinnost jednotlivce nebo 

ļinnosti prov§dŊn® ve 

skupinŊ; usiluje o jejich 

zlepġen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§dne pŚihr§vku 
jednoruļ, obouruļ 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ n²zkĨ start 

V nacviļ² skok do d§lky 

V zn§ techniku hodu m²ļkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§dne kotoul vpŚed, stoj 
na lopatk§ch 

V zvl§dne jednoduch§ 
cviļen² na ģebŚin§ch  

¶ hry spojen® s v²tŊzstv²m 

nŊkoho 

¶ (boj o m²ļ, pŚetahy, pŚetlaky, 
kohout² z§pas A.) 

¶ hry pro uklidnŊn² ( napŚ. Kuba 
Śekl, na sochy, pŚibliģovan§) 

¶ hry na hŚiġti, na snŊhu, na ledu 

 

z§klady sportovn²ch her 

pŚ²prava 

¶ pŚihr§vka obouruļ ve dvojic²ch 
na m²stŊ 

¶ vrchn² pŚihr§vka jednoruļ na 
m²stŊ 

¶ vrchn² chyt§n² obouruļ na 
m²stŊ 

 

Z§klady atletiky 

¶ bŊh stŚ²davĨ s chŢz², 

pŚekon§v§n² pŚ²rodn²ch i 

umŊlĨch pŚek§ģek 

¶ rychlĨ bŊh na 25 m  

¶ vytrvalostn² bŊh nejd®le 30 s 

¶ skok dalekĨ z m²sta odrazem 

snoģmo a skok dalekĨ 

z rozbŊhu 

¶ hod m²ļkem horn²m obloukem 

 

 

Z§klady gymnastiky 
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V prov§d² cviļen² na 
laviļk§ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ chŢzi v ter®nu 

V um² se vhodnŊ chovat 
v pŚ²rodŊ 

V snaģ² se pŚekon§vat 
pŚ²rodn² pŚek§ģky 

 

 

 

 

¶ pŚevaly stranou v lehu ï 

vzpaģit (v§len² sudŢ) 

¶ kol®bka na z§dech ze sedu 
skrļmo 

¶ stoj na lopatk§ch ï z lehu 

vznesmo 

¶ kotoul vpŚed ï z dŚepu 

spojn®ho 

Cviļen² na laviļce 

¶ chŢze vpŚed, vzad i s obraty 

¶ pŚebŊhy  a pŚeskoky laviļky 

 

Cviļen² na ģebŚin§ch 

¶ vyl®z§n² a sl®z§n² v obmŊn§ch 

 

 

 

Turistika  

¶ chŢze k c²li vzd§len®mu asi 

1,5km 

¶ chov§n² v pŚ²rodŊ 

¶ pŚekon§v§n² pŚ²rodn²ch 
pŚek§ģek 

¶ orientace v ter®nu 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²       roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

- rozvoj pohybovĨch schopnost² a dovednost² ģ§kŢ 

- z²sk§vat pocit nutnosti pravideln®ho cviļen² jako souļ§sti spr§vn®ho ģivotn²ho stylu 

- vġt²pit dŊtem radostnĨ pocit z pohybu 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ spojuje pravidelnou                   

kaģdodenn² pohybovou 

ļinnost se zdrav²m a 

vyuģ²v§ nab²zen® 

pŚ²leģitosti 

 

 

 

 

 

 

 

¶ UplatŔuje hlavn² z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pŚi pohybovĨch 

ļinnostech ve zn§mĨch 

prostorech ġkoly 

 

 

 

 

V db§ na spr§vn® drģen² tŊla 

pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ,db§ na 

spr§vn® dĨch§n², 

V zn§ kompenzaļn² a 
relaxaļn² cviky,zvl§d§ 

vyj§dŚit melodii rytmem 

pohybu 

 

 

 

 

 

 

V dodrģuje pravidla 
bezpeļnosti a hlavn² 

z§sady hygieny pŚi 

sportov§n² v tŊlocviļnŊ, na 

hŚiġti, v pŚ²rodŊ,pouģ²v§ 

vhodn® obleļen² a 

sportovn² obuv 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

pŚ²prava organismu  

¶ pŚ²prava pŚed pohybovou 
ļinnost²,uklidnŊn² po 

z§tŊģi,nap²nac² a protahovac² 

cviļen² 

 

 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ cviļen² bŊhem dne, rytmick® a 
kondiļn² formy, jednoduch® 

taneļky, 

 

 

 

hygiena pŚi TV 

 bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

ļinnostech 

¶ Vhodn® obleļen² a 
obut²,bezpeļn§ pŚ²prava a 

 

 

 

 

 

 

 

¶ HV ï jednoduch® taneļky 
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¶ Reaguje na z§kladn² 
pokyny povely 

k osvojovan® ļinnosti a 

jej² organizaci 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Spolupracuje pŚi 
jednoduchĨch 

tĨmovĨch pohybovĨch 

ļinnostech a soutŊģ²ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ pojmy z pravidel 

sportŢ a soutŊģ²,zn§ a 

reaguje na smluven® 

povely, gesta, sign§ly pro 

organizaci ļinnosti 

 

 

 

 

V Zn§ a dodrģuje z§kladn² 
pravidla her,je schopen 

soutŊģit v druģstvu,je si 

vŊdom poruġen² pravidel a 

n§sledkŢ pro sebe i 

druģstvo,jedn§ v duchu 

fair- play 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ukl§d§n² n§Śad² , n§ļin² a 

pomŢcek 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

 komunikace v TV 

¶ z§kladn² tŊlocviļn® 
pojmy,smluven® povely, 

sign§ly 

¶ pravidla zjednoduġenĨch 
osvojenĨch pohybovĨch 

ļinnost²  her, z§vodŢ, soutŊģ² 

 

 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

-pohybov® hry 

¶ hry spojen® s bŊhem ï honiļky 

¶ podbŊhy pod dlouhĨm 
krouģ²c²m ġvihadlem A. 

 

¶ hry spojen® s h§zen²m 

m²ļe(m²ļov§ v§lka, pŚihr§van§ 

v kruhu, vyb²jen§ v kruhu A.) 

¶ hry spojen® s v²tŊzstv²m 

nŊkoho 
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¶ Zvl§d§ v souladu 

s individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

jednoduch® pohybov® 

ļinnost jednotlivce nebo 

ļinnosti prov§dŊn® ve 

skupinŊ; usiluje o jejich 

zlepġen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§dne pŚihr§vku 
jednoruļ, obouruļ 

 

 

 

 

 

 

V zn§ n²zkĨ start 

V nacviļ² skok do d§lky 

V zn§ techniku hodu m²ļkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§dne kotoul vpŚed, stoj 
na lopatk§ch 

V zvl§dne jednoduch§ 
cviļen² na ģebŚin§ch  

V prov§d² cviļen² na 
laviļk§ch 

¶ (boj o m²ļ, pŚetahy, pŚetlaky, 

kohout² z§pas A.) 

¶ hry pro uklidnŊn² ( napŚ. Kuba 
Śekl, na sochy, pŚibliģovan§) 

¶ hry na hŚiġti, na snŊhu, na ledu 

 

z§klady sportovn²ch her 

pŚ²prava 

¶ pŚihr§vka obouruļ ve dvojic²ch 
na m²stŊ 

¶ vrchn² pŚihr§vka jednoruļ na 
m²stŊ 

¶ vrchn² chyt§n² obouruļ na 

m²stŊ 

 

Z§klady atletiky 

¶ bŊh stŚ²davĨ s chŢz², 

pŚekon§v§n² pŚ²rodn²ch i 

umŊlĨch pŚek§ģek 

¶ rychlĨ bŊh na 25 m  

¶ vytrvalostn² bŊh nejd®le 30 s 

¶ skok dalekĨ z m²sta odrazem 

snoģmo a skok dalekĨ 

z rozbŊhu 

¶ hod m²ļkem horn²m obloukem 

 

 

Z§klady gymnastiky 

¶ pŚevaly stranou v lehu ï 

vzpaģit (v§len² sudŢ) 
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V zvl§d§ chŢzi v ter®nu 

V um² se vhodnŊ chovat 
v pŚ²rodŊ 

V snaģ² se pŚekon§vat 
pŚ²rodn² pŚek§ģky 

 

 

 

 

¶ kol®bka na z§dech ze sedu 
skrļmo 

¶ stoj na lopatk§ch ï z lehu 

vznesmo 

¶ kotoul vpŚed ï z dŚepu 

spojn®ho 

Cviļen² na laviļce 

¶ chŢze vpŚed, vzad i s obraty 

¶ pŚebŊhy  a pŚeskoky laviļky 

 

Cviļen² na ģebŚin§ch 

¶ vyl®z§n² a sl®z§n² v obmŊn§ch 

 

 

Turistika  

¶ chŢze k c²li vzd§len®mu asi 

1,5km 

¶ chov§n² v pŚ²rodŊ 

¶ pŚekon§v§n² pŚ²rodn²ch 
pŚek§ģek 

¶ orientace v ter®nu 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²         roļn²k:druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah- posilovat tŊlesnou kondici a duġevn² pohodu dŊt² spr§vnŊ zvolenĨmi aktivitami, vhodnĨmi a pŚimŊŚenĨmi tomuto vŊku 

- rozv²jet smysl pro ¼ļelnĨ a kr§snĨ pohyb 

- neust§le seznamovat ģ§ky s dŢleģitost² dodrģov§n² bezpeļnostn²ch z§sad, umŊt slyġet,vn²mat a reagovat na povely uļitele 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ spojuje pravidelnou                   

kaģdodenn² pohybovou 

ļinnost se zdrav²m a 

vyuģ²v§ nab²zen® 

pŚ²leģitosti 

 

 

 

 

 

¶ UplatŔuje hlavn² z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pŚi pohybovĨch 

ļinnostech ve zn§mĨch 

prostorech ġkoly 

 

 

 

¶ reaguje na z§kladn² 
pokyny a povely 

 

V db§ na spr§vn® drģen² tŊla 
pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ,db§ na 

spr§vn® dĨch§n², 

V zn§ kompenzaļn² a 
relaxaļn² cviky,zvl§d§ 

vyj§dŚit melodii rytmem 

pohybu 

 

 

V dodrģuje pravidla 
bezpeļnosti a hlavn² 

z§sady hygieny pŚi 

sportov§n² v tŊlocviļnŊ, na 

hŚiġti, v pŚ²rodŊ,pouģ²v§ 

vhodn® obleļen² a 

sportovn² obuv 

 

 

V zn§ a uģ²v§ z§kladn² 
tŊlocviļn® pojmy ï n§zvy 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

¶ pŚ²prava organismu ï 

pŚ²prava pŚed pohybovou 

ļinnost²,uklidnŊn² po 

z§tŊģi,nap²nac² a protahovac² 

cviļen² 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ cviļen² bŊhem dne, rytmick® a 

kondiļn² formy, jednoduch® 

taneļky, 

 

- hygiena pŚi TV 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

ļinnostech 

¶ vhodn® obleļen² a 

obut²,bezpeļn§ pŚ²prava a 

ukl§d§n² n§Śad² , n§ļin² a 

pomŢcek 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 
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k osvojen² ļinnost² a jej² 

organizac² 

 

 

 

 

 

 

¶ Spolupracuje pŚi 
jednoduchĨch 

tĨmovĨch pohybovĨch 

ļinnostech a soutŊģ²ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pohybovĨch 

ļinnost²,tŊlocviļn®ho 

n§Śad² a n§ļin²,zn§ pojmy 

z pravidel sportŢ a 

soutŊģ²,zn§ a reaguje na 

smluven® povely, gesta, 

sign§ly pro organizaci 

ļinnosti 

 

 

 

V Zn§ a dodrģuje z§kladn² 
pravidla her,je schopen 

soutŊģit v druģstvu,je si 

vŊdom poruġen² pravidel a 

n§sledkŢ pro sebe i 

druģstvo,jedn§ v duchu 

fair- play 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- komunikace v TV 

¶ z§kladn² tŊlocviļn® 

pojmy,smluven® povely, 

sign§ly 

- pravidla zjednoduġenĨch 

osvojenĨch pohybovĨch ļinnost²  
her, z§vodŢ, soutŊģ² 

 

 

 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

-pohybov® hry 

¶ hry spojen® s bŊhem  

¶ hry spojen® s h§zen²m 

¶ Hry pro uklidnŊn² 

 

¶ hry spojen® s h§zen²m 

m²ļe(m²ļov§ v§lka, pŚihr§van§ 

v kruhu, vyb²jen§ v kruhu A.) 

¶ hry spojen® s v²tŊzstv²m 

nŊkoho 

¶ (boj o m²ļ, pŚetahy, pŚetlaky, 
kohout² z§pas A.) 

¶ hry pro uklidnŊn² ( napŚ. Kuba 
Śekl, na sochy, pŚibliģovan§) 

¶ hry na hŚiġti, na snŊhu, na ledu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ VDO ïObļansk§ 

¶ spoleļnost a ġkola(dodrģov§n² 

¶ pravidel, smysl pro ļistotu a 
bezkonfliktn² hru) 

¶ MKV ï Lidsk® vztahy 

(ohleduplnost,spolupr§ce) 
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¶ Zvl§d§ v souladu 

s individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

jednoduch® pohybov® 

ļinnost jednotlivce nebo 

ļinnosti prov§dŊn® ve 

skupinŊ; usiluje jejich 

zlepġen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§dne pŚihr§vku 
jednoruļ, obouruļ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ n²zkĨ start 

V nacviļ² skok do d§lky 

V zn§ techniku hodu m²ļkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportovn² hry 

PŚ²prava 

¶ pŚihr§vka obouruļ ve dvojic²ch 
na m²stŊ 

¶ vrchn² pŚihr§vka jednoruļ na 
m²stŊ 

¶ vrchn² chyt§n² obouruļ na 
m²stŊ 

Z§klady sportovn²ch her 

¶ manipulace s m²ļem, hern² 
ļinnosti jednotlivce, 

spolupr§ce ve hŚe, prŢpravn® 

hry 

 

Lehk§ atletika 

¶ bŊh stŚ²davĨ s chŢz², 

pŚekon§v§n² pŚ²rodn²ch i 

umŊlĨch pŚek§ģek 

¶ rychlĨ bŊh na 25 m  

¶ vytrvalostn² bŊh nejd®le 30 s 

¶ skok dalekĨ z m²sta odrazem 

snoģmo a skok dalekĨ 

z rozbŊhu 

¶ hod m²ļkem horn²m obloukem 

¶ rozvoj rŢznĨch forem 
rychlosti,vytrvalosti,s²ly a 

pohyblivosti a koordinace 

pohybŢ 
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V zvl§dne kotoul vpŚed, stoj 
na lopatk§ch 

V zvl§dne jednoduch§ 
cviļen² na ģebŚin§ch  

V prov§d² cviļen² na 
laviļk§ch 

V um² sk§kat pŚes ġvihadlo 

V prov§d² pŚetahy a pŚetlaky 

V sezn§m² se s dŊtskĨm 

aerobikem 

V sezn§m² se s kondiļn²m 

cviļen²m s hudbou 

V zvl§dne z§kladn² kroky 
nŊkterĨch lidovĨch tancŢ 

 

 

 

 

V zvl§d§ chŢzi v ter®nu 

V um² pŚekonat jednoduch® 
pŚ²rodn² pŚek§ģky 

V um² se spr§vnŊ chovat v 
pŚ²rodŊ 

 

 

V projevuje pŚimŊŚenou 
radost z pohybov® ļinnosti, 

samostatnost,  

V odvahu a vŢli pro zlepġen² 

 

Z§klady gymnastiky 

¶ cviļen² na n§Śad² a s n§ļin²m 

odpov²dA²c² velikost² a 

hmotnost²,prŢpravn§ cviļen² a 

¼poly 

 

 

rytmick® a kondiļn² formy 

cviļen² pro dŊti 

¶ kondiļn² cviļen² s hudbou 

nebo rytmickĨm doprovodem 

¶ pŚ²sunnĨ krok, cval stranou, 
poskoļnĨ krok 

¶ jednoduch® tance 

 

 

turistika  

¶ chŢze v ter®nu 

ochrana pŚ²rody 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

rozvoj rŢznĨch forem rychlosti, 

vytrvalosti, s²ly, pohyblivosti, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

¶ Prv ï ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

¶ Vv- pŚ²roda 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²         roļn²k:tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah- v®st k ģ§ky k vŊdom®mu zvl§dnut² pohybu, zaŚazovat prvky na koordinaci pohybŢ 

- zvyġovat pohybovĨ rozsah a obratnost ģ§kŢ 

- pochopit dŢleģitost organizace a spolupr§ce  hlavnŊ formou her(dodrģov§n² pravidel, umŊt se podŚ²dit kolektivu, spolupracovat,é) 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ spojuje pravidelnou                   

kaģdodenn² pohybovou 

ļinnost se zdrav²m a 

vyuģ²v§ nab²zen® 

pŚ²leģitosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ UplatŔuje hlavn² z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pŚi pohybovĨch 

ļinnostech ve zn§mĨch 

prostorech ġkoly 

 

V db§ na spr§vn® drģen² tŊla 
pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ,db§ na 

spr§vn® dĨch§n², 

V zn§ kompenzaļn² a 
relaxaļn² cviky,zvl§d§ 

vyj§dŚit melodii rytmem 

pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

V dodrģuje pravidla 
bezpeļnosti a hlavn² 

z§sady hygieny pŚi 

sportov§n² v tŊlocviļnŊ, na 

hŚiġti, v pŚ²rodŊ,pouģ²v§ 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

¶ pŚ²prava organismu ï 

pŚ²prava pŚed pohybovou 

ļinnost²,uklidnŊn² po 

z§tŊģi,nap²nac² a protahovac² 

cviļen² 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ cviļen² bŊhem dne, rytmick® a 
kondiļn² formy, jednoduch® 

taneļky, z§klady estetick®ho 

pohybu 

 

 

 

- hygiena pŚi TV 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

ļinnostech 

¶ vhodn® obleļen² a 

obut²,bezpeļn§ pŚ²prava a 

ukl§d§n² n§Śad² , n§ļin² a 

pomŢcek 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv ï drģen² tŊla 

 

 

 

 

 

 

 

Prv ï bezpeļnost 
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¶ Reaguje na z§kladn² 
pokyny 

¶ a povely k osvojovan® 

ļinnosti a jej² organizaci 

 

 

 

 

 

 

¶ Spolupracuje pŚi 
jednoduchĨch 

tĨmovĨch pohybovĨch 

ļinnostech a soutŊģ²ch 

vhodn® obleļen² a 

sportovn² obuv 

 

 

V zn§ a uģ²v§ z§kladn² 

tŊlocviļn® pojmy ï n§zvy 

pohybovĨch 

ļinnost²,tŊlocviļn®ho 

n§Śad² a n§ļin²,zn§ pojmy 

z pravidel sportŢ a 

soutŊģ²,rozum² povelŢm 

poŚadovĨch cviļen² a 

spr§vnŊ na nŊ reaguje 

 

V Zn§ a dodrģuje z§kladn² 
pravidla her,je schopen 

soutŊģit v druģstvu,je si 

vŊdom poruġen² pravidel a 

n§sledkŢ pro sebe i 

druģstvo,jedn§ v duchu 

fair- play 

 

 

 

 

V pŚihr§vky jednoruļ a 
obouruļ,driblink 

 

V rozliġuje m²ļ na basketbal 
a volejbal 

V uļ² se ovl§dat hru 
s basketbalovĨm m²ļem 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

komunikace v TV 

¶ z§kladn² tŊlocviļn® 

pojmy,smluven® povely, 

sign§ly 

pravidla zjednoduġenĨch 

osvojenĨch pohybovĨch ļinnost²  
her, z§vodŢ, soutŊģ² 

 

 

 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

 

pohybov® hry 

¶ s rŢznĨm zamŊŚen²m 

¶ netradiļn² pohybov® hry 

 

¶ vyuģit² hraļek a netradiļn²ho 

n§ļin² pŚi cviļen² 

¶ pohybov§ tvoŚivost 

z§klady sportovn²ch her 

Ļ ï pŚesn® vyjadŚov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ M ï bodov® hodnocen² 
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V nacviļuje stŚelbu na koġ 

V zn§ cviky na zdokonalen² 
obratnosti a pohotovosti 

V je schopen soutŊģit 
v druģstvu 

V um² se dohodnout na 
spolupr§ci a jednoduch®  

taktice druģstva a dodrģuje 

ji  

V je si vŊdom poruġov§n² 
pravidel  a n§sledkŢ  pro 

sebe i pro druģstvo 

V pozn§  a oznaļ² zjevn® 
pŚestupky proti pravidlŢm 

a adekv§tnŊ na nŊ reaguje 

 

V zn§ techniku hodu m²ļkem 

V zn§ princip ġtafetov®ho 
bŊhu 

V ubŊhne   60m 

V zn§ taktiku pŚi bŊhu  
ter®nem 

V s pŚek§ģkami 

V nacviļ² spr§vnou techniku 
skoku 

 

V zvl§dne cviļen² na 
ģ²nŊnce-napojovan® 

kotouly 

V zvl§d§ cviļen² rovnov§hy 

V zvl§d§ prŢpravn§ cviļen² 

 

¶ manipulace s m²ļem,ļi jinĨm 

hern²m n§ļin²m odpov²dA²c² 

velikosti a hmotnosti 

¶ hern² ļinnosti jednotlivce 

¶ spolupr§ce ve hŚe  

¶ prŢpravn® hry 

¶ utk§n² podle zjednoduġenĨch 
pravidel minisportŢ 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

organizace pŚi TV 

 

 

 

z§klady atletiky 

¶ hod m²ļkem 

¶ rychlĨ bŊh 

¶ skok do d§lky 

¶ rozvoj rŢznĨch forem rychlosti, 
pohyblivosti a koordinace 

pohybŢ 

 

 

z§klady gymnastiky 

¶ cviļen² na n§Śad² a s n§ļin²m 

odpov²dA²c² velikost² a 

hmotnost² 

¶ prŢpravn§ cviļen² ï cviļen² 

ve stoji stojn®m i rozkroļn®m 

¶ cviļen² v kleku,v sedu snoģmo, 

zkŚiģmo i  skrļmo 

 

 

 

 

¶ Prv ï zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Vv ï druhy sportŢ 
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V sezn§m² se s dŊtskĨm 

aerobikem 

V sezn§m² se s kondiļn²m 

cviļen²m s hudbou 

V zvl§dne z§kladn² kroky 
nŊkterĨch lidovĨch tancŢ 

 

 

 

V zvl§d§ chŢzi v ter®nu 

V um² pŚekonat jednoduch® 
pŚ²rodn² pŚek§ģky 

V um² se spr§vnŊ chovat v 
pŚ²rodŊ 

 

V zvl§dne techniku jednoho 

plaveck®ho stylu 

¶ cviļen² v lehu na z§dech 

¶ chyt§n² m²ļkŢ do obou rukou 
po vlastn²m nadhozu i odrazu 

od zemŊ i od zdi 

cviļen² rovnov§hy 

¶ stoj na jedn® noze 

¶ poskoky na jedn® noze 

¶ chŢze po laviļce s plnŊn²m 

rŢznĨch ¼kolŢ(nesu m²ļ, 

pŚeskakuji pŚek§ģku. pŚid§v§m 

potlesky nad hlavou, pŚed a za 

tŊlem apod,) 

 

rytmick® a kondiļn² formy 

cviļen² pro dŊti 

¶ kondiļn² cviļen² s hudbou 

nebo rytmickĨm doprovodem 

¶ pŚ²sunnĨ krok, cval stranou, 
poskoļnĨ krok 

¶ jednoduch® tance 

 

 

turistika  

¶ chŢze v ter®nu 

¶ ochrana pŚ²rody 

¶ hry na snŊhu 

 

 

plav§n² 

¶ z§kladn² plaveck§ vĨuka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

¶ Prv ï ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

¶ Vv- pŚ²roda 

 

 

¶ M ï porovn§v§n² ļasŢ 
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V prov§d² skoky do vody 

 

V projevuje pŚimŊŚenou 
radost z pohybov® ļinnosti, 

samostatnost,  

V odvahu a vŢli pro zlepġen² 

V pohybov® dovednosti 

V respektuje zdravotn² 
handicap 

V zn§ vĨznam sportov§n² pro 
zdrav² 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

rozvoj rŢznĨch forem rychlosti, 

vytrvalosti, s²ly, pohyblivosti 

koordinace pohybŢ 

 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶  pohybovĨ reģim 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²         roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

-rozv²jet nov® pohybov® dovednosti a schopnosti 

-rozv²jet soci§ln² vztahy role v pohybovĨch ļinnostech 

-vyuģ²vat jedn§n² fair play pŚi pohybovĨch ļinnostech a jeho aplikace  do bŊģn®ho ģivota 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ pod²l² se na realizaci 
pravideln®ho 

pohybov®ho reģimu; 

uplatŔuje kondiļnŊ  

zamŊŚen® ļinnosti; 

projevuje pŚimŊŚenou 

samostatnost  a vŢli po 

zlepġen² ¼rovnŊ sv® 

zdatnosti   

¶ zaŚazuje do pohybov®ho 
reģimu korektivn² 

cviļen²,pŚedevġ²m 

v souvislosti 

s jednostrannou z§tŊģ² 

nebo vlastn²m svalovĨm 

oslaben²m 

 

 

 

 

V zn§ protahovac² a nap²nac² 
cviky,cviky pro zahŚ§t² a 

uvolnŊn² 

 

 

 

 

 

 

 

V db§ na spr§vn® drģen² tŊla 
pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ 

V projevuje pŚimŊŚenou 
samostatnost a vŢli pro 

zlepġen² ¼rovnŊ sv® zdatnosti 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² 

V zn§ kompenzaļn² a relaxaļn² 
cviky 

V uplatŔuje z§sady pohybov® 
hygieny 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

¶ pŚ²prava organismu ï 

pŚ²prava ke sportovn²mu 

vĨkonu, uklidnŊn² po z§tŊģi, 

nap²nac² aq protahovac² 

cviļen² 

zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

¶ prŢpravn§ cviļen² 

 

zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

¶ spr§vn® drģen² tŊla, 
kompenzaļn²,relaxaļn² cviļen² 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ pohybovĨ reģim ģ§kŢ, d®lka a 
intenzita pohybu 

hygiena pŚi TV 

¶ hygiena pohybovĨch ļinnost² a 

cviļebn²ho prostŚed², vhodn® 

obleļen² a obut² pro pohybov® 

aktivity 

 

 

¶ OSV ï kooperace a kompetice 
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¶ uģ²v§ pŚi pohybov® 
ļinnosti z§kladn² 

osvojovan® tŊlocviļn® 

n§zvoslov²; cviļ² podle 

jednoduch®ho n§kresu, 

popisu cviļen² 

 

 

 

 

 

 

¶ uplatŔuje pravidla 
hygieny a bezpeļn®ho 

chov§n² v bŊģn®m 

sportovn²m prostŚed², 

adekv§tnŊ reaguje v 

situaci ¼razu spoluģ§ka 

 

¶ jedn§ v duchu fair 

play;dodrģuje pravidla 

 

V zvl§dne z§kladn² kroky 
lidovĨch 

V tancŢ,sezn§m² se s dŊtskĨm  

V aerobikem  a kondiļn²m 
cviļen²m s hudbou 

 

 

 

 

V zn§ a uģ²v§ z§kladn² 
tŊlocviļn® pojmy- n§zvy 

pohybovĨch ļinnost², 

tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin²  

V zn§ pojmy z pravidel sportŢ 

a soutŊģ² 

V rozum² povelŢm poŚadovĨch 

cviļen² a spr§vnŊ na nŊ 

reaguje 

 

V dodrģuje pravidla 
bezpeļnosti pŚi sportov§n² 

v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, 

v pŚ²rodŊ, ve vodŊ, 

V reaguje na smluven® povely, 
gesta, sign§ly pro organizaci 

ļinnosti 

V pouģ²v§ vhodn® sportovn² 
obleļen² a obuv 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

rytmick® a kondiļn² formy 

cviļen² pro dŊti 

¶ kondiļn² cviļen² s hudbou, 

z§klady estetick®ho pohybu, 

jednoduch® tance 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

komunikace v TV  

¶ z§kladn² tŊlocviļn® n§zvoslov² 
osvojovanĨch ļinnost², 

smluven® sign§ly,povely 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

ļinnostech 

¶ organizace bezpeļnosti 
cviļebn²ho prostoru 
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her a soutŊģ², pozn§ a 

oznaļ² zjevn® pŚestupky 

proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ reaguje 

;respektuje pŚi 

pohybovĨch ļinnostech 

opaļn® pohlav² 

¶ zvl§d§ v souladu 

s individu§ln²mi 

pŚedpoklady osvojen® 

pohybov® 

dovednosti,vytv§Ś² 

varianty osvojenĨch 

pohybovĨch her 

 

¶ jednoduġe zhodnot² 
kvalitu pohybov® 

ļinnosti spoluģ§ka a 

reaguje na pokyny 

k vlastn²mu proveden² 

pohybov® ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² pŚihr§vky jednoruļ, 
obouruļ driblink 

V rozliġuje m²ļ na basketbal a 
volejbal  

V uļ² se ovl§dat hru 
s basketbalovĨm m²ļem 

V nacviļuje stŚelbu na koġ 

V zn§ pravidla pŚehazovan®, 
mal® kopan®, florbalu a Ś²d² 

se jimi 

 

V zn§ cviky na zdokonalen² 
obratnosti a pohotovosti 

V je schopen soutŊģit 
v druģstvu 

V um² se dohodnou na 
spolupr§ci  a jednoduch® 

taktice druģstva a dodrģuje ji 

V je si vŊdom poruġov§n² 
pravidel a n§sledkŢ pro sebe 

i druģstvo 

V pozn§ a oznaļ² zjevn® 
pŚestupky proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ na nŊ reaguje 

 

 

 

V zn§ techniku hodu m²ļkem 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play, olympijsk® ide§ly a 
symboly 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

 pohybov® hry 

¶ s rŢznĨm zamŊŚen²m,pohybov§ 

tvoŚivost a vyuģit² netradiļn²ho 

n§ļin² pŚi cviļen² 

z§klady sportovn²ch her 

¶ manipulace s m²ļem ,hern² 

ļinnost jednotlivce,spolupr§ce 

ve hŚe 

 

¶ prŢpravn® hry, utk§n² podle 
zjednoduġenĨch pravidel 

minisportŢ 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

- organizace pŚi TV 

- pravidla zjednoduġenĨch 

osvojovanĨch pohybovĨch 

ļinnost² 

¶ her , z§vodŢ a soutŊģ² 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play 

 

 

 

 

 

¶ MV - fungov§n² a vliv m®di² ve 

spoleļnosti 
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¶ orientuje se 

v informaļn²ch zdroj²ch 

o pohybovĨch 

aktivit§ch a  

sportovn²ch akc²ch ve 

ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ 

V zn§ princip ġtafetov®ho bŊhu 

V ubŊhne 300 m  

V zn§ taktiku pŚi bŊhu ï 

k metŊ,sprintu,vytrvalostn²ho 

bŊhu, pŚi bŊhu ter®nem 

s pŚek§ģkami 

 

V zvl§dne cviļen² na ģ²nŊnce ï 

napojovan® kotouly, kotouly 

vpŚed a vzad a s rŢznĨm 

zakonļen²m,stoj na hlavŊ 

V prov§d² cviļen² na ġv®dsk® 
bednŊ  

V zdokonaluje se ve cviļen² na 
ostatn²m n§Śad²- kruhy, 

ģebŚiny, laviļky apod. 

V prov§d² kondiļn² cviļen² 
s plnĨmi m²ļi 

 

V um² sk§kat do d§lky 

V nacviļ² spr§vnou techniku 
skoku z m²sta 

V ¼ļastn² se atletickĨch z§vodŢ 
v r§mci ġkoly 

 

 

V projevuje pŚimŊŚenou radost 
z pohybov® ļinnosti, 

samostatnost, odvahu a vŢli 

pro zlepġen² pohybov® 

dovednosti 

 

z§klady atletiky 

¶ rychlĨ bŊh,skok do d§lky, hod 
m²ļkem, rozvoj rŢznĨch forem 

rychlosti, vytrvalosti, s²ly a 

pohyblivosti a koordinace 

pohybŢ 

 

 

 

 

z§klady gymnastiky 

¶ cviļen² na n§Śad² a s n§ļin²m 

odpov²dA²c² velikost² a 

hmotnost²,prŢpravn§ cviļen², 

¼poly 

¶ pŚetahy a pŚetlaky 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

zdroje informac² o pohybovĨch 

ļinnostech 

mŊŚen² a posuzov§n² pohybovĨch 

dovednost² 

¶ mŊŚen² vĨkonŢ,porovn§v§n² 
vĨkonŢ 
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¶ zmŊŚ² z§kladn² 
pohybov® vĨkony a 

porovn§ je 

s pŚedchoz²mi vĨsledky  

V respektuje zdravotn² 
handicap 

V zn§ vĨznam sportov§n² pro 
zdrav² 

V zA²m§ se o sportovn² dŊn² ve 
ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ 

V dovede objektivnŊ zhodnotit 

svŢj vĨkon a porovnat ho 

s pŚedchoz²mi vĨsledky 

 

V zvl§dne techniku dvou 
plaveckĨch stylŢ- prsa a 

kraul, osvoj² si techniku 

dalġ²ho plaveck®ho stylu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

plav§n² 

¶ z§kladn² plaveck§ vĨuka 

 

 

 

 

 

turistika  

¶ chŢze v ter®nu 

¶ ochrana pŚ²rody 

¶ hry na stŊhu 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²         roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova 

VzdŊl§vac² obsah: 

-zvyġovat obratnost a pohybovĨ rozsah 

-opakovanŊ seznamovat ģ§ky s dŢleģitost² dodrģov§n² bezpeļnostn²ch pravidel 

- podle moģnost² a pŚ²rodn²ch podm²nk§ch zaŚadit do vĨuky zimn² sporty 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

¶ pod²l² se na realizaci 
pravideln®ho 

pohybov®ho reģimu 

¶ zaŚazuje do pohybov®ho 
reģimu korektivn² 

cviļen²,pŚedevġ²m 

v souvislosti 

s jednostrannou z§tŊģ² 

nebo vlastn²m svalovĨm 

oslaben²m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ protahovac² a nap²nac² 
cviky,cviky pro zahŚ§t² a 

uvolnŊn² 

V db§ na spr§vn® drģen² tŊla 
pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ 

V projevuje pŚimŊŚenou 
samostatnost a vŢli pro 

zlepġen² ¼rovnŊ sv® zdatnosti 

V db§ na spr§vn® dĨch§n² 

V zn§ kompenzaļn² a relaxaļn² 
cviky 

V uplatŔuje z§sady pohybov® 
hygieny 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

¶ pŚ²prava organismu ï 

pŚ²prava ke sportovn²mu 

vĨkonu, uklidnŊn² po z§tŊģi, 

nap²nac² aq protahovac² 

cviļen² 

zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

¶ prŢpravn§ cviļen² 

 

 

zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

¶ spr§vn® drģen² tŊla, 
kompenzaļn²,relaxaļn² cviļen² 

vĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ pohybovĨ reģim ģ§kŢ, d®lka a 

intenzita pohybu 

hygiena pŚi TV 

¶ hygiena pohybovĨch ļinnost² a 
cviļebn²ho prostŚed², vhodn® 

obleļen² a obut² pro pohybov® 

aktivity 
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¶ uģ²v§ pŚi pohybovĨch 
ļinnostech z§kladn² 

osvojen® tŊlocviļn® 

n§zvoslov²;cviļ² podle 

jednoduch®ho n§kresu, 

popisu cviļen² 

 

 

 

 

 

¶ uplatŔuje pravidla 
hygieny a bezpeļn®ho 

chov§n² v bŊģn®m 

sportovn²m prostŚed², 

adekv§tnŊ reaguje v 

situaci ¼razu spoluģ§ka 

 

 

¶ jedn§ v duchu fair 

play;dodrģuje pravidla 

 

 

V zvl§dne z§kladn² kroky 
lidovĨch 

V tancŢ,sezn§m² se s dŊtskĨm 

aero 

V aerobikem  a kondiļn²m 

cviļen²m s hudbou 

 

 

 

V zn§ a uģ²v§ z§kladn² 
tŊlocviļn® pojmy- n§zvy 

pohybovĨch ļinnost², 

tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin²  

V zn§ pojmy z pravidel sportŢ 

a soutŊģ² 

V rozum² povelŢm poŚadovĨch 
cviļen² a spr§vnŊ na nŊ 

reaguje 

 

V dodrģuje pravidla 
bezpeļnosti pŚi sportov§n² 

v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, 

v pŚ²rodŊ, ve vodŊ, 

V reaguje na smluven® povely, 
gesta, sign§ly pro organizaci 

ļinnosti 

V pouģ²v§ vhodn® sportovn² 
obleļen² a obuv 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

rytmick® a kondiļn² formy 

cviļen² pro dŊti 

¶ kondiļn² cviļen² s hudbou, 

z§klady estetick®ho pohybu, 

jednoduch® tance 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

komunikace v TV  

¶ z§kladn² tŊlocviļn® n§zvoslov² 
osvojovanĨch ļinnost², 

smluven® sign§ly,povely 

 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

ļinnostech 

¶ organizace bezpeļnost 

cviļebn²ho prostoru 
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her a soutŊģ², pozn§ a 

oznaļ² zjevn® pŚestupky 

proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ na nŊ 

reaguje;respektuje pŚi 

pohybovĨch ļinnostech 

opaļn® pohlav² 

¶ zvl§d§ v souladu 

s individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® 

dovednosti,vytv§Ś² 

varianty osvojenĨch 

pohybovĨch her 

 

¶ jednoduġe zhodnot² 
kvalitu pohybov® 

ļinnosti spoluģ§ka a 

reaguje na pokyny 

k vlastn²mu proveden² 

ļinnosti 

 

¶ zorganizuje nen§roļn® 
pohybov® ļinnosti a 

soutŊģe na ¼rovni tŚ²dy 

 

 

 

 

 

 

 

 

V pozn§ a oznaļ² zjevn® 
pŚestupky proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ na nŊ 

reaguje,respektuje pŚi 

pohybovĨch ļinnostech 

opaļn® pohlav² 

 

 

V um² pŚihr§vky jednoruļ, 
obouruļ driblink 

V rozliġuje m²ļ na basketbal a 
volejbal  

V uļ² se ovl§dat hru 
s basketbalovĨm m²ļem 

V nacviļuje stŚelbu na koġ 

V zn§ pravidla pŚehazovan®, 
mal® kopan®, florbalu a Ś²d² 

se jimi 

 

V zn§ cviky na zdokonalen² 
obratnosti a pohotovosti 

V je schopen soutŊģit 
v druģstvu 

V um² se dohodnou na 
spolupr§ci  a jednoduch® 

taktice druģstva a dodrģuje ji 

V je si vŊdom poruġov§n² 
pravidel a n§sledkŢ pro sebe 

i druģstvo 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play, olympijsk® ide§ly a 
symboly 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

pohybov® hry 

¶ s rŢznĨm zamŊŚen²m,pohybov§ 

tvoŚivost a vyuģit² netradiļn²ho 

n§ļin² pŚi cviļen² 

z§klady sportovn²ch her 

¶ manipulace s m²ļem ,hern² 

ļinnost jednotlivce,spolupr§ce 

ve hŚe 

 

¶ prŢpravn® hry, utk§n² podle 
zjednoduġenĨch pravidel 

minisportŢ 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

- organizace pŚi TV 

- pravidla zjednoduġenĨch 

osvojovanĨch pohybovĨch 

ļinnost² 

¶ her , z§vodŢ a soutŊģ² 

z§sady jedn§n² a chov§n² 

¶ fair play 

 

 

 

¶ MV - fungov§n² a vliv m®di² ve 

spoleļnosti 
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V pozn§ a oznaļ² zjevn® 
pŚestupky proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ na nŊ reaguje 

 

 

 

V zn§ techniku hodu m²ļkem 

V zn§ princip ġtafetov®ho bŊhu 

V ubŊhne 300 m  

V zn§ taktiku pŚi bŊhu ï 

k metŊ,sprintu,vytrvalostn²ho 

bŊhu, pŚi bŊhu ter®nem 

s pŚek§ģkami 

 

 

V um² sk§kat do d§lky 

V nacviļ² spr§vnou techniku 
skoku z m²sta 

V ¼ļastn² se atletickĨch z§vodŢ 
v r§mci ġkoly 

 

V zvl§dne cviļen² na ģ²nŊnce ï 

napojovan® kotouly, kotouly 

vpŚed a vzad a s rŢznĨm 

zakonļen²m,stoj na hlavŊ 

V um² spr§vnou techniku 
odrazu z mŢstku pŚi cviļen² 

na koze, roznoģku, vĨskoku 

do kleku, a dŚepu, 

V prov§d² cviļen² na ġv®dsk® 
bednŊ  

 

 

 

 

 

 

z§klady atletiky 

¶ rychlĨ bŊh,skok do d§lky, hod 
m²ļkem, rozvoj rŢznĨch forem 

rychlosti, vytrvalosti, s²ly a 

pohyblivosti a koordinace 

pohybŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

z§klady gymnastiky 

¶ cviļen² na n§Śad² a s n§ļin²m 

odpov²dA²c² velikost² a 

hmotnost²,prŢpravn§ cviļen², 

¼poly 

¶ pŚetahy a pŚetlaky 
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¶ orientuje se 

v informaļn²ch zdroj²ch 

a pohybovĨch 

aktivit§ch sportovn²ch 

akc²ch ve ġkole i 

v m²stŊ bydliġtŊ ; 

samostatnŊ z²sk§ 

potŚebn® informace 

 

¶ zmŊŚ² z§kladn² 
pohybov® vĨkony a 

porovn§ je 

s pŚedchoz²mi vĨsledky 

 

 

 

 

V zdokonaluje se ve cviļen² na 
ostatn²m n§Śad²- kruhy, 

ģebŚiny, laviļky apod. 

V prov§d² kondiļn² cviļen² 
s plnĨmi m²ļi 

 

V projevuje pŚimŊŚenou radost 
z pohybov® ļinnosti, 

samostatnost, odvahu a vŢli 

pro zlepġen² pohybov® 

dovednosti 

V respektuje zdravotn² 
handicap 

V zn§ vĨznam sportov§n² pro 
zdrav² 

V zA²m§ se o sportovn² dŊn² ve 
ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ 

V dovede objektivnŊ zhodnotit 
svŢj vĨkon a porovnat ho 

s pŚedchoz²mi vĨsledky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® 

uļen² 

- zdroje informac² o pohybovĨch 

ļinnostech 

- mŊŚen² a posuzov§n² 

pohybovĨch dovednost² 

¶ mŊŚen² vĨkonŢ,porovn§v§n² 
vĨkonŢ 

 

turistika  

¶ chŢze v ter®nu 

¶ ochrana pŚ²rody 

¶ hry na stŊhu 
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Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: TŊlesn§ vĨchova 2. stupeŔ 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

PŚedmŊt tŊlesn§ vĨchova   se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt, v 6. ï 9.roļn²ku (u 

sluchovŊ postiģenĨch v 7. ï 10. roļn²ku) 2 hodiny tĨdnŊ. Chlapci a dŊvļata maj² vĨuku TV 

samostatnŊ v jin® dny. 

Ģ§ci s pŚihl®dnut²m k urļit® sportovn² aktivitŊ cviļ² v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, ve voln® 

pŚ²rodŊ nebo v plaveck®m baz®nu.  

 

VzdŊl§v§n²  je  zamŊŚeno na 

V regeneraci a kompenzaci jednostrann® z§tŊģe pŢsoben® pobytem ve ġkole 

V rozvoj pohybovĨch dovednost² a kultivaci pohybu 

V pozn§v§n² zdrav² jako nejdŢleģitŊjġ² ģivotn² hodnoty 

V rozpozn§v§n² z§kladn²ch situac² ohroģuj²c²ch tŊlesn® a duġevn² zdrav² a na 

osvojov§n²  

V dovednost² jim pŚedch§zet nebo je Śeġit 

 

PŚedmŊtem prol²nA² prŢŚezov§ t®mata: 

V VĨchova demokratick®ho obļana -  angaģovanĨ pŚ²stup k druhĨm, z§sady 

sluġnosti, tolerance, odpov. chov§n²-T®matickĨ okruh:/Obļansk§ spoleļnost a 

ġkola/ 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï obecn® modely Śeġen² probl®mŢ, zvl§d§n² 

rozhodovac²ch situac², schopnosti pozn§v§n²,  sebepozn§v§n², pozn§v§n² lid² a 

jedn§n² ve specifickĨch rol²ch a situac²ch-T®matick® okruhy:Osobnostn² 

rozvoj/Rozvoj schopnosti pozn§v§n²,sebepozn§n² a sebepojet²/ 

V Multikulturn² vĨchova ï schopnost zapojovat se do diskuze, lidsk® 

vztahy,é.T®matick® okruhy:/Kulturn² diference,Lidsk® vztahy/ 
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V Environment§ln² vĨchova ï vysok® oceŔov§n² zdrav² a ch§p§n² vlivu prostŚed² na 

vlastn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch lid²-T®matickĨ okruh:/Vztah ļlovŊka k prostŚed²/ 

V Medi§ln² vĨchova ïT®matick® okruhy:/ Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a 

reality, Pr§ce v realizaļn²m tĨmu/ 

V VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech - T®matickĨ 

okruh:/Evropa a svŊt n§s zA²m§/ 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

Kompetence k uļen² 

V vedeme ģ§ky k pozn§v§n² smyslu a c²le svĨch aktivit  

V vedeme ģ§ky k pl§nov§n², organizov§n² a Ś²zen²  vlastn² ļinnosti 

V vedeme ģ§ky k uģ²v§n²  osvojen®ho n§zvoslov² na ¼rovni cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe, uģivatele 

V internetu 

V k  zpracov§n² informac² o pohybovĨch aktivit§ch ve ġkole 

V hodnot²me  ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

V stanovujeme d²lļ² vzdŊl§vac² c²le v souladu s c²li vzdŊl§vac²ho programu 

V dod§v§me  ģ§kŢm sebedŢvŊru 

V sledujeme pokrok vġech ģ§kŢ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky k vn²m§n²  nejrŢznŊjġ²ch  probl®movĨch  situac²  a k pl§nov§n²   

zpŢsobŢ  Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky k  vyhled§v§n²  informac²  vhodnĨch k Śeġen² probl®mŢ 

V vedeme ģ§ky ke kritick®mu myġlen² a k proveden² uv§ģlivĨch rozhodnut²- jsou 

schopni je obh§jit 

V vedeme ģ§ky k uvŊdomov§n² si zodpovŊdnosti  svĨch rozhodnut² a k zhodnocen²  

vĨsledkŢ svĨch ļinŢ  

V vedeme ģ§ky k obh§jen² svĨch rozhodnut²  

V s chybou ģ§ka pracujeme  jako s pŚ²leģitost², jak uk§zat cestu ke spr§vn®mu Śeġen² 
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V vedeme  ģ§ky ke spr§vnĨm zpŢsobŢm Śeġen² probl®mŢ 

Kompetence komunikativn² 

V vedeme ģ§ky ke  komunikaci na odpov²dA²c² ¼rovni 

V vedeme ģ§ky k osvojen² kultivovan®ho ¼stn²ho projevu 

V vedeme ģ§ky k ¼ļinn®mu zapojen²  do diskuze 

V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V podle potŚeby ģ§kŢm v ļinnostech pom§h§me 

V zad§v§me ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

  

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V vedeme ģ§ky ke  spolupr§ci ve skupinŊ 

V vedeme ģ§ky k vytv§Śen² pravidel pr§ce v tĨmu 

V vedeme ģ§ky v pŚ²padŊ potŚeby k poskytnut²  pomoci  nebo o ni poģ§dA² 

V vedeme ģ§ky k vytv§Śen² pozitivn² pŚedstavy o sobŊ sam®m, kter§ podporuje 

sebedŢvŊru a samostatnĨ 

V rozvoj 

V umoģŔujeme kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

V zad§v§me ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

V podle potŚeby ģ§kŢm v ļinnostech pom§h§me 

V poģadujeme dodrģov§n² dohodnut® kvality a postupy 

 

Kompetence obļansk® 

V vedeme ģ§ky k  respektov§n² n§zorŢ ostatn²ch 

V vedeme ģ§ky k formov§n²  voln²ch a charakterovĨch rysŢ 

V vedeme ģ§ky k zodpovŊdn®mu rozhodov§n² podle dan® situace 

V vedeme ģ§ky k aktivn²mu se zapojov§n² do sportovn²ch aktivit 

V vedeme ģ§ky k rozhodov§n² se v z§jmu podpory a ochrany zdrav² 

V vedeme ģ§ky k rozliġov§n² a k uplatŔov§n² pr§va a povinnosti vyplĨvA²c² 

z rŢznĨch rol² ( hr§ļ, rozhodļ², div§k,..) 

V vedeme ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 
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V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V umoģŔujeme ģ§kŢm, aby na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotili sv® ļinnosti nebo 

vĨsledky 

 

Kompetence pracovn² 

V vedeme ģ§ky k efektivn²mu veden² pŚi organizov§n² vlastn² pr§ce 

V vedeme ģ§ky ke spoluorganizov§n² sv®ho pohybov®ho reģimu 

V vedeme ģ§ky k vyuģ²v§n² znalost² a dovednost²  v bŊģn® praxi 

V vedeme ģ§ky k ovl§d§n² z§kladn²ch postupŢ  prvn² pomoci 

V vyģadujeme dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

V vedeme ģ§ky k dodrģov§n² obecnĨch pravidel bezpeļnosti 

Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a zlepġov§n² zdravotnŊ orientovan® 

zdatnosti pomoc² dlouhodob®ho sledov§n² a zaznamen§v§n² rŢznĨmi digit§ln²mi 

pŚ²stroji, k mŊŚen² z§kladn²ch pohybovĨch vĨkonŢ a porovn§v§n² s pŚedchoz²mi 

vĨsledky  

V motivujeme ģ§ky k z²sk§v§n² informac² v digit§ln²m prostŚed² o pohybovĨch 

aktivit§ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ  

V klademe dŢraz na prov§dŊn² kompenzaļn²ch cviļen², kter§ sniģuj² zdravotn² rizika 

spojen§ s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -d²vky 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

Roļn²k- ġestĨ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

. zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady osvojovan® 

pohybov® dovednosti a 

tvoŚivŊ je 

aplikuje ve hŚe, soutŊģi, 

pŚi rekreaļn²ch ļinnostech 

. posoud² proveden² 

osvojovan® pohybov® 

ļinnosti, oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich moģn® 

pŚ²ļiny 

. uģ²v§ osvojovan® 

n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe novin 

a ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

. naplŔuje ve ġkoln²ch 

podm²nk§ch z§kladn² 

pŚi vytrvalosti dovede uplatnit i 

vŢli 

zvl§d§ techniku nov® atletick® 

discipl²ny 

i dalġ² n§roļnŊjġ² techniky 

z²skan® dovednosti uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

zvl§d§ pŚemet vpŚed, cviļebn² 

prvky na ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na koze,na 

ģebŚin§ch,na laviļk§ch 

 

dok§ģe zvl§dnout obt²ģnĨ prvek 

s dopomoc² 

pŚi cviļen² uplatn² svŢj fyzickĨ 

fond 

 

Atletika 

BŊh vytrvalostn² na 800m,bŊh 

vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

Skok vysokĨ-zlepġov§n² techniky 

flopu 

Hod m²ļkem na c²l 

Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 

laviļkami 

n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

PT:OSV 

Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n²,sebepozn§n² a sebepojet²,Soci§ln² 

rozvoj:Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

tŊlocviļna 
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olympijsk® myġlenky ï 

ļestn® soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, respekt 

k opaļn®mu pohlavn², 

ochranu pŚ²rody pŚi sportu 
. dohodne se na spolupr§ci i 

jednoduch® taktice vedouc² k 

¼spŊchu druģstva a dodrģuje 

ji  

. rozliġuje a uplatŔuje pr§va a 

povinnosti vyplĨvaj²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, div§ka, 

organiz§tora 

. sleduje urļen® prvky 

pohybov® ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a vyhodnot² 

. zorganizuje samostatnŊ i v 

tĨmu jednoduch® turnaje, 

z§vody, turistick® akce na 

¼rovni 

ġkoly; spolurozhoduje 

osvojovan® hry a soutŊģe 

. zpracuje namŊŚen§ data a 

informace o pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² se na 

jejich prezentaci 

 

 

 

 

 

 

nŊkter® pohybov® ļinnosti 

 

 

 

zvl§d§ jednoduch® taneļn² 

kroky, tanļ² se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

pouģ²v§ spr§vnou techniku 

 

 

uplatŔuje zkuġenosti z m²ļovĨch 

her v dalġ²ch sportech, dok§ģe 

Ś²dit sportovn² utk§n² svĨch 

vrstevn²kŢ 

uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® 

chov§n² i v nezn§m®m prostŚed² 

(pŚ²roda, silniļn² provoz), zvl§d§ 

i dlouhodobŊjġ² pobyt v pŚ²rodŊ 

a pŚesun s m²rnou z§tŊģ² 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu do 15 km 

 

 

zvl§d§ rychlĨ a bezpeļnĨ pohyb 

na brusl²ch  

lyģov§n² 

 

 

 

 

usiluje o zlepġen² sv® tŊlesn® 

zdatnosti 

uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® 

chov§n² i v m®nŊ zn§m®m 

Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

Rytmick§ a kondiļn² gymnastika-

polkovĨ krok,aerobic 

 

Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

Sportovn² hry-

koġ²kov§,vyb²jen§,florbal 

 

 

Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, 

ukryt², nouzovĨ pŚ²stŚeġek, 

zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 
 

 

 

 

Bruslen² 

 

LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

 

PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zaj²m§,tŊlocviļna 

 

 

PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

tŊlocviļna 

 

PT:EV,Vztah ļlovŊka 

k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

pŚ²roda,hory 
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zaŚazuje pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

. usiluje o zlepġen² sv® 

tŊlesn® zdatnosti; z 

nab²dky zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

.  

. uplatŔuje vhodn® a 

bezpeļn® chov§n² i v m®nŊ 

zn§m®m prostŚed² 

sportoviġŠ, pŚ²rody, 

silniļn²ho provozu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prostŚed² sportoviġŠ, pŚ²rody, 

silniļn²ho provozu 

 

 

VĨznam pohybu pro zdrav² 

Hygiena a bezpeļnost pŚi 

pohybovĨch ļinnostech 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen² 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -d²vky 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady osvojovan® 

pohybov® dovednosti a 

tvoŚivŊ je 

aplikuje ve hŚe, soutŊģi, 

pŚi rekreaļn²ch ļinnostech 

. posoud² proveden² 

osvojovan® pohybov® 

ļinnosti, oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich moģn® 

pŚ²ļiny 

. uģ²v§ osvojovan® 

n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe novin 

a ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

. naplŔuje ve ġkoln²ch 

podm²nk§ch z§kladn² 

olympijsk® myġlenky ï 

ļestn® soupeŚen², pomoc 

pŚi vytrvalosti dovede uplatnit i 

vŢli 

zvl§d§ techniku nov® atletick® 

discipl²ny 

i dalġ² n§roļnŊjġ² techniky 

z²skan® dovednosti uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

zvl§d§ pŚemet vpŚed, cviļebn² 

prvky na ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na koze,na 

ģebŚin§ch,na laviļk§ch 

 

dok§ģe zvl§dnout obt²ģnĨ prvek 

s dopomoc² 

pŚi cviļen² uplatn² svŢj fyzickĨ 

fond 

 

 

Atletika 

BŊh vytrvalostn² na 800m,bŊh 

vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

Skok vysokĨ-zlepġov§n² techniky 

flopu 

Hod m²ļkem na c²l 

Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 

laviļkami 

Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

PT:OSV 

Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n²,sebepozn§n² a sebepojet², Soci§ln² 

rozvoj:Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

tŊlocviļna 
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handicapovanĨm, respekt 

k opaļn®mu pohlavn², 

ochranu pŚ²rody pŚi sportu 
. dohodne se na spolupr§ci i 

jednoduch® taktice vedouc² k 

¼spŊchu druģstva a dodrģuje 

ji  

. rozliġuje a uplatŔuje pr§va a 

povinnosti vyplĨvaj²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, div§ka, 

organiz§tora 

. sleduje urļen® prvky 

pohybov® ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a vyhodnot² 

. zorganizuje samostatnŊ i v 

tĨmu jednoduch® turnaje, 

z§vody, turistick® akce na 

¼rovni 

ġkoly; spolurozhoduje 

osvojovan® hry a soutŊģe 

. zpracuje namŊŚen§ data a 

informace o pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² se na 

jejich prezentaci 

 

 

 

 

 

aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu, 

nŊkter® pohybov® ļinnosti 

 

 

zvl§d§ jednoduch® taneļn² 

kroky, tanļ² se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

pouģ²v§ spr§vnou techniku 

 

 

uplatŔuje zkuġenosti z m²ļovĨch 

her v dalġ²ch sportech, dok§ģe 

Ś²dit sportovn² utk§n² svĨch 

vrstevn²kŢ 

uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® 

chov§n² i v nezn§m®m prostŚed² 

(pŚ²roda, silniļn² provoz), zvl§d§ 

i dlouhodobŊjġ² pobyt v pŚ²rodŊ 

a pŚesun s m²rnou z§tŊģ² 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu do 15 km 

 

 

zvl§d§ rychlĨ a bezpeļnĨ pohyb 

na brusl²ch  

lyģov§n² 

 

 

 

aktivnŊ vstupuje do organizace 

sv®ho pohybov®ho reģimu 

usiluje o zlepġen² sv® tŊlesn® 

zdatnosti 

uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® 

chov§n² i v m®nŊ zn§m®m 

Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

Rytmick§ a kondiļn² gymnastika-

polkovĨ krok,aerobic 

 

Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

Sportovn² hry-

koġ²kov§,vyb²jen§,florbal 

 

 

Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, 

ukryt², nouzovĨ pŚ²stŚeġek, 

zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 
 

 

 

Bruslen² 

 

LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

VĨznam pohybu pro zdrav² 

 

 

PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zaj²m§,tŊlocviļna 

 

 

PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

tŊlocviļna 

 

PT:EV,Vztah ļlovŊka 

k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

pŚ²roda,hory 
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zaŚazuje pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

 

. usiluje o zlepġen² sv® 

tŊlesn® zdatnosti; z 

nab²dky zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

.  

. uplatŔuje vhodn® a 

bezpeļn® chov§n² i v m®nŊ 

zn§m®m prostŚed² 

sportoviġŠ, pŚ²rody, 

silniļn²ho provozu  

 

prostŚed² sportoviġŠ, pŚ²rody, 

silniļn²ho provozu 

 

Hygiena a bezpeļnost pŚi 

pohybovĨch ļinnostech 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -d²vky 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 
individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® pohybov® 

ļinnosti, oznaļ² 

zjevn® nedostatky a 

jejich moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe novin 

a ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

V pŚi vytrvalosti dovede 

uplatnit i vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 
800m,bŊh vytrvalostn² 

v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start 

z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik 

rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² 

techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet 

vpŚed,skok plavmo 

¶ Koza-pŚeskok 

nad®l,naġ²Ś(rozbŊh a odraz) 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a sebepojet², Soci§ln² 

rozvoj:Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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¶ naplŔuje ve ġkoln²ch 

podm²nk§ch z§kladn² 

olympijsk® myġlenky 

ï ļestn® soupeŚen², 

pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje ji 

¶ rozliġuje a uplatŔuje 

pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka organiz§tora 

¶ sleduje urļen® prvky 
pohybov® ļinnosti a 

vĨkony, eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

V dok§ģe zvl§dnout 

obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² svŢj 
fyzickĨ fond 

 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² se 

ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti z 
m²ļovĨch her v dalġ²ch 

sportech, dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² svĨch 

vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m prostŚed² 

(pŚ²roda, silniļn² 

provoz), zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, 

s obmŊnami 

 

 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

¶  

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

koġ²kov§,vyb²jen§,florbal 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch 

poznatkŢ ze ZĠ na turisticko 

brann®m cviļen² (Cviļen² 

CO a mimoŚ§dn® ud§losti) 

 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, 

ukryt², nouzovĨ pŚ²stŚeġek, 

zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 
 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

¶  

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 
sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² se 

na jejich prezentaci 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu, 

¶ nŊkter® pohybov® 
ļinnosti zaŚazuje 

pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² sv® 

tŊlesn® zdatnosti; z 

nab²dky zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ samostatnŊ se 

pŚiprav² pŚed 

pohybovou ļinnost² a 

ukonļ² ji ve shodŊ 

s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

 

¶ odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

sportovn² etikou a 

zdrav²m,uprav² 

pohybovou aktivitu 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti 

V samostatnŊ se pŚiprav² 
pŚed pohybovou 

ļinnost² a ukonļ² ji ve 

shodŊ s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

V odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se zdrav²m 

a sportem 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

V pŚedv²d§ moģn§ 
nebezpeļ² ¼razu a 

 

 

¶ Bruslen² 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

¶ Prevence a korekce 

jednostrann®ho zat²ģen² a 

svalovĨch disbalanc² 
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vzhledem k k ¼dAŢm 

o zneļiġtŊn² ovzduġ².  

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i v 

m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu,pŚedv²d§ 

moģn§ nebezpeļ² 

¼razu a pŚizpŢsob² 

jim svou ļinnost 

 

pŚizpŢsob² jim svou 

ļinnost 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²        roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -d²vky 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® pohybov® 

ļinnosti, oznaļ² 

zjevn® nedostatky a 

jejich moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe novin 

a ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

V pŚi vytrvalosti dovede 
uplatnit i vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemŊ 

V t vpŚed, cviļebn² prvky 
na ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 
800m,bŊh vytrvalostn² 

v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start 

z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik 

rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² 

techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet 

vpŚed,skok plavmo 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a sebepojet², Soci§ln² 

rozvoj:Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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¶ naplŔuje ve ġkoln²ch 
podm²nk§ch z§kladn² 

olympijsk® myġlenky 

ï ļestn® soupeŚen², 

pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje ji 

¶ . rozliġuje a uplatŔuje 
pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® prvky 
pohybov® ļinnosti a 

vĨkony, eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² svŢj 
fyzickĨ fond 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² se 

ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti z 

m²ļovĨch her v dalġ²ch 

sportech, dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² svĨch 

vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m prostŚed² 

(pŚ²roda, silniļn² 

provoz), zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Koza-pŚeskok 

nad®l,naġ²Ś(rozbŊh a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, 

s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

¶  

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

¶  

¶ Sportovn² hry-

koġ²kov§,vyb²jen§,florbal 

¶  

¶  

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch 

poznatkŢ ze ZĠ na turisticko 

brann®m cviļen² (Cviļen² 

CO a mimoŚ§dn® ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, 

ukryt², nouzovĨ pŚ²stŚeġek, 

zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 
 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 
sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² se 

na jejich prezentace 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu, 

¶ nŊkter® pohybov® 
ļinnosti zaŚazuje 

pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti; z 

nab²dky zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ samostatnŊ se 
pŚiprav² pŚed 

pohybovou ļinnost² a 

ukonļ² ji ve shodŊ 

s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

 

¶ odm²t§ drogy a jin® 

ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

sportovn² etikou a 

zdrav²m,uprav² 

pohybovou aktivitu 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti 

V samostatnŊ se pŚiprav² 
pŚed pohybovou 

ļinnost² a ukonļ² ji ve 

shodŊ s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

V odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se zdrav²m 

a sportem 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

 

 

¶ Bruslen² 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

¶ Prevence a korekce 

jednostrann®ho zat²ģen² a 

svalovĨch disbalanc² 
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vzhledem k k ¼dAŢm 

o zneļiġtŊn² ovzduġ².  

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i v 

m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu,pŚedv²d§ 

moģn§ nebezpeļ² 

¼razu a pŚizpŢsob² 

jim svou ļinnost 

 

V pŚedv²d§ moģn§ 
nebezpeļ² ¼razu a 

pŚizpŢsob² jim svou 

ļinnost 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

Roļn²k- ġestĨ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® 

pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® 

pohybov® ļinnosti, 

oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich 

moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na 

¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, div§ka, 

ļten§Śe novin a 

V pŚi vytrvalosti 
dovede uplatnit i 

vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 1500m,bŊh 
vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

¶ Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

¶ naplŔuje ve 
ġkoln²ch 

podm²nk§ch 

z§kladn² olympijsk® 

myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje 

ji  

¶ rozliġuje a uplatŔuje 
pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® 

prvky pohybov® 

ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² 
svŢj fyzickĨ fond 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² 

se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti 
z m²ļovĨch her 

v dalġ²ch sportech, 

dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² 

svĨch vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m 

prostŚed² (pŚ²roda, 

silniļn² provoz), 

zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§,florbal,vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, 

potravy, tepla 
 

 

¶ Bruslen²,ledn² hokej -hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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akce na ¼rovni 

ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² 

se na jejich 

prezentaci 

 

 

¶ nŊkter® pohybov® 
ļinnosti zaŚazuje 

pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® 

zdatnosti; z nab²dky 

zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu  

 

 

 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 

bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

 

 

V usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® zdatnosti 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

         

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® 

pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® 

pohybov® ļinnosti, 

oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich 

moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na 

¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, div§ka, 

ļten§Śe novin a 

V pŚi vytrvalosti 
dovede uplatnit i 

vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na1500m,bŊh 
vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

¶ Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

¶ naplŔuje ve 

ġkoln²ch 

podm²nk§ch 

z§kladn² olympijsk® 

myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje 

ji  

¶ rozliġuje a uplatŔuje 

pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® 
prvky pohybov® 

ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² 
svŢj fyzickĨ fond 

 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² 

se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti 
z m²ļovĨch her 

v dalġ²ch sportech, 

dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² 

svĨch vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m 

prostŚed² (pŚ²roda, 

silniļn² provoz), 

zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§,florbal,vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, 

potravy, tepla 
 

 

¶ Bruslen²,ledn² hokej-hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 
sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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akce na ¼rovni 

ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² 

se na jejich 

prezentaci 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho 

reģimu, nŊkter® 

pohybov® ļinnosti 

zaŚazuje pravidelnŊ 

a s konkr®tn²m 

¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² 

sv® tŊlesn® 

zdatnosti; z nab²dky 

zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu  

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² 

sv® tŊlesn® zdatnosti 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® 

pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® 

pohybov® ļinnosti, 

oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich 

moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na 

¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, div§ka, 

ļten§Śe novin a 

V pŚi vytrvalosti 
dovede uplatnit i 

vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 1500m,bŊh 
vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

¶ Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

¶ naplŔuje ve 
ġkoln²ch 

podm²nk§ch 

z§kladn² olympijsk® 

myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje 

ji  

¶ . rozliġuje a 
uplatŔuje pr§va a 

povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® 
prvky pohybov® 

ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² 
svŢj fyzickĨ fond 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 

taneļn² kroky, tanļ² 

se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti 
z m²ļovĨch her 

v dalġ²ch sportech, 

dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² 

svĨch vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m 

prostŚed² (pŚ²roda, 

silniļn² provoz), 

zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§,florbal,vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

¶  

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, 

potravy, tepla 
 

 

 

¶ Bruslen²,ledn² hokej-hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni 

ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² 

se na jejich 

prezentace 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho 

reģimu, nŊkter® 

pohybov® ļinnosti 

zaŚazuje pravidelnŊ 

a s konkr®tn²m 

¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® 

zdatnosti; z nab²dky 

zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ samostatnŊ se 

pŚiprav² pŚed 

pohybovou ļinnost² 

a ukonļ² ji ve shodŊ 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® zdatnosti 

V samostatnŊ se 
pŚiprav² pŚed 

pohybovou ļinnost² 

a ukonļ² ji ve shodŊ 

s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

V odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

zdrav²m a sportem 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

¶ Prevence a korekce 

jednostrann®ho zat²ģen² a 

svalovĨch disbalanc² 
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s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

 

¶ odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

sportovn² etikou a 

zdrav²m,uprav² 

pohybovou aktivitu 

vzhledem 

k k ¼dAŢm o 

zneļiġtŊn² ovzduġ².  

¶ uplatŔuje vhodn® a 

bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu,pŚedv²d§ 

moģn§ nebezpeļ² 

¼razu a pŚizpŢsob² 

jim svou ļinnost 

 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

V pŚedv²d§ moģn§ 
nebezpeļ² ¼razu a 

pŚizpŢsob² jim svou 

ļinnost 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²          roļn²k:  dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ 

postiģen²)             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 
individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® pohybov® 

ļinnosti, oznaļ² 

zjevn® nedostatky a 

jejich moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe novin 

a ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

V pŚi vytrvalosti dovede 
uplatnit i vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 
1500m,bŊh vytrvalostn² 

v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start 

z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik 

rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² 

techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet 

vpŚed,skok plavmo 

¶ Koza-pŚeskok 

nad®l,naġ²Ś(rozbŊh a odraz) 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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¶ naplŔuje ve ġkoln²ch 
podm²nk§ch z§kladn² 

olympijsk® myġlenky 

ï ļestn® soupeŚen², 

pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje ji 

¶ rozliġuje a uplatŔuje 

pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® prvky 
pohybov® ļinnosti a 

vĨkony, eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² svŢj 
fyzickĨ fond 

 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² se 

ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti z 
m²ļovĨch her v dalġ²ch 

sportech, dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² svĨch 

vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m prostŚed² 

(pŚ²roda, silniļn² 

provoz), zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu do 

15 km 

¶ Kruhy- pŚekot 

vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky 
s laviļkami 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-

kotoul, vĨskok na ġv®dskou 

bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, 

s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 

gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, 

p§dy stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§, florbal, 

vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch 

poznatkŢ ze ZĠ na 

turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, 

ukryt², nouzovĨ pŚ²stŚeġek, 

zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² se 

na jejich prezentaci 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu, 

nŊkter® pohybov® 

ļinnosti zaŚazuje 

pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti; z 

nab²dky zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ samostatnŊ se pŚiprav² 

pŚed pohybovou 

ļinnost² a ukonļ² ji ve 

shodŊ s hlavn² 

ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

 

¶ odm²t§ drogy a jin® 

ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

sportovn² etikou a 

zdrav²m,uprav² 

pohybovou aktivitu 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 

bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti 

V samostatnŊ se pŚiprav² 
pŚed pohybovou 

ļinnost² a ukonļ² ji ve 

shodŊ s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

V odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se zdrav²m 

a sportem 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

V pŚedv²d§ moģn§ 
nebezpeļ² ¼razu a 

 

 

¶ Bruslen².ledn² hokej-hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

¶ Prevence a korekce 

jednostrann®ho zat²ģen² a 

svalovĨch disbalanc² 
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vzhledem k k ¼dAŢm 

o zneļiġtŊn² ovzduġ².  

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i v 

m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu,pŚedv²d§ 

moģn§ nebezpeļ² 

¼razu a pŚizpŢsob² 

jim svou ļinnost 

 

pŚizpŢsob² jim svou 

ļinnost 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

Roļn²k- ġestĨ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® 

pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® 

pohybov® ļinnosti, 

oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich 

moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na 

¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, div§ka, 

V pŚi vytrvalosti 
dovede uplatnit i 

vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 1500m,bŊh 
vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

¶ Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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ļten§Śe novin a 

ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

¶ naplŔuje ve 
ġkoln²ch 

podm²nk§ch 

z§kladn² olympijsk® 

myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje 

ji  

¶ rozliġuje a uplatŔuje 
pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® 
prvky pohybov® 

ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² 
svŢj fyzickĨ fond 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² 

se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti 
z m²ļovĨch her 

v dalġ²ch sportech, 

dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² 

svĨch vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m 

prostŚed² (pŚ²roda, 

silniļn² provoz), 

zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§,florbal,vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, 

potravy, tepla 
 

 

¶ Bruslen²,ledn² hokej -hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 484 

z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni 

ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² 

se na jejich 

prezentaci 

 

 

¶ nŊkter® pohybov® 
ļinnosti zaŚazuje 

pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® 

zdatnosti; z nab²dky 

zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu  

 

 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

 

 

V usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® zdatnosti 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 485 

VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

         

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® 

pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® 

pohybov® ļinnosti, 

oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich 

moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na 

¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, div§ka, 

ļten§Śe novin a 

V pŚi vytrvalosti 
dovede uplatnit i 

vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na1500m,bŊh 
vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

¶ Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

¶ naplŔuje ve 

ġkoln²ch 

podm²nk§ch 

z§kladn² olympijsk® 

myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje 

ji  

¶ rozliġuje a uplatŔuje 

pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® 
prvky pohybov® 

ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² 

svŢj fyzickĨ fond 

 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² 

se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti 
z m²ļovĨch her 

v dalġ²ch sportech, 

dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² 

svĨch vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m 

prostŚed² (pŚ²roda, 

silniļn² provoz), 

zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§,florbal,vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, 

potravy, tepla 
 

 

¶ Bruslen²,ledn² hokej-hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 
sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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akce na ¼rovni 

ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² 

se na jejich 

prezentaci 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho 

reģimu, nŊkter® 

pohybov® ļinnosti 

zaŚazuje pravidelnŊ 

a s konkr®tn²m 

¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® 

zdatnosti; z nab²dky 

zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu  

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® zdatnosti 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 

individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® 

pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® 

pohybov® ļinnosti, 

oznaļ² zjevn® 

nedostatky a jejich 

moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na 

¼rovni cviļence, 

rozhodļ²ho, div§ka, 

ļten§Śe novin a 

V pŚi vytrvalosti 
dovede uplatnit i 

vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 

atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 1500m,bŊh 
vytrvalostn² v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet vpŚed,skok 

plavmo 

¶ Koza-pŚeskok nad®l,naġ²Ś(rozbŊh 

a odraz) 

¶ Kruhy- pŚekot vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky s 
laviļkami 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 

pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

¶ naplŔuje ve 
ġkoln²ch 

podm²nk§ch 

z§kladn² olympijsk® 

myġlenky ï ļestn® 

soupeŚen², pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje 

ji  

¶ . rozliġuje a 
uplatŔuje pr§va a 

povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® 
prvky pohybov® 

ļinnosti a vĨkony, 

eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² 

svŢj fyzickĨ fond 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² 

se ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti 
z m²ļovĨch her 

v dalġ²ch sportech, 

dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² 

svĨch vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m 

prostŚed² (pŚ²roda, 

silniļn² provoz), 

zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-kotoul, 

vĨskok na ġv®dskou bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 
gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, p§dy 

stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§,florbal,vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch poznatkŢ ze 

ZĠ na turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

¶  

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, 

potravy, tepla 
 

 

 

¶ Bruslen²,ledn² hokej-hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni 

ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² 

se na jejich 

prezentace 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 

organizace sv®ho 

pohybov®ho 

reģimu, nŊkter® 

pohybov® ļinnosti 

zaŚazuje pravidelnŊ 

a s konkr®tn²m 

¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® 

zdatnosti; z nab²dky 

zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ samostatnŊ se 
pŚiprav² pŚed 

pohybovou ļinnost² 

a ukonļ² ji ve shodŊ 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu 

do 15 km 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² 
sv® tŊlesn® zdatnosti 

V samostatnŊ se 
pŚiprav² pŚed 

pohybovou ļinnost² 

a ukonļ² ji ve shodŊ 

s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

V odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

zdrav²m a sportem 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

¶ Prevence a korekce 

jednostrann®ho zat²ģen² a 

svalovĨch disbalanc² 
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s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

 

¶ odm²t§ drogy a jin® 
ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

sportovn² etikou a 

zdrav²m,uprav² 

pohybovou aktivitu 

vzhledem 

k k ¼dAŢm o 

zneļiġtŊn² ovzduġ².  

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu,pŚedv²d§ 

moģn§ nebezpeļ² 

¼razu a pŚizpŢsob² 

jim svou ļinnost 

 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

V pŚedv²d§ moģn§ 
nebezpeļ² ¼razu a 

pŚizpŢsob² jim svou 

ļinnost 
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VzdŊl§vac² oblast:VĨchova ke zdrav²          roļn²k:  dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ 

postiģen²)             

Vyuļovac² pŚedmŊt:TŊlesn§ vĨchova -chlapci 

 

VzdŊl§vac² obsah: VzdŊl§vac² obor TŊlesn§ vĨchova jako souļ§st komplexnŊjġ²ho vzdŊl§v§n² ģ§kŢ v problematice 

zdrav² smŊŚuje na jedn® stranŊ k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a z§jmŢ, na druh® stranŊ 

k pozn§v§n² ¼ļinkŢ konkr®tn²ch pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost, duġevn² a soci§ln² pohodu. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® vztahy, 

pozn§mky, moģn® metody a formy pr§ce 

¶ zvl§d§ v souladu s 
individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® 

dovednosti a tvoŚivŊ 

je aplikuje ve hŚe, 

soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch 

ļinnostech 

¶ posoud² proveden² 
osvojovan® pohybov® 

ļinnosti, oznaļ² 

zjevn® nedostatky a 

jejich moģn® pŚ²ļiny 

¶ uģ²v§ osvojovan® 
n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, rozhodļ²ho, 

div§ka, ļten§Śe novin 

a ļasopisŢ, uģivatele 

internetu 

V pŚi vytrvalosti dovede 
uplatnit i vŢli 

V zvl§d§ techniku nov® 
atletick® discipl²ny 

V i dalġ² n§roļnŊjġ² 
techniky 

V z²skan® dovednosti 
uplatn² jako 

reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

 

V zvl§d§ pŚemet vpŚed, 
cviļebn² prvky na 

ġv®dsk® 

bednŊ,kruz²ch,na 

koze,na ģebŚin§ch,na 

laviļk§ch 

 

¶ Atletika 

¶ BŊh vytrvalostn² na 
1500m,bŊh vytrvalostn² 

v ter®nu,rychlostn² 

bŊh,n§cvik startŢ,start 

z blokŢ, 

¶ Skok dalekĨ-dalġ² 

techniky(n§cvik 

rozbŊhu,odrazu) 

¶ Skok vysokĨ-zlepġov§n² 

techniky flopu 

¶ Hod m²ļkem na c²l 

¶ Vrh koul²-zlepġov§n² 

techniky 

 

¶ Gymnastika-kotoul 

vpŚed,vzad,stoj na hlavŊ 

¶ Akrobacie-pŚemet 

vpŚed,skok plavmo 

¶ Koza-pŚeskok 

nad®l,naġ²Ś(rozbŊh a odraz) 

¶ n§vaznost na pŚ²rodopis,fyziku,matematiku  

¶ PT:OSV 

¶ Osobnostn² rozvoj (Rozvoj schopnosti 
pozn§v§n²,sebepozn§n² a 

sebepojet²,Pozn§v§n² lid²,Mezilidsk® 

vztahy),mŊstskĨ stadion,ter®n,ġkoln² 

hŚiġtŊ,tŊlocviļna 

 

 

 

 

¶ PT:VDO,Obļansk§ spoleļnost a ġkola-

z§sady 

sluġnosti,odpovŊdnosti,tolerance,angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm-projevovat se v jedn§n² i 

v Śeġen² probl®mŢ samostatnŊ a odpovŊdnŊ, 

¶ tŊlocviļna 
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¶ naplŔuje ve ġkoln²ch 

podm²nk§ch z§kladn² 

olympijsk® myġlenky 

ï ļestn® soupeŚen², 

pomoc 

handicapovanĨm, 

respekt k opaļn®mu 

pohlavn², ochranu 

pŚ²rody pŚi sportu 

¶ dohodne se na 

spolupr§ci i 

jednoduch® taktice 

vedouc² k ¼spŊchu 

druģstva a dodrģuje ji 

¶ rozliġuje a uplatŔuje 
pr§va a povinnosti 

vyplĨvA²c² z role 

hr§ļe, rozhodļ²ho, 

div§ka, organiz§tora 

¶ sleduje urļen® prvky 
pohybov® ļinnosti a 

vĨkony, eviduje je a 

vyhodnot² 

¶ zorganizuje 

samostatnŊ i v tĨmu 

jednoduch® turnAe, 

z§vody, turistick® 

akce na ¼rovni ġkoly; 

spolurozhoduje 

osvojovan® hry a 

soutŊģe 

V dok§ģe zvl§dnout 
obt²ģnĨ prvek s 

dopomoc² 

V pŚi cviļen² uplatn² svŢj 
fyzickĨ fond 

 

 

 

 

V zvl§d§ jednoduch® 
taneļn² kroky, tanļ² se 

ģ§kem opaļn®ho 

pohlav² 

V pouģ²v§ spr§vnou 
techniku 

 

 

V uplatŔuje zkuġenosti z 
m²ļovĨch her v dalġ²ch 

sportech, dok§ģe Ś²dit 

sportovn² utk§n² svĨch 

vrstevn²kŢ 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v nezn§m®m prostŚed² 

(pŚ²roda, silniļn² 

provoz), zvl§d§ i 

dlouhodobŊjġ² pobyt 

v pŚ²rodŊ a pŚesun s 

m²rnou z§tŊģ² 

v n§roļnŊjġ²m ter®nu do 

15 km 

¶ Kruhy- pŚekot 

vzad,vpŚed,vis 

¶ Cviļen² na ģebŚin§ch.Cviky 
s laviļkami 

¶ Ġv®dsk§ bedna nad®l-

kotoul, vĨskok na ġv®dskou 

bednu 

¶ Ġplh- s pŚ²razem, 

s obmŊnami 

 

¶ Rytmick§ a kondiļn² 

gymnastika-polkovĨ 

krok,aerobic 

 

¶ Đpoly-stŚehov® postoje, 

p§dy stranou, vzad 

 

¶ Sportovn² hry-

kopan§,koġ²kov§, florbal, 

vyb²jen§ 

 

 

¶ Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ-

uplatnŊn² z²skanĨch 

poznatkŢ ze ZĠ na 

turisticko brann®m cviļen² 

(Cviļen² CO a mimoŚ§dn® 

ud§losti) 

 

PŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, 

ukryt², nouzovĨ pŚ²stŚeġek, 

zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 

 

 

 

¶ PT:EGS,Evropa a svŊt n§s zA²m§,tŊlocviļna 

 

 

¶ PT:MKV,Kulturn² diference,Lidsk® vztahy, 

¶ tŊlocviļna 

 

¶ PT:EV,Vztah ļlovŊka 
k prostŚed²,tŊlocviļna,ġkoln² hŚiġtŊ 

 

 

¶ PT:MV,Interpretace vztahu medi§ln²ch 

sdŊlen² a reality,Pr§ce v realizaļn²m tĨmu , 

¶ pŚ²roda,hory 
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¶ zpracuje namŊŚen§ 
data a informace o 

pohybovĨch 

aktivit§ch a pod²l² se 

na jejich prezentaci 

 

¶ aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu, 

nŊkter® pohybov® 

ļinnosti zaŚazuje 

pravidelnŊ a s 

konkr®tn²m ¼ļelem 

¶ usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti; z 

nab²dky zvol² vhodnĨ 

rozvojovĨ program 

 

¶ samostatnŊ se pŚiprav² 

pŚed pohybovou 

ļinnost² a ukonļ² ji ve 

shodŊ s hlavn² 

ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

 

¶ odm²t§ drogy a jin® 

ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se 

sportovn² etikou a 

zdrav²m,uprav² 

pohybovou aktivitu 

 

 

V zvl§d§ rychlĨ a 
bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch  

V lyģov§n² 

 

 

 

V aktivnŊ vstupuje do 
organizace sv®ho 

pohybov®ho reģimu 

V usiluje o zlepġen² sv® 
tŊlesn® zdatnosti 

V samostatnŊ se pŚiprav² 
pŚed pohybovou 

ļinnost² a ukonļ² ji ve 

shodŊ s hlavn² ļinnost²-

zatŊģovanĨmi svaly 

V odm²t§ drogy a jin® 

ġkodliviny jako 

nesluļiteln® se zdrav²m 

a sportem 

V uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i 

v m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu 

V pŚedv²d§ moģn§ 
nebezpeļ² ¼razu a 

 

 

¶ Bruslen².ledn² hokej-hra 

 

¶ LyģaŚskĨ vĨcvik 

 

 

 

 

¶ VĨznam pohybu pro zdrav² 

¶ Hygiena a bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

¶ Prevence a korekce 

jednostrann®ho zat²ģen² a 

svalovĨch disbalanc² 
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vzhledem k k ¼dAŢm 

o zneļiġtŊn² ovzduġ².  

¶ uplatŔuje vhodn® a 
bezpeļn® chov§n² i v 

m®nŊ zn§m®m 

prostŚed² sportoviġŠ, 

pŚ²rody, silniļn²ho 

provozu,pŚedv²d§ 

moģn§ nebezpeļ² 

¼razu a pŚizpŢsob² 

jim svou ļinnost 

 

pŚizpŢsob² jim svou 

ļinnost 
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5.17 ĻlovŊka a jeho zdrav² 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: ĻlovŊka a jeho zdrav² 

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt ĻlovŊk a jeho zdrav² je integrovanĨm pŚedmŊtem, kterĨ bude 

vyuļov§n v osm®m roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v dev§t®m. roļn²ku). Propojuje v sobŊ 

t®mata vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda a vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a zdrav². VzdŊl§vac²ch 

oborŢ PŚ²rodopis a VĨchova ke zdrav². 

 SvĨm vzdŊl§vac²m obsahem bezprostŚednŊ navazuje na obsah vyuļovac²ch 

pŚedmŊtŢ PŚ²rodopis a VĨchova ke zdrav². Jako samostatnĨ vyuļovac² pŚedmŊt se realizuje 

PŚ²rodopis v 6., 7. a tak® v 9.roļn²ku (u SP v 7., 8. a 10. roļn²ku). VĨchova ke zdrav² je 

realizov§na jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 7. roļn²ku). 

 Vyuļovac² pŚedmŊt je realizov§n v rozsahu 3 vyuļovac²ch hodin tĨdnŊ  

VzdŊl§vac² obsah integrovanĨch t®mat se neoddŊluje a je ģ§kŢm pŚed§v§n v ġirġ²ch 

souvislostech. Ģ§ci se uļ² v dan® problematice hledat a pozn§vat vnitŚn² vazby a logick® 

souvislosti a uplatŔovat je v osobn²m ģivotŊ. 

  

 Vyuļovac² pŚedmŊt pŚin§ġ² z§kladn² poznatky o vĨvoji ļlovŊka, stavbŊ lidsk®ho 

tŊla a dŊdiļnosti ( vzdŊl§vac² obsah, vzdŊl§vac²ho oboru PŚ²rodopis ï biologie ļlovŊka). 

V pŚ²m® souvislosti s t²m si klade za c²l formovat a rozv²jet u ģ§kŢ pozitivn² vztah k vlastn²mu 

zdrav² i odpovŊdnost za podporu a ochranu zdrav² sv®ho i druhĨch ( vzdŊl§vac² obsah, 

vzdŊl§vac²ho oboru VĨchova ke zdrav²).  

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu integrovan®ho pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy 

prŢŚezovĨch t®mat: 

V Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ( v n§vaznosti na osobnostn², soci§ln² a mravn² 

aspekt nŊkterĨch zdravotn²ch t®mat ï T®matick® okruhy: Soci§ln² rozvoj / 

Mezilidsk® vztahy, Komunikace/, Osobnostn² rozvoj / Rozvoj schopnost² 
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pozn§v§n², Sebepozn§n² a sebepojet², Psychohygiena/ Mor§ln² rozvoj / Hodnoty, 

postoje, praktick§ etika/, /řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti/),  

V Medi§ln² vĨchova ( v souvislosti s kritickĨm posuzov§n²m reklam a medi§ln²ch 

ļl§nkŢ spojenĨch s vĨģivou i dalġ²mi aspekty zdrav² ï T®matickĨ okruh: 

Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality, T®matickĨ okruh: Kritick® ļten² 

a vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen²), 

V Environment§ln² vĨchova ( v souvislosti s  vlivem prostŚed² na vlastn² zdrav² a na 

zdrav² ostatn²ch lid² ï T®matick® okruhy: Z§kladn² podm²nky ģivota, Vztah 

ļlovŊka k prostŚed², Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² 

V  Multikulturn² vĨchova ( T®matickĨ okruh: EtnickĨ pŢvod). 

 

 V didaktick® pr§ci uļitele budou pŚevaģovat aktivizuj²c² metody a formy, kter® posiluj² 

zdrav® sebevŊdom², zvyġuj² odolnost vŢļi stresŢm a pŚisp²vA² k utv§Śen² vlastn²ch n§zorŢ a 

k volbŊ spr§vn®ho rozhodov§n² ( napŚ. dialog, diskuse, Śeġen² probl®mu, aktivizuj²c² hry, 

praktick§ cviļen², simulace, audiovizu§ln² technika, exkurze, besedy s odborn²ky). 

 

PŚi pr§ci je dŢslednŊ uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, dŊtem sluchovŊ 

postiģenĨm a dŊtem s poruchou komunikaļn²ch dovednost². Individu§lnŊ se pŚistupuje i k 

hodnocen² ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§n² z nadstavbov®ho (rozġiŚuj²c²ho) uļiva, formou 

podnŊcov§n² jejich dalġ²ho z§jmu ve vyhled§v§n² informac² a jejich zprostŚedkov§n² ostatn²m 

napŚ. refer§tem. 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen² 

V s problematikou zdrav² ģ§ky seznamujeme ve vz§jemnĨch vztaz²ch souvislostech 

V pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostatek spolehlivĨch informaļn²ch zdrojŢ s t®matikou 

biologick® podstaty ļlovŊka a jeho zdrav² a vedeme je k pravideln®mu vyuģ²v§n² 
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V nab²z²me ģ§kŢm Śadu aktivaļn²ch metod, kter® jim pŚibl²ģ² problematiku biologie 

ļlovŊka i jeho zdrav² a povedou k ochotŊ se o ni d§le zA²mat 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mu 

V vedeme ģ§ky k samostatn®mu pozorov§n² praktickĨch jevŢ a jedn§n² lid² 

souvisej²c²ch se zdrav²m ( pŚedevġ²m s civilizaļn²mi chorobami ), k jejich 

vyhodnocov§n² a k vyvozov§n² praktickĨch z§vŊrŢ pro souļasnost i budoucnost 

V vedeme ģ§ky k objektivn²mu a kritick®mu posuzov§n² textŢ a medi§ln²ch sdŊlen² 

a k obhAobŊ vlastn²ch n§zorŢ 

V pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostatek n§mŊtŢ k samostatn®mu uvaģov§n² a Śeġen² 

probl®mŢ souvisej²c²ch se zdrav²m ļlovŊka v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch a 

v rŢznĨch etap§ch ģivota 

 

Kompetence komunikativn² 

V prostŚednictv²m z§kladn²ch komunikaļn²ch dovednost² pom§h§me ģ§kŢm hledat 

cestu zaloģenou na dobrĨch  mezilidskĨch vztaz²ch a vytv§Ś²me pŚ²leģitosti 

k rozv²jen² pozitivn²ch interakļn²ch vztahovĨch dovednost² pro ģivot ( aktivn² 

naslouch§n², veden² dialogu, obhAov§n² stanovisek, vyjedn§v§n², komunikov§n² 

v tĨmu, podŚ²zen² se) 

V vedeme ģ§ky k formulov§n² vlastn²ch n§zorŢ na problematiku zdrav² a 

k moģnostem ovŊŚovat si nŊkter® praktick® dovednosti v modelovĨch situac²ch 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V navozujeme dostatek situac², kter® vedou k vŊdom² odliġnosti i jedineļnosti 

kaģd®ho ļlovŊka a budou rozv²jet pozitivn² sebedŢvŊru a vŊdom² vlastn²ch 

moģnost² ovlivŔovat sv® zdrav² 

V vytv§Ś²me dostatek situac² k pozn§n² potŚeby vz§jemn®ho respektu i pomoci 

v ot§zk§ch souvisej²c²ch s osobou ļlovŊka, jeho zdrav², vztahŢ obou pohlav² atd. 
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Kompetence obļansk® 

V nab²z²me ģ§kŢm dostatek pŚ²leģitost² k pochopen² pr§v a povinnost² souvisej²c²ch 

se zdrav²m, partnerskĨmi a rodinnĨmi vztahy ( jejich dodrģov§n² a naruġov§n²) i 

dostatek modelovĨch situac² k prok§z§n² praktickĨch dovednost² ochr§nit zdrav² 

sv® i jinĨch v krizovĨch situac²ch , situac²ch hrub®ho zach§zen², n§sil² atd. 

 

 

Kompetence pracovn² 

V nab²z²me dostatek situac² k propojen² problematiky ļlovŊka, jeho hygieny, 

ochrany jeho zdrav² s ot§zkami ochrany zdrav² pŚi pr§ci a z§jmov® ļinnosti ( 

sportovn² soutŊģe, lyģaŚskĨ vĨcvik atd.) 

 

Kompetence digit§ln² 

V motivujeme ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a zlepġov§n² zdravotnŊ orientovan® 

zdatnosti pomoc² dlouhodob®ho sledov§n² a zaznamen§v§n² rŢznĨmi digit§ln²mi 

pŚ²stroji, k mŊŚen² z§kladn²ch pohybovĨch vĨkonŢ a porovn§v§n² s pŚedchoz²mi 

vĨsledky  

V motivujeme ģ§ky k z²sk§v§n² informac² v digit§ln²m prostŚed² o pohybovĨch 

aktivit§ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ  

V klademe dŢraz na prov§dŊn² kompenzaļn²ch cviļen², kter§ sniģuj² zdravotn² rizika 

spojen§ s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda, ĻlovŊk a zdrav²       roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a jeho zdrav² (integrovanĨ vyuļuj²c² pŚedmŊt) 

VzdŊl§vac² obsah: Z²skat z§kladn² poznatky o stavbŊ tŊla a ģivotŊ ļlovŊka 

          UvŊdomit si odpovŊdnost ļlovŊka za duġevn² i tŊlesn® zdrav² vlastn² i jinĨch 

          Osvojit si poznatky a dovednosti z pŚedl®kaŚsk® prvn² pomoci a umŊt je aplikovat v praxi 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ orientuje se 

v z§kladn²ch 

vĨvojovĨch stupn²ch 

fylogeneze ļlovŊka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V um² uv®st pŚ²klady n§zorŢ 
na vznik ļlovŊka a struļnŊ 

charakterizuje hlavn² etapy 

jeho vĨvoje 

V um² uv®st odliġnost 
ļlovŊka od ostatn²ch 

ģivoļichŢ 

 

 

 

 

V um² vysvŊtlit, co je to 
rasismus a jeho moģn§ 

nebezpeļ² 

 

 

 

 

V Orientuje se v z§kladn²ch 

pojmech biologie ļlovŊka 

(buŔka, tk§nŊ, org§ny, 

org§nov® soustavy) 

VĨvoj ļlovŊka 

¶ n§zory na vznik ļlovŊka (              
stvoŚen², vĨvoj) 

 

¶ ģivoļiġnĨ pŚedchŢdce 
ļlovŊka 

¶ pokusy o ovl§dnut² pŚ²rody 
( lovec, dobyvatel, 

zemŊdŊlec) 

 

 

Variabilita ļlovŊka 

¶ charakteristick® znaky 
jednotlivĨch ras 

¶ rovnocennost lidskĨch ras 

 

 

Biologie ļlovŊka 

¶ BuŔka 

¶ Tk§nŊ 

¶ Org§n 

¶ n§vaznost na dŊjepis 

¶ PT: EV, Z§kladn² podm²nky 
ģivota, Vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na zemŊpis a 
vĨchovu k obļanstv² 

¶ PT: MKV, EtnickĨ 
pŢvod,OSV, Soci§ln² rozvoj 

(Mezilidsk® vztahy, 

Komunikace) 

¶ Diskuze 
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¶ urļ² polohu a 
objasn² stavbu a 

funkci org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V objasn² stavbu a funkci 
org§nov® soustavy 

rozezn§ pŚ²znaky 

podezŚen² na zlomeninu, 

poranŊn² p§teŚe a 

v pŚ²padŊ potŚeby dok§ģe   

pŚivolat pomoc 

 

 

 

 

 

 

V objasn² stavbu a funkci 
org§nov® soustavy 

V dovede vyjmenovat 

z§kladn² svaly 

V zn§ vĨznam pr§ce a sportu 
pro vĨvin kostry a svalŢ 

 

 

 

 

 

 

V zn§ rozdŊlen² krevn²ch 
skupin a sloģen² krve 

¶ Org§nov§ soutava 

 

 

Soustava opŊrn§ 

¶ kostra hlavy 

¶ kostra trupu 

¶ kostra konļetin 

¶ stavba kost², spojen² kost² 

¶ z§sady prvn² pomoci pŚi 
zlomenin§ch, poranŊn² 

p§teŚe ( pŚ²ļiny, pŚ²znaky) 

¶ z§chrann§ sluģba 155 

¶ integrovanĨ z§chrannĨ 
syst®m 112 

 

 

Soustava pohybov§ 

¶ z§kladn² rozdŊlen² 
svalstva a svalovĨch 

skupin podle funkce  

¶ vliv pr§ce a sportu na 
vĨvoj svalstva 

¶ jednoduch® cviky proti 

¼navŊ a bolestem p§teŚe 

 

 

 

 

TŊln² tekutiny 

¶ tk§ŔovĨ mok, m²za, krev 

 

 

 

 

¶ praktick§ cviļen² 

¶ audiovizu§ln² technika 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na TŊlesnou 
vĨchovu a ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: OSV, Osobnostn² rozvoj  
(Rozvoj schopnost² pozn§v§n²) 

Mor§ln² rozvoj ( řeġen² 
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¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ rozliġuje pŚ²ļiny, 
pŚ²padnŊ pŚ²znaky 

bŊģnĨch nemoc² a 

uplatŔuje z§sady 

jejich prevence  a 

l®ļby 

¶ vyj§dŚ² vlastn² n§zor 
k problematice 

zdrav² a diskutuje o 

nŊm v kruhu 

V objasn² vĨznam d§rcovstv² 
krve a vĨznam transfuze 

pro ģivot ļlovŊka 

 

 

 

V s dopomoc² pop²ġe krevn² 

obŊh, stavbu a ļinnost 

srdce 

V je sezn§men s prevenc² 

srdeļn²ch a c®vn²ch chorob 

V zvl§d§ prvn² pomoc pŚi 
krv§cen² 

V je pouļen o prvn² pomoci 
pŚi z§stavŊ srdce 

 

 

 

 

 

 

 

 

V objasn² vĨznam oļkov§n² a 
vĨznam prevence 

nakaģlivĨch chorob 

V je sezn§men s pojmem 

imunita a pojmem 

epidemie a pandemie 

 

 

 

¶ sloģen² krve, krevn² 
skupiny, transfuze 

¶ d§rcovstv² krve 

 

 

Soustava obŊhov§ 

¶ anatomie a fyziologie 

srdce 

¶ krevn² obŊh 

¶ c®vy 

¶ krevn² tlak 

¶ prvn² pomoc pŚi krv§cen² 
a z§stavŊ srdce 

¶ prevence c®vn²ch a 
srdeļn²ch chorob 

¶ prevence 

kardiovaskul§rn²ch a 

metabolickĨch 

onemocnŊn² 

 

 

 

Nakaģliv® nemoci 

¶ viry 

¶ bakterie 

¶ obrana organismu 

¶ oļkov§n² 

¶ moģn§ l®ļba 

¶ prevence nakaģlivĨch 
chorob 

¶ cesty pŚenosu n§kaz 

probl®mŢ a rozhodovac² 

dovednosti) 

¶ n§cvik dovednosti nahmatat 
tep 

¶ demonstrace rozkladn®ho 
modelu srdce 

¶ simulace prvn² pomoci pŚi 
krv§cen² rŢzn®ho druhu 

¶ demonstrace nepŚ²m® mas§ģe 
srdce  

¶ n§cvik pŚiloģen² tlakov®ho 
obvazu 

¶ n§cvik telefonick®ho pŚivol§n² 
prvn² pomoci  

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na PŚ²rodopis ï 

6.roļn²k a VĨchovu ke zdrav² 
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vrstevn²kŢ, rodiny a 

i v nejbliģġ²m okol² 

 

 

 

 

¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

¶ posoud² rŢzn® 
zpŢsoby chov§n² lid² 

z hlediska 

odpovŊdnosti za 

vlastn² zdrav² i za 

zdrav² druhĨch a 

vyvozuje z nich 

osobn² odpovŊdnost 

ve prospŊch aktivn² 

podpory zdrav² 

¶ projevuje 

odpovŊdnĨ vztah 

k sobŊ sam®mu, 

k vlastn²mu 

dosp²v§n² a 

pravidlŢm zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu, 

dobrovolnŊ se pod²l² 

na programech 

 

 

 

 

 

 

 

V pop²ġe stavbu a ļinnost 
dĨchac² soustavy 

V zn§ prevenci onemocnŊn² 
dĨchac²ch cest 

V odŢvodn² ġkodlivost 
kouŚen² a dok§ģe si 

konkr®tnŊ pŚedstavit 

ġkodliv® ¼ļinky kouŚen² 

V je sezn§men s pojmem 

alergie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soustava dĨchac² 

¶ anatomie a fyziologie 

dĨchac² soustavy 

¶ hlasov® ¼stroj² 

¶ vliv tŊlesn® n§mahy na 
frekvenci dechu 

¶ z§kladn² cesty pŚenosu 
n§kaz a jejich prevence 

¶ onemocnŊn² dĨchac²ch 
cest (respiraļn² n§kazy) 

¶ ġkodlivost kouŚen²  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 
probl®my ģivotn²ho prostŚed² 

¶ demonstrace modelu plic 

¶ pozorov§n² dĨchac²ch projevŢ 

¶ n§cvik umŊl®ho dĨch§n² na 
modelu 

¶ Blok Ă Sluġn² lid® nekouŚ²ñ 
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podpory zdrav² 

v r§mci ġkoly a obce 

 

 

¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

¶ d§v§ do souvislosti 
sloģen² stravy a 

zpŢsob stravov§n² 

s rozvojem 

civilizaļn²ch nemoc² 

a v r§mci svĨch 

moģnost² uplatŔuje 

zdrav® stravovac² 

n§vyky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V  urļ² polohu, objasn² 

stavbu a funkci org§nŢ 

tr§vic² soustavy 

 

 

 

 

 

 

V vysvŊtl² rozvoj 
civilizaļn²ch 

chorob,vznikaj²c²ch mimo 

jin® tak® jako dŢsledek 

nespr§vn® vĨģivy 

V uplatŔuje ( v mez²ch svĨch 

moģnost²) v denn²m reģimu 

z§sady zdrav®ho 

stravov§n², vļetnŊ 

pravideln® pohybov® 

aktivity 

V rozpozn§ klamavou 
reklamu na potraviny a 

snaģ² se vyj§dŚit k n² 

vlastn² n§zor 

 

 

 

 

 

 

 

Soustava tr§vic² 

¶ anatomie a fyziologie 

tr§vic² soustavy 

¶ dutina ¼stn², hltan, j²cen 

¶ ģaludek, tenk® stŚevo, j§tra 

¶ vstŚeb§v§n², tlust® stŚevo 

 

 

 

VĨģiva a civilizaļn² choroby 

¶ hygiena dutiny ¼stn², 
prevence zubn²ho kazu 

¶ vĨģiva a civilizaļn² 
choroby ( obezita, 

cukrovka, n§dorov§ 

onemocnŊn²) 

¶ poruchy pŚijmu potravy 

¶ kontakty na sluģby 
odborn® pomoci 

¶ pohybovĨ reģim jako 
preventivn² ochrana zdrav² 

¶ vĨģiva, pitnĨ reģim 

¶ potrava ï zdroj energie 

¶ z§sady zdrav®ho 
stravov§n² 

 

 

 

 

 

¶ PT: MDV, Kritick® ļten² a 
vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ pr§ce ve skupinŊ ï sestaven² 

j²deln²ho l²stku na tĨden podle 

z§sad zdrav®ho stravov§n² 

 

¶ n§vaznost na ĻlovŊk a svŊt 
pr§ce ï pŚ²prava pokrmŢ 

 

¶ praktick® cviļen² ve cviļn® 
kuchyŔce 

 

¶ diskuze na t®ma : MŢģe bĨt 
zdrav® j²dlo z§roveŔ i chutn®? 
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¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

 

 

 

 

 

V podle modelu pop²ġe 
stavbu a zn§ funkci 

vyluļovac² soustavy 

V odŢvodn² vĨznam pitn®ho 
reģimu 

 

 

 

V pop²ġe stavbu kŢģe 

V objasn² ļinnost a vĨznam 
kŢģe 

V preventivnŊ chr§n² kŢģi 
proti vlivŢm sluneļn²ho 

z§Śen²  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zvl§dne popsat stavbu a 
ļinnost nervov® soustavy 

V dok§ģe pŚivolat rychlou 
z§chrannou sluģbu 

¶ vliv ģivotn²ch podm²nek a 
zpŢsobu stravov§n² na 

zdrav² 

 

 

 

Soustava vyluļovac² 

¶ anatomie a fyziologie 

ledvin a moļovĨch cest 

¶ prevence chorob ledvin a 

moļov®ho mŊchĨŚe 

 

 

 

 

Soustava koģn² 

¶ anatomie a fyziologie 

kŢģe 

¶ hygiena kŢģe, p®ļe o 
nehty a vlasy 

¶ prevence nŊkterĨch 
koģn²ch onemocnŊn²         

( pl²snŊ, ekz®myé) 

¶ odpovŊdn® chov§n² 
v situac²ch ¼razu a ģivot 

ohroģuj²c²ch stavŢ (¼razy 

v dom§cnosti) 

 

 

 

Soustava nervov§ 
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vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

¶ posoud² rŢzn® 
zpŢsoby chov§n² lid² 

z hlediska 

odpovŊdnosti za 

vlastn² zdrav² i za 

zdrav² druhĨch a 

vyvozuje z nich 

osobn² odpovŊdnost 

ve prospŊch aktivn² 

podpory zdrav² 

¶ vyhodnot² na 
z§kladŊ svĨch 

znalost² a zkuġenost² 

moģnĨ 

manipulativn² vliv 

vrstevn²kŢ, m®di², 

sekt,uplatŔuje 

osvojen® dovednosti 

komunikaļn² obrany 

proti manipulaci a 

agresi 

¶ uv§d²  do souvislosti 
zdravotn² a 

psychosoci§ln² 

rizika spojen§ se 

zneuģ²v§n²m 

n§vykovĨch l§tek a 

v situaci ¼razu a ģivot 

ohroģuj²c²ch stavŢ 

 

 

 

 

V uļ² se ovl§dat sv® emoce 

V akceptuje pocity druhĨch 

V zaļ²n§ pouģ²vat prvky 
asertivity 

V um² Ś²ciñ NEñ 

V uvede zdravotn² rizika 
spojen§ s kouŚen²m, 

alkoholem a drogami a 

argumentuje ve prospŊch 

zdrav² 

V kriticky posoud² reklamy 
na cigarety a alkohol 

V v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ 

odbornou pomoc sobŊ 

nebo druhĨm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ anatomie a fyziologie 

nervov® soustavy 

¶ reflexy 

¶ m²cha a mozek 

 

 

 

 

 

Prevence soci§lnŊ patologickĨch 

jevŢ 

¶ vliv kouŚen²,alkoholu a 
drog na nervovou ļinnost 

¶ n§sledky zneuģ²v§n² l®ļiv 
a jinĨch n§vykovĨch l§tek  

¶ auto ï destruktivn² 

z§vislosti ï psychick§ 

onemocnŊn², n§sil² 

zamŊŚen® proti sobŊ 

sam®mu, rizikov® chov§n² 

( alkohol, aktivn² a pasivn² 

kouŚen², zbranŊ, 

nebezpeļn® l§tky a 

pŚedmŊty,nebezpeļnĨ 

internet),n§siln® chov§n², 

tŊģk® ģivotn² situace a 

jejich zvl§d§n²)  

¶ stres a jeho vztah ke 

zdrav² 

¶ manipulativn² reklama a 
informace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: MDV, Interpretace 

medi§ln²ch sdŊlen² a reality,       

OSV, Osobnostn² rozvoj ï 

Psychohygiena, Mor§ln² 

rozvoj ï Hodnoty, postoje, 

praktick§ etika, řeġen² 

probl®mŢ a rozhodovas² 

dovednosri 

 

 

 

¶ audiovizu§ln² technika 
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ģivotn² perspektivu 

mlad®ho ļlovŊka, 

uplatŔuje osvojen® 

soci§ln² dovednosti 

a modely chov§n² 

pŚi kontaktu se 

soci§lnŊ 

patologickĨmi jevy 

ve ġkole i mimo ni, 

v pŚ²padŊ potŚeby 

vyhled§ odbornou 

pomoc sobŊ nebo 

druhĨm 

 

 

 

¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ stavbu a funkci 
zrakov®ho, sluchov®ho a 

vestibul§rn²ho ¼stroj² 

V je sezn§men s typy 

sluchovĨch a zrakovĨch 

vad a jejich moģnou 

korekc² 

V dok§ģe v praxi uplatnit 

z§sady pŚedl®kaŚsk® prvn² 

pomoci pŚi poranŊn² ucha, 

oka, nosu 

V zn§ nŊkter® pŚ²ļiny nemoc² 

a poġkozen² smyslovĨch 

¼stroj² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smyslov§ ¼stroj² 

¶ anatomie a fyziologie 

zrakov®ho ¼stroj², 

sluchov®ho a 

vestibul§rn²ho ¼stroj² 

¶ ¼stroj² chuti, ļichu, hmatu 

¶ sluchov® vady, kochle§rn² 
implant§t, sluchadla 

¶ ġkodlivost hluku 

¶ oļn² vady, korekce oļn²ch 
vad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ demonstrace rozkladn®ho 
modelu ucha a oka 

¶ uk§zka sluchadel a 
zesilovac²ch pŚ²strojŢ 

¶ praktick§ uk§zka 
audiometrick®ho vyġetŚen² 

¶ demonstrace mrkac²ho reflexu 
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¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

 

 

 

 

 

¶ posoud² rŢzn® 
zpŢsoby chov§n² lid² 

z hlediska 

odpovŊdnosti za 

vlastn² zdrav² i za 

zdrav² druhĨch a 

vyvozuje z nich 

osobn² odpovŊdnost 

ve prospŊch aktivn² 

podpory zdrav² 

 

¶ respektuje vĨznam 
sexuality 

v souvislosti se 

zdrav²m, etikou, 

mor§lkou a 

pozitivn²mi 

ģivotn²mi c²li: ch§pe 

vĨznam 

zdrģenlivosti 

 

V je sezn§men 
s nejdŢleģitŊjġ²mi hormony 

lidsk®ho tŊla a jejich 

vlivem na Ś²zen² lidsk®ho 

organismu 

 

 

 

 

 

 

 

V zn§ z§kladn² informace o 
sexualitŊ 

V osvoj² si pojmy z oblasti 

sexuality 

V zn§ a respektuje z§kladn² 
pravidla intimn² hygieny 

V uvede argumenty pro 

odloģen² pohlavn²ho ģivota 

do doby pln® zralosti a 

vysvŊtl², proļ organismus 

dosp²vaj²c² d²vky nen² 

biologicky zralĨ pro 

tŊhotenstv² a porod 

V orientuje se 

v rozd²lech sexu§ln²ho 

chov§n² jednotlivcŢ 

V pojmenuje zpŢsoby 
ochrany proti nechtŊn®mu 

tŊhotenstv² a orientuje se 

 

 

 

 

 

Soustava ģl§z s vnitŚn²m 

vymŊġov§n²m 

¶ pŚehled ģl§z s vnitŚn²m 

vymŊġov§n²m a jejich 

ļinnost 

 

 

 

 

 

 

Sexu§ln² vĨchova 

¶ vĨznam sexu§ln² vĨchovy 

¶ intimn² hygiena ï zdrav² 

reprodukļn² soustavy, 

sexualita jako souļ§st 

formov§n² osobnosti 

¶ volba partnera 

¶ pŚedļasn® zah§jen² 
sexu§ln²ho ģivota, 

zdrģenlivost 

¶ promiskuita 

¶ probl®my tŊhotenstv² a 
rodiļovstv² mladistvĨch 

¶ pl§novan® rodiļovstv² 

¶ antikoncepce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: MDV, Kritick® ļten² a 
vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen²        

OSV, Osobnostn² a soci§ln² 

rozvoj ï Sebepozn§n² a 

sebepojet², Soci§ln² rozvoj ï 

Mezilidsk® vztahy, Mor§ln² 

rozvoj ï řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti, 

Hodnoty, postoje, praktick§ 

etika 
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v dosp²v§n² a 

odpovŊdn®ho 

sexu§ln²ho chov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v moģnostech i ve 

vhodnosti jejich pouģit² 

V vysvŊtl² rizika 
nechr§nŊn®ho pohlavn²ho 

styku a stŚ²d§n² partnerŢ 

V pojmenuje nejļastŊjġ² 
pohlavn² choroby a 

vysvŊtl², jak se pŚed nimi 

chr§nit 

V pouģije v pŚ²padŊ probl®mŢ 

kontakty na odbornou 

pomoc 

V zdŢvodn² nevhodnost 
veŚejnŊ mluvit o svĨch 

intimn²ch z§leģitostech 

V vyj§dŚ² svŢj n§zor 
k poŚadŢm v m®di²ch, kter® 

ukazuj² l§sku a rodiļovstv² 

v zkreslen® podobŊ 

V respektuje odliġn® pŚ²stupy 
k sexualitŊ ovlivnŊn® 

odliġnou kulturou a v²rou 

V orientuje se v z§konech, 

kter® se vztahuj² na 

sexu§ln² ģivot jedince a 

v pr§vn² problematice 

zneuģ²v§n² d²tŊte 

V je sezn§men s nebezpeļ²m 

pŚenosu pohlavn²ch chorob 

 

 

 

¶ pohlavnŊ pŚenosn® 
choroby a jejich ġ²Śen² 

¶ AIDS se netĨk§ jen 
ļlovŊka samotn®ho 

¶ postoje k osob§m s jinou 

sexu§ln² orientac² 

¶ formy sexu§ln²ho  
zneuģ²v§n² dŊt² 

¶ poruchy pohlavn² identity 

¶ pohlavn² choroby 

¶ komunikace se sluģbami 
odborn® pomoci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na VĨchovu ke 
zdrav² v 6. roļn²ku a TŊlesnou 

vĨchovu ï vĨznam udrģov§n² 

tŊlesn® i duġevn² kondice 
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¶ urļ² polohu a 
objasn² funkci 

org§nŢ a 

org§novĨch soustav 

lidsk®ho tŊla, 

vysvŊtl² jejich 

vztahy 

¶ objasn² vznik a 
vĨvin nov®ho 

jedince od poļet² aģ 

po st§Ś² 

 

¶ vysvŊtl² podstatu 
pohlavn²ho a 

nepohlavn²ho 

rozmnoģov§n² a 

jeho vĨznam 

z hlediska 

dŊdiļnosti 

¶ uvede pŚ²klady 
dŊdiļnosti 

v praktick®m ģivotŊ 

a pŚ²klady vlivu 

prostŚed² na utv§Śen² 

organismŢ 

 

V um² popsat stavbu a funkci 
muģskĨch a ģenskĨch 

pohlavn²ch org§nŢ 

V vysvŊtl² zpŢsob oplozen² 

V orientuje se ve vĨvoji 
plodu a prŢbŊhu porodu 

V pop²ġe jednotliv® etapy 
ģivota 

V pojmenuje fyziologick® a 
psychick® zmŊny 

v dosp²v§n² 

 

V s vyuģit²m dostupnĨch 

pomŢcek a n§kresŢ 

vysvŊtl² podstatu 

pohlavn²ho a nepohlavn²ho 

rozmnoģov§n² a jeho 

vĨznam z hlediska 

dŊdiļnosti 

V uvede pŚ²klady dŊdiļnosti 
v praktick®m ģivotŊ a 

pŚ²klady vlivu prostŚed² na 

utv§Śen² organismŢ 

 

 

 

 

 

 

VĨvin lidsk®ho jedince 

¶ anatomie a fyziologie 

muģsk®ho a ģensk®ho 

pohlavn²ho ¼stroj² 

¶ oplozen² 

¶ nitrodŊloģn² vĨvin jedince 

¶ tŊhotenstv² a porod 

¶ vĨvin jedince od narozen² 
po st§Ś² ï jednotliv® etapy 

ģivota ( novorozenec, 

kojenec, batole, 

pŚedġkol§ké..) 

Genetika 

¶ podstata dŊdiļnosti  a 
pŚenos dŊdiļnĨch 

informac², gen, kŚ²ģen² 

             

 

 

Koment§Ś:  
Ý vĨstupy z RVP a ļ§sti uļebn²ho pl§nu ps§ny kurz²vou, jsou cyklicky opakovan® z pŚedmŊtu VĨchova ke zdrav² a PŚ²rodopisu v ġest®m 

roļn²ku a v osm®m roļn²ku jsou rozġ²Śeny 

Ý vĨġe uveden® projekty jsou pŚ²lohou ĠVP 

Ý exkurze mohou bĨt aktu§lnŊ upravov§ny 
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5.18 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Praktick® ļinnosti a ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

___________________________________________________________________________ 

 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² pŚedmŊtu 

 

Vyuļovac² pŚedmŊt praktick® ļinnosti patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a svŊt pr§ce. 

Vyuļovac² pŚedmŊt Praktick® ļinnosti se na I. stupni vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1. ï 

5. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch 7. ï 10. roļn²ku).  Ļasov§ dotace v uļebn²m pl§nu je 1 

vyuļovac² hodina tĨdnŊ.  Na II. stupni se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt s n§zvem ĻlovŊk a 

svŊt pr§ce v 6. - 9. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch 7. ï 10. roļn²ku).  Ļasov§ dotace v uļebn²m 

pl§nu je v 6. ï 9. roļn²ku 1 vyuļovac² hodina tĨdnŊ.  

VzdŊl§vac² oblast se c²lenŊ zamŊŚuje na praktick® pracovn² dovednosti a n§vyky a 

doplŔuje cel® z§kladn² vzdŊl§n² o dŢleģitou sloģku nezbytnou pro uplatnŊn² ļlovŊka v dalġ²m 

ģivotŊ a ve spoleļnosti. 

 Ģ§ci se uļ² pracovat s rŢznĨmi materi§ly a osvojuj² si z§kladn² pracovn² dovednosti a 

n§vyky. Uļ² se pl§novat, organizovat a hodnotit pracovn² ļinnost samostatnŊ i v tĨmu. 

vzhledem k materi§lnŊ technickĨm podm²nk§m a pedagogickĨm z§mŊrŢm ġkoly 

jsou vybr§ny tematick® okruhy pro chlapce i dŊvļata, kter® jsou vyuļov§ny spoleļnŊ. 

 

Pracovn² ļinnosti jsou na I. stupni rozdŊleny do ļtyŚ tematickĨch okruhŢ: 

- Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

- Konstrukļn² ļinnosti 

- PŊstitelsk® pr§ce 

- PŚ²prava pokrmŢ 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu ĻlovŊk a svŊt pr§ce na II. stupni smŊŚuje k: 

- z²sk§n² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ z rŢznĨch pracovn²ch oblast², 

- zejm®na pŚi ruļn²m opracov§n² materi§lu 

- osvojov§n² spr§vn® volby a pouģ²v§n² vhodnĨch n§strojŢ, n§Śad² a pomŢcek pŚi 

- pr§ci, osvojen² si pr§ce s dostupnou mechanizac² a technikou, vļetnŊ techniky vĨpoļetn², 

a to v z§kladn² uģivatelsk® ¼rovni 

- osvojen² a uplatŔov§n² z§sad bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci, hygieny pr§ce,               
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- z§kladŢ organizace a pl§nov§n² pr§ce a technologick® k§znŊ 

- z²sk§n² pozitivn²ho vztahu k pr§ci a odpovŊdn®ho a tvoŚiv®ho postoje k vlastn² ļinnosti  

- a jej² kvalitŊ 

- z²sk§v§n² orientace v rŢznĨch oborech lidsk® ļinnosti, form§ch fyzick® a duġevn² pr§ce    

- a osvojen² potŚebnĨch poznatkŢ a dovednost² vĨznamnĨch pro volbu vlastn²ho profesn²ho 

zamŊŚen² a pro dalġ² ģivotn² a profesn² orientaci 

- sezn§men² s histori² vĨznamnĨch a zA²mavĨch vyn§lezŢ technick®ho pokroku 

- pro pozn§n² a pochopen² kontinuity vĨvoje technick® vyspŊlosti a ekonomickĨch 

podm²nek ģivota spoleļnosti 

- z²sk§n² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ pŚi veden²  dom§cnosti  

- pozn§n² vybranĨch technologickĨch vĨrobn²ch postupŢ, materi§lŢ a jejich uģitnĨch  

- vlastnost², surovin a plodin a osvojen² si jednoduchĨch pracovn²ch postupŢ pro bŊģnĨ 

ģivot 

 

 

 

Ve vġech tematickĨch okruz²ch jsou ģ§ci soustavnŊ vedeni k dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti a 

hygieny pŚi pr§ci. 

 

Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zahrnuty tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat: 

Environment§ln² vĨchova ï pozorov§n² a popis okoln²ho prostŚed², p®ļe o zeleŔ, tŚ²dŊn² 

odpadŢ, zlepġov§n² okoln²ho prostŚed² (tematick® okruhy Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed²) 

Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï orientace v sobŊ sam®m, rozv²jen² dovednost² a schopnost², 

dobrĨch vztahŢ k sobŊ sam®mu, k dalġ²m lidem a k dalġ²m sloģk§m ģivotn²ho prostŚed² 

(tematick® okruhy Rozvoj schopnost² pozn§v§n², Kreativita, Komunikace) 

 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie  

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 
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Kompetence k uļen² 

¶ vedeme ģ§ky k osvojov§n² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ z rŢznĨch 

pracovn²ch oblast², pouģ²v§n² vhodnĨch n§strojŢ, n§Śad² a pomŢcek pŚi pr§ci i v bŊģn®m 

ģivotŊ 

¶ organizujeme hodinu a t²m vedeme ģ§ky k praktick®mu osvojov§n² pr§ce podle n§vodu 

¶ vedeme ģ§ky k pl§nov§n² ļinnost² pŚi pr§ci s technickĨmi materi§ly a pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ  

¶ pŚedkl§d§me ģ§kŢm dostateļn® mnoģstv² pŚ²kladŢ pro pochopen² technick® dokumentace 

jednoduchĨch zaŚ²zen² 

¶ vedeme ģ§ky k pozn§v§n² vĨhod poŚizov§n² n§ļrtu pŚi nejrŢznŊjġ²ch ļinnostech  

¶ uļ²me ģ§ky pozn§vat vlastnosti materi§lŢ a surovin a jejich pouģitelnost  

 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

¶ zad§v§me ģ§kŢm ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

¶ vedeme ģ§ky k promĨġlen² pracovn²ch postupŢ pŚi plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ  

¶ rozv²j²me tvoŚivost u ģ§kŢ, uplatŔov§n² vlastn²ch n§padŢ 

¶ vedeme ģ§ky k uvŊdomov§n² si potŚeby praktick®ho ovŊŚov§n² Śeġen² probl®mŢ  

¶ uļ²me ģ§ky ch§pat Śeġen² pŚi obdobnĨch zad§n²ch a hled§n² novĨch zpŢsobŢ vyuģit² 

dovednost² pŚi pr§ci s technickĨmi materi§ly a pŚ²pravŊ pokrmŢ  

¶ pŚedkl§d§me dostateļn® mnoģstv² pŚ²kladŢ nutnosti bĨt schopen prakticky pouģ²vat 

osvojen® poznatky pro uplatnŊn² na trhu pr§ce  

¶ otevŚeme prostor pro zodpovŊdn® rozhodov§n² o vlastn² profesn² orientaci  

¶ sezn§m²me ģ§ky s moģnostmi poradenstv² v oblasti volby dalġ²ho studia, profesn² 

orientace  

 

 

 

 

Kompetence komunikativn² 

¶ rozġiŚujeme slovn² z§sobu v oblasti pracovn²ch n§strojŢ, n§Śad² a pomŢcek, popisov§n² 

postupu pr§ce 

¶ uģ²v§me spr§vnou terminologii 

¶ seznamujeme s pŚesnĨm vĨznamem pojmŢ pŚi pr§ci s technickĨmi materi§ly a pŚi 

pŚ²pravŊ pokrmŢ  
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¶ prov§d²me vĨklad pojmŢ souvisej²c²ch s volbou povol§n²  

¶ pŚedkl§d§me dostatek podnŊtŢ a pŚ²leģitost² pro vlastn² prezentaci ģ§kŢ  

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

¶ vedeme ģ§ky ke spolupr§ci a vz§jemn® pomoci 

¶ vedeme k pr§ci ve skupinŊ, vytv§Śen² spoleļnĨch prac², respektov§n² n§padŢ druhĨch, 

spoleļn® snaze o dosaģen² kvalitn²ho vĨsledku 

¶ pŚiŚazujeme rŢzn® role v pracovn² skupinŊ a jejich proģ²v§n² 

¶ vedeme ģ§ky k ohleduplnosti na pracoviġti 

 

Kompetence obļansk® 

¶ vytv§Ś²me u ģ§kŢ pozitivn² vztah k pr§ci a vedeme je k odpovŊdnosti za kvalitu svĨch i 

spoleļnĨch vĨsledkŢ pr§ce 

¶ umoģŔujeme ģ§kŢm vyjadŚovat se k vĨsledkŢm vlastn² pr§ce 

¶ umoģŔujeme ģ§kŢm zaģ²t vlastn² ¼spŊch 

¶ podporujeme tvoŚivĨ pŚ²stup ģ§kŢ k plnŊn² zadanĨch t®mat 

 

Kompetence pracovn² 

¶ vedeme ģ§ky k dodrģov§n² obecnĨch pravidel bezpeļnosti a hygieny vļetnŊ pouģ²v§n² 

ochrannĨch pracovn²ch prostŚedkŢ 

¶ vedeme ke spr§vnĨm zpŢsobŢm uģit² materi§lu a pracovn²ch n§strojŢ 

¶ umoģŔujeme ģ§kŢm pracovat v osobn²m pracovn²m tempu 

¶ vedeme ģ§ky ke zodpovŊdn®mu zach§zen² s pracovn²mi pomŢckami 

¶ vedeme ģ§ky k uvŊdomŊl®mu, spr§vn®mu a bezpeļn®mu pouģ²v§n² vġech pouģ²vanĨch 

n§strojŢ a materi§lŢ  

¶ vedeme ke snaze o proveden² pr§ce v co nejlepġ² kvalitŊ  

¶ pŚedkl§d§me srovn§n² hospod§rnosti rŢznĨch postupŢ, kter® vedou k t®muģ c²li  

¶ vyhled§v§me moģn§ rizika pŚi rŢznĨch ļinnostech a hled§me cesty k jejich minimalizaci  

¶ seznamujeme ģ§ky s konkr®tn²mi podnikatelskĨmi aktivitami od z§mŊrŢ aģ po jejich 

realizaci  

¶ vytv§Ś²me prostor pro pŚij²m§n² promyġlenĨch rozhodnut² o dalġ²m vzdŊl§v§n² a profesn² 

orientaci 
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Kompetence digit§ln² 

¶ seznamujeme ģ§ky s vĨhodami vyuģ²v§n² videon§vodŢ pŚi tvorbŊ vlastn²ch vĨrobkŢ 

¶ podporujeme ģ§ky pŚi vytvoŚen² videon§vodu vlastn²ho vĨrobku nebo pokrmu  

¶ vedeme ģ§ky k tomu, aby vyhled§vali pracovn² postupy a n§vody (pŚ²prava pokrmŢ, p®ļe 

o rostliny, pr§ce s drobnĨm materi§lem, konstrukļn² ļinnosti) v doporuļenĨch online 

zdroj²ch  

¶ motivujeme ģ§ky k zaznamen§v§n² vĨsledkŢ pozorov§n² pŚ²rody a pŊstitelskĨch pokusŢ s 

vyuģit²m digit§ln²ch technologii 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Praktick® ļinnosti 

VzdŊl§vac² obsah: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

   Konstrukļn² ļinnosti 

   PŊstitelsk® pr§ce 

   PŚ²prava pokrmŢ             

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem 

¶ Vytv§Ś² 
jednoduchĨmi 

postupy rŢzn® 

pŚedmŊty 

z tradiļn²ch i 

netradiļn²ch 

materi§lŢ 

 

 

 

¶ Pracuje podle 

slovn²ho n§vodu 

 

Konstrukļn² ļinnosti 

¶ Zvl§d§ element§rn² 
dovednosti a 

ļinnosti pŚi pr§ci se 

stavebnicemi 

 

 

 

V Um² maļkat, trhat, lepit, 
stŚ²hat, vystŚihovat, 

pŚekl§dat a skl§dat pap²r 

V Um² vytv§Śet jednoduch® 
prostorov® tvary z pap²ru 

V Um² stŚ²hat textil a nalepit 
textilii  

V Dovede navl®kat, 
aranģovat, tŚ²dit pŚi sbŊru 

pŚ²rodn² materi§l 

V Dovede pracovat podle 

slovn²ho n§vodu 

 

 

V Dovede sestavovat 

stavebnicov® prvky 

V Um² montovat a 
demontovat stavebnici 

 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem ï pap²r 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem ï textil 

¶ Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem ï pŚ²rodniny 

 

¶ Slovn² n§vod 

 

 

 

¶ konstrukļn² ļinnosti 

 

 

 

 

¶ OSV - kreativita 
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PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Prov§d² pozorov§n² 
pŚ²rody 

 

PŚ²prava pokrmŢ 

¶ Chov§ se vhodnŊ pŚi 

stolov§n² 

V Zn§ z§klady p®ļe o 
pokojov® kvŊtiny ï ot²r§n² 

listŢ, zal®v§n² 

 

V Zn§ z§klady spr§vn®ho 
stolov§n² a spoleļensk®ho 

chov§n² 

 

¶ Z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² rostlin 

 

 

¶ Z§sady spr§vn®ho stolov§n² 
a spoleļensk®ho chov§n² 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce        roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Praktick® ļinnosti 

VzdŊl§vac² obsah: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

   Konstrukļn² ļinnosti 

   PŊstitelsk® pr§ce 

   PŚ²prava pokrmŢ             

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem 

¶ Vytv§Ś² 
jednoduchĨmi 

postupy rŢzn® 

pŚedmŊty 

z tradiļn²ch i 

netradiļn²ch 

materi§lŢ 

 

 

 

¶ Pracuje podle 

slovn²ho n§vodu 

 

Konstrukļn² ļinnosti 

¶ Zvl§d§ element§rn² 
dovednosti a 

ļinnosti pŚi pr§ci se 

stavebnicemi 

 

 

 

V Um² maļkat, trhat, lepit, 
stŚ²hat, vystŚihovat, 

pŚekl§dat a skl§dat pap²r 

V Um² vytv§Śet jednoduch® 
prostorov® tvary z pap²ru 

V Um² stŚ²hat textil a nalepit 
textilii  

V Dovede navl®kat, 
aranģovat, tŚ²dit pŚi sbŊru 

pŚ²rodn² materi§l 

V Dovede pracovat podle 

slovn²ho n§vodu 

 

 

V Dovede sestavovat 

stavebnicov® prvky 

V Um² montovat a 
demontovat stavebnici 

 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem ï pap²r 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem ï textil 

¶ Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem ï pŚ²rodniny 

 

¶ Slovn² n§vod 

 

 

 

¶ konstrukļn² ļinnosti 

 

 

 

 

¶ OSV - kreativita 
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PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Prov§d² pozorov§n² 
pŚ²rody 

 

PŚ²prava pokrmŢ 

¶ Chov§ se vhodnŊ pŚi 
stolov§n² 

V Zn§ z§klady p®ļe o 
pokojov® kvŊtiny ï ot²r§n² 

listŢ, zal®v§n² 

 

V Zn§ z§klady spr§vn®ho 
stolov§n² a spoleļensk®ho 

chov§n² 

 

¶ Z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² rostlin 

 

 

¶ Z§sady spr§vn®ho stolov§n² 
a spoleļensk®ho chov§n² 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Praktick® ļinnosti 

VzdŊl§vac² obsah:    Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

        Konstrukļn² ļinnosti 

    PŊstitelsk® pr§ce 

    PŚ²prava pokrmŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem 

¶ Vytv§Ś² jednoduchĨmi 
postupy rŢzn® pŚedmŊty 

z tradiļn²ch i 

netradiļn²ch materi§lŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konstrukļn² ļinnosti 

¶ Zvl§d§ element§rn² 
dovednosti a ļinnosti pŚi 

pr§ci se stavebnicemi 

 

 

 

 

V Um² maļkat, trhat, lepit, 
stŚ²hat, vystŚihovat, pŚekl§dat a 

skl§dat pap²r 

V Um² vytv§Śet jednoduch® 
prostorov® tvary z pap²ru 

V Um² slepit textilii, vyrob² 
jednoduchĨ textiln² vĨrobek 

V Dovede navl®kat, aranģovat, 
dotv§Śet, opracov§vat a tŚ²dit 

pŚi sbŊru pŚ²rodn² materi§l 

V Um² pracovat s modelovac² 

hmotou 

 

 

V Dovede sestavovat 

stavebnicov® prvky 

V Um² montovat a demontovat 
stavebnici 

 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm materi§lem ï 

pap²r, karton 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm materi§lem - 

textil 

¶ Pr§ce s drobnĨm materi§lem ï 

pŚ²rodniny 

 

 

 

 

 

¶ Konstrukļn² ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

¶ OSV - kreativita 
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PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Prov§d² pozorov§n² 
pŚ²rody, zaznamen§ a 

zhodnot² vĨsledky 

pozorov§n² 

 

 

 

PŚ²prava pokrmŢ 

¶ PŚiprav² tabuli pro 
jednoduch® stolov§n² 

¶ Chov§ se vhodnŊ pŚi 
stolov§n² 

 

 

 

 

 

 

V Zn§ z§klady p®ļe o pokojov® 
kvŊtiny ï ot²r§n² listŢ, 

zal®v§n², kypŚen² 

V Um² zas²t semena 

V Prov§d² pozorov§n² a zhodnot² 
vĨsledky pozorov§n² 

 

 

V Dok§ģe pŚipravit tabuli pro 

jednoduch® stolov§n² 

V Zn§ z§klady spr§vn®ho 
stolov§n² a spoleļensk®ho 

chov§n² 

 

 

 

¶ Z§kladn² podm²nky pro 

pŊstov§n² rostlin 

 

 

 

 

 

 

¶ Jednoduch§ ¼prava stolu 

 

¶ Z§sady spr§vn®ho stolov§n² a 
spoleļensk®ho chov§n² 

 

 

¶ N§vaznost na ĻlovŊk a jeho svŊt 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Praktick® ļinnosti 

VzdŊl§vac² obsah:  Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

    Konstrukļn² ļinnosti 

    PŊstitelsk® pr§ce 

    PŚ²prava pokrmŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem 

¶ Vytv§Ś² jednoduchĨmi 
postupy rŢzn® pŚedmŊty 

z tradiļn²ch i 

netradiļn²ch materi§lŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Pracuje podle slovn²ho 
n§vodu a pŚedlohy 

 

 

 

 

 

 

V Um² maļkat, trhat, lepit, 

polepovat, stŚ²hat, vystŚihovat, 

pŚekl§dat a skl§dat pap²r 

V Um² vytv§Śet jednoduch® 
prostorov® tvary z pap²ru 

V Um² navl®knout jehlu, udŊlat 
uzel, stŚ²hat textil 

V Nauļ² se zadn² steh 

V Um² pŚiġ²t knofl²ky 

V Um² slepit textilii, vyrob² 
jednoduchĨ textiln² vĨrobek 

V Um² pracovat s modelovac² 

hmotou 

V Um² pracovat podle slovn²ho 
n§vodu a pŚedlohy 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm materi§lem ï 

vlastnosti materi§lŢ, funkce a 

vyuģit² pracovn²ch pomŢcek a 

n§strojŢ, jednoduch® pracovn² 

postupy, vyuģit² tradic a 

lidovĨch zvykŢ 

¶ Pr§ce  s pap²rem a kartonem 

¶ Pr§ce s pŚ²rodninami) 

¶ Pr§ce s textiliemi 

¶ Pr§ce s modelovac² hmotou 

 

 

 

¶ Pr§ce podle pŚedlohy 

 

 

 

 

 

 

¶ OSV - kreativita 
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Konstrukļn² ļinnosti 

¶ Zvl§d§ element§rn² 

dovednosti a ļinnosti pŚi 

pr§ci se stavebnicemi 

 

PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Prov§d² pozorov§n² 
pŚ²rody, zaznamen§ a 

zhodnot² vĨsledky 

pozorov§n² 

 

 

 

PŚ²prava pokrmŢ 

¶ PŚiprav² tabuli pro 
jednoduch® stolov§n² 

 

 

 

 

 

¶ Chov§ se vhodnŊ pŚi 
stolov§n² 

V Dovede sestavovat 

stavebnicov® prvky 

V Um² montovat a demontovat 
stavebnici 

 

V Zn§ z§klady p®ļe o pokojov® 
kvŊtiny ï ot²r§n² listŢ, 

zal®v§n², kypŚen² 

V Um² zas²t semena 

V Prov§d² pozorov§n² a zhodnot² 
vĨsledky pozorov§n² 

 

 

V Orientuje se v z§kladn²m 

vybaven² kuchynŊ 

V PŚiprav² tabuli pro jednoduch® 
stolov§n² 

V PŚiprav² jednoduchĨ pokrm 
(studen§ kuchynŊ) 

V Udrģuje poŚ§dek a ļistotu 
pracovn²ch ploch 

V Um² se vhodnŊ chovat pŚi 
stolov§n² 

 

¶ Konstrukļn² ļinnosti ï pr§ce se 

stavebnicemi 

 

 

 

¶ PŊstitelsk® pr§ce ï z§kladn² 

podm²nky pro pŊstov§n² rostlin 

(i pokojovĨch), pŊstov§n² ze 

semen v m²stnosti 

 

 

 

 

¶ PŚ²prava pokrmŢ ï z§kladn² 

vybaven² kuchynŊ, vĨbŊr a 

n§kup potravin, jednoduch§ 

¼prava stolu 

 

 

 

¶ Pravidla spr§vn®ho stolov§n² 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV, Vztah ļlovŊka 
k ģivotn²mu prostŚed² 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Praktick® ļinnosti 

VzdŊl§vac² obsah:  Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

    Konstrukļn² ļinnosti 

    PŊstitelsk® pr§ce 

    PŚ²prava pokrmŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem 

¶ Vytv§Ś² pŚimŊŚenĨmi 
pracovn²mi operacemi a 

postupy na z§kladŊ sv® 

pŚedstavivosti rŢzn® 

vĨrobky z dan®ho 

materi§lu 

 

 

 

 

¶ Vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch 
ļinnostech s rŢznĨm 

materi§lem prvky 

lidovĨch tradic 

¶ Vol² vhodn® pracovn² 
pomŢcky, n§stroje a 

n§ļin² vzhledem 

k pouģit®mu materi§lu 

 

 

 

V Dovede vyŚez§vat, dŊrovat, 

polepovat 

V Vytv§Ś² prostorov® konstrukce 

V Zvl§dne rŢzn® druhy stehu ï 

pŚedn², zadn², ozdobnĨ 

V Um² pracovat s modelovac² 

hmotou 

V Sezn§m² se  se z§klady 
aranģov§n² 

 

V Sezn§m² se pŚi ļinnosti 
s rŢznĨm materi§lem s prvky 

lidovĨch tradic 

 

V Dok§ģe vhodnŊ zvolit pracovn² 

pomŢcky, n§stroje a n§ļin² 

 

 

 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm materi§lem ï 

vlastnosti materi§lu, funkce a 

vyuģit² pracovn²ch pomŢcek a 

n§strojŢ, jednoduch® pracovn² 

postupy, vyuģit² tradic a 

lidovĨch zvykŢ 

¶ Pr§ce s pap²rem a kartonem 

¶ Pr§ce s pŚ²rodninami 

¶ Pr§ce s textilem 

¶ Pr§ce s modelovac² hmotou 

 

 

 

 

¶ funkce a vyuģit² pracovn²ch 
pomŢcek a n§strojŢ, 

jednoduch® pracovn² postupy 

 

 

¶ OSV - kreativita 
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¶ Udrģuje poŚ§dek na 
pracovn²m m²stŊ a 

dodrģuje z§sady 

hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

Konstrukļn² ļinnosti 

¶ Prov§d² pŚi pr§ci se 

stavebnice jednoduchou 

mont§ģ a demont§ģ 

 

¶ Pracuje podle slovn²ho 
n§vodu, pŚedlohy, 

jednoduch®ho n§ļrtu 

¶ Dodrģuje z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Prov§d² jednoduch® 
pŊstitelsk® ļinnosti 

 

 

¶ OġetŚuje a pŊstuje podle 
danĨch z§sad pokojov® 

rostliny 

¶ Vol² podle druhu 
pŊstitelskĨch ļinnosti 

spr§vn® pomŢcky, 

n§stroje a n§ļin² 

V Udrģuje poŚ§dek na sv®m 
pracovn²m m²stŊ, z§sady 

hygieny a bezpeļnosti pr§ce 

V Poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

 

V Montuje a demontuje 

stavebnici 

V Dovede sestavovat sloģitŊjġ² 
stavebnicov® prvky 

V Pracuje podle slovn²ho 

n§vodu, pŚedlohy 

 

V Dodrģuje z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V Poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

V Zn§ z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² rostlin 

V Zn§ rozd²l mezi set²m a 
s§zen²m 

V Zn§ mnoģen² rostlin 

V OġetŚuje a pŊstuje podle 
danĨch z§sad pokojov® 

rostliny 

V Um² zvolit podle druhu 
pŊstitelskĨch ļinnost² spr§vn® 

pomŢcky, n§stroje a n§Śad² 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

 

 

¶ konstrukļn² ļinnosti ï pr§ce se 

stavebnicemi ï ploġnĨmi, 

konstrukļn²mi, prostorovĨmi 

 

¶ pr§ce s n§vodem 

 

 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

¶ z§kladn² podm²nky pro 

pŊstov§n² rostlin, pŢda a jej² 

zpracov§n², vĨģiva rostlin, 

osivo 

¶ pŊstov§n² rostlin ze semen 
v m²stnosti 

¶ pŊstov§n² pokojovĨch rostlin 

¶ pomŢcky, n§stroje a n§ļin² 
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¶ Dodrģuje z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

PŚ²prava pokrmŢ 

¶ Orientuje se 

v z§kladn²m vybaven² 

kuchynŊ 

¶ PŚiprav² samostatnŊ 
jednoduchĨ pokrm 

 

¶ Dodrģuje pravidla 
spr§vn®ho stolov§n² a 

spoleļensk®ho chov§n² 

¶ Udrģuje poŚ§dek a 
ļistotu pracovn²ch 

ploch, dodrģuje z§klady 

hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc i pŚi ¼razu v 

kuchyni 

V Dodrģuje z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

V zn§ z§kladn² vybaven² 
kuchynŊ 

 

V sezn§m² se s pŚ²pravou 

jednoduchĨch pokrmŢ studen® 

kuchynŊ  

V zn§ pravidla spr§vn®ho 

stolov§n² a spoleļensk®ho 

chov§n² 

V udrģuje poŚ§dek a ļistotu 
pracovn²ch ploch 

V dodrģuje z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu v kuchyni 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

¶ z§kladn² vybaven² kuchynŊ 

 

 

¶ vĨbŊr, n§kup, skladov§n² 
potravin 

¶ studen§ kuchynŊ 

¶ pravidla spr§vn®ho stolov§n² a 
spoleļensk®ho chov§n² 

¶ jednoduch§ ¼prava stolu 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Praktick® ļinnosti 

VzdŊl§vac² obsah:  Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

    Konstrukļn² ļinnosti 

    PŊstitelsk® pr§ce 

    PŚ²prava pokrmŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem 

¶ Vytv§Ś² pŚimŊŚenĨmi 
pracovn²mi operacemi a 

postupy na z§kladŊ sv® 

pŚedstavivosti rŢzn® 

vĨrobky z dan®ho 

materi§lu 

 

 

 

 

¶ Vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch 
ļinnostech s rŢznĨm 

materi§lem prvky 

lidovĨch tradic 

¶ Vol² vhodn® pracovn² 
pomŢcky, n§stroje a 

n§ļin² vzhledem 

k pouģit®mu materi§lu 

 

 

 

V Dovede vyŚez§vat, dŊrovat, 
polepovat 

V Vytv§Ś² prostorov® konstrukce 

V Zvl§dne rŢzn® druhy stehu ï 

pŚedn², zadn², ozdobnĨ 

V Sezn§m² se s l§t§n²m a tkan²m 

V Um² pracovat s modelovac² 

hmotou 

V Sezn§m² se  se z§klady 
aranģov§n² 

 

V Sezn§m² se pŚi ļinnosti 

s rŢznĨm materi§lem s prvky 

lidovĨch tradic 

 

V Dok§ģe vhodnŊ zvolit pracovn² 
pomŢcky, n§stroje a n§ļin² 

 

 

 

 

 

¶ Pr§ce s drobnĨm materi§lem ï 

vlastnosti materi§lu, funkce a 

vyuģit² pracovn²ch pomŢcek a 

n§strojŢ, jednoduch® pracovn² 

postupy, vyuģit² tradic a 

lidovĨch zvykŢ 

¶ Pr§ce s pap²rem a kartonem 

¶ Pr§ce s pŚ²rodninami 

¶ Pr§ce s textilem 

¶ Pr§ce s modelovac² hmotou 

 

 

 

 

¶ funkce a vyuģit² pracovn²ch 
pomŢcek a n§strojŢ, 

jednoduch® pracovn² postupy 

 

 

¶ OSV - kreativita 
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¶ Udrģuje poŚ§dek na 
pracovn²m m²stŊ a 

dodrģuje z§sady 

hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

Konstrukļn² ļinnosti 

¶ Prov§d² pŚi pr§ci se 
stavebnice jednoduchou 

mont§ģ a demont§ģ 

 

¶ Pracuje podle slovn²ho 
n§vodu, pŚedlohy, 

jednoduch®ho n§ļrtu 

¶ Dodrģuje z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Prov§d² jednoduch® 
pŊstitelsk® ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

¶ OġetŚuje a pŊstuje podle 
danĨch z§sad pokojov® 

rostliny 

V Udrģuje poŚ§dek na sv®m 
pracovn²m m²stŊ, z§sady 

hygieny a bezpeļnosti pr§ce 

V Poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

V Montuje a demontuje 

stavebnici 

V Dovede sestavovat sloģitŊjġ² 

stavebnicov® prvky 

 

V Um² pracovat podle slovn²ho 
n§vodu, pŚedlohy nebo 

jednoduch®ho sch®matu 

 

V Dodrģuje z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V Poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

V Zn§ z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² rostlin 

V Zn§ rozd²l mezi set²m a 

s§zen²m 

V Zn§ mnoģen² rostlin 

V Sezn§m² se s rostlinami 

jedovatĨmi, rostlinami jako 

drogy, alergiemi 

V OġetŚuje a pŊstuje podle 
danĨch z§sad pokojov® 

rostliny 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

 

 

¶ konstrukļn² ļinnosti ï pr§ce se 

stavebnicemi ï ploġnĨmi, 

konstrukļn²mi, prostorovĨmi 

 

¶ pr§ce s n§vodem 

 

 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

¶ z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² rostlin, pŢda a jej² 

zpracov§n², vĨģiva rostlin, 

osivo 

¶ pŊstov§n² rostlin ze semen 
v m²stnosti 

 

 

¶ pŊstov§n² pokojovĨch rostlin 
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¶ Vol² podle druhu 
pŊstitelskĨch ļinnosti 

spr§vn® pomŢcky, 

n§stroje a n§ļin² 

¶ Dodrģuje z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

PŚ²prava pokrmŢ 

¶ Orientuje se 

v z§kladn²m vybaven² 

kuchynŊ 

¶ PŚiprav² samostatnŊ 
jednoduchĨ pokrm 

 

¶ Dodrģuje pravidla 
spr§vn®ho stolov§n² a 

spoleļensk®ho chov§n² 

¶ Udrģuje poŚ§dek a 
ļistotu pracovn²ch 

ploch, dodrģuje z§klady 

hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc i pŚi ¼razu v 

kuchyni 

V Um² zvolit podle druhu 
pŊstitelskĨch ļinnost² spr§vn® 

pomŢcky, n§stroje a n§Śad² 

 

 

V Dodrģuje z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

V zn§ z§kladn² vybaven² 
kuchynŊ 

 

V sezn§m² se s pŚ²pravou 

jednoduchĨch pokrmŢ studen® 

i tepl® kuchynŊ  

V zn§ pravidla spr§vn®ho 
stolov§n² a spoleļensk®ho 

chov§n² 

V udrģuje poŚ§dek a ļistotu 
pracovn²ch ploch 

V dodrģuje z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu v kuchyni 

¶ pomŢcky, n§stroje a n§ļin² 

 

 

 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

 

¶ z§kladn² vybaven² kuchynŊ 

 

 

¶ vĨbŊr, n§kup, skladov§n² 
potravin 

¶ studen§ i tepl§ kuchynŊ                 

¶ pravidla spr§vn®ho stolov§n² a 

spoleļensk®ho chov§n² 

¶ jednoduch§ ¼prava stolu 

 

¶ z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pr§ce 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

VzdŊl§vac² obsah:  Pr§ce s technickĨmi materi§ly 

   PŊstitelsk® pr§ce   

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s technickĨmi 

materi§ly 

¶ Prov§d² jednoduch® 
pr§ce s technickĨmi 

materi§ly a dodrģuje 

technologickou k§zeŔ 

¶ řeġ² jednoduch® 
technick® ¼koly 

s vhodnĨm vĨbŊrem 

materi§lŢ, pracovn²ch 

n§strojŢ a n§Śad² 

 

 

 

 

 

¶ Organizuje a pl§nuje 
svoji pracovn² ļinnost 

 

 

 

 

 

V Zn§ a dodrģuje Ś§d 

uļebny, bezpeļnost a hygienu 

pr§ce 

 

 

V Zn§ z§kladn² technick® 

materi§ly 

V zn§ pracovn² n§stroje a n§Śad² 

V um² Śeġit jednoduch® technick® 
¼koly 

V zvl§d§ z§kladn² postupy pŚi 
opracov§n² dŚeva ï mŊŚen², 

orĨsov§n², Śez§n², brouġen², 

vrt§n² 

V um² organizovat a pl§novat 

svoji pracovn² ļinnost 

 

 

 

V je schopen naļrtnou 
jednoduchĨ n§ļrtek vĨrobku 

 

 

¶ Bezpeļnost a hygiena pr§ce 

 

 

 

 

¶ Vlastnosti materi§lu, uģit² 
v praxi (dŚevo, kov) 

¶ Pracovn² pomŢcky a n§Śad², 
n§stroje pro ruļn² opracov§n² 

¶ Jednoduch® pracovn² operace a 
postupy 

 

 

 

¶ Organizace pr§ce, dŢleģit® 
technologick® postupy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ N§vaznost na pŚ²rodopis, fyziku  

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 
probl®my ģivotn²ho prostŚed²   

OSV, Osobnostn² rozvoj - 

Kreativita,  

      OSV, Soci§ln² rozvoj ï  

      Komunikace 
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¶ Uģ²v§ technickou 
dokumentaci, pŚiprav² si 

vlastn² jednoduchĨ n§ļrt 

vĨrobku 

 

 

 

 

¶ Dodrģuje obecn® z§sady 
bezpeļnosti a hygieny 

pŚi pr§ci i z§sady 

bezpeļnosti as ochrany 

pŚi pr§ci s n§stroji a 

n§Śad²m, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

 

PŊstitelsk® pr§ce 

¶ Vol² vhodn® pracovn² 
postupy pŚi pŊstov§n² 

vybranĨch rostlin 

 

 

 

 

 

¶ PŊstuje a vyuģ²v§ 
kvŊtiny pro vĨzdobu 

 

 

V je schopen pouģ²vat 
technickou dokumentaci 

 

 

 

 

V zn§ obecn® z§sady bezpeļnosti 
a hygieny pŚi pr§ci 

V zn§ z§sady bezpeļnosti a 
ochrany pŚi pr§ci s n§stroji a 

n§Śad²m 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 

¼razu 

 

 

 

V um² zvolit vhodn® pracovn² 
postupy pŚi pŊstov§n² rostlin 

 

 

 

 

 

 

V um² pŊstovat kvŊtiny a vyuģ²t 
je pro vĨzdobu 

 

 

V um² pouģ²t vhodn® pracovn² 
pomŢcky prov§dŊt jejich 

¼drģbu 

¶ Technick® n§ļrty a vĨkresy, 
technick® informace a n§vody 

¶ Đloha techniky v ģivotŊ 

ļlovŊka, zneuģit² techniky, 

technika a ģivotn² prostŚed², 

technika a volnĨ ļas, tradice a 

Śemesla 

 

¶ z§sady bezpeļnosti a hygieny 
pŚi pr§ci 

¶ Z§sady bezpeļnosti a ochrany 

pŚi pr§ci s n§stroji a n§Śad²m 

¶ Prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

 

 

 

 

¶ Z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² ï pŢda a jej² 

zpracov§n², vĨģiva rostlin, 

ochrana rostlin a pŢdy 

¶ Zelenina ï osivo, sadba, 

vĨpŊstky, podm²nky a z§sady 

pŊstov§n², pŊstov§n² vybranĨch 

druhŢ zeleniny 

¶ Okrasn® rostliny ï z§klady 

oġetŚov§n² pokojovĨch kvŊtin 

 

 

¶ Pracovn² pomŢcky,  jejich 
¼drģba 

¶ n§vaznost na matematiku ï 

geometrii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: EV, Vztah ļlovŊka k prostŚed² 
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¶ Pouģ²v§ vhodn® 
pracovn² pomŢcky a 

prov§d² jejich ¼drģbu 

¶ Dodrģuje 
technologickou k§zeŔ, 

z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pr§ce, 

poskytne prvn² pomoc 

pŚi ¼razu 

V je schopen dodrģovat 
technologickou k§zeŔ 

V zn§ z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

¶ Technologick§ k§zeŔ 

¶ Z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pŚi pr§ci 

¶ Prvn² pomoc 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah:      Pr§ce s technickĨmi materi§ly 

     PŊstitelsk® pr§ce, chovatelstv² 

     Provoz a ¼drģba dom§cnosti 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s technickĨmi 

materi§ly 

¶ Prov§d² jednoduch® 
pr§ce s technickĨmi 

materi§ly a dodrģuje 

technologickou k§zeŔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Je schopen pracovat 

s technickĨmi materi§ly 

V M§ pŚedstavu o zpŢsobu 
vĨroby ģeleza, oceli a 

nŊkterĨch barevnĨch kovŢ 

V Zvl§d§ z§kladn² postupy pŚi 
opracov§n² ģeleza a oceli 

V Zn§ princip vĨroby a 
zpracov§n² plastickĨch hmot 

vļetnŊ jejich vlastnost² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Jednoduch® pracovn² operace a 
postupy 

¶ Technick® kreslen² ï 

rovnobŊģn®  pravo¼hl® 

prom²t§n² 

¶ vĨroba ģeleza, vĨroba oceli, 
tŊģba a zpracov§n² barevnĨch 

kovŢ 

¶ pracovn² postupy ï zhotoven² 

vĨrobkŢ ze dŚeva, ze ģeleza, 

z plastu 

¶ umŊl® hmoty ï vĨroba a 

vlastnosti 

¶ pracovn² postupy ï tvarov§n² 

plastŢ 

¶ dalġ² uģit² plastŢ a jejich 
recyklace 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na matematiku ï 

geometrii 

¶ n§vaznost na zemŊpis ï tŊģba ģel. 

Rudy a barevnĨch kovŢ 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 
probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²        

OSV, Osobnostn² rozvoj -

Kreativita, Soci§ln² rozvoj - 

Komunikace 
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¶ Uģ²v§ technickou 
dokumentaci, pŚiprav² si 

vlastn² jednoduchĨ n§ļrt 

vĨrobku 

 

PŊstitelsk® pr§ce, 

chovatelstv² 

¶ Vol² vhodn® pracovn² 
postupy pŚi pŊstov§n² 

vybranĨch rostlin 

¶ PŊstuje a vyuģ²v§ 
kvŊtiny pro vĨzdobu 

 

 

 

¶ Prok§ģe z§kladn² 
znalost chovu drobnĨch 

zv²Śat a z§sad 

bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

 

¶ Dodrģuje 
technologickou k§zeŔ, 

z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pr§ce, 

poskytne prvn² pomoc 

pŚi ¼razu, vļetnŊ ¼razu 

zpŢsoben®ho zv²Śaty 

 

 

 

 

V Je schopen sestrojit 

jednoduchĨ technickĨ vĨkres a 

orientovat se v nŊm 

 

 

 

 

V Zn§ druhy ovocnĨch rostlin, 
zpŢsob pŊstov§n², uskladnŊn² a 

zpracov§n² 

 

V Je schopen pŊstovat vybran® 
okrasn® dŚeviny a kvŊtiny 

 

 

V Je schopen prok§zat z§kladn² 
znalost chovu drobnĨch zv²Śat  

V Je schopen dodrģovat z§sady 
bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

 

 

V je schopen dodrģovat 
technologickou k§zeŔ 

V zn§ z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

 

 

¶ Technick® kreslen² ï 

rovnobŊģn®  pravo¼hl® 

prom²t§n² 

 

 

 

¶ Ovocn® rostliny, zpŢsob jejich 
pŊstov§n², uskladnŊn², 

zpracov§n² 

 

¶ Okrasn® kvŊtiny a dŚeviny 

¶ KvŊtina v exteri®ru a interi®ru 

¶ řez, jednoduch§ vazba, ¼prava 
kvŊtin 

¶ Chov zv²Śat v dom§cnosti 

¶ Podm²nky chovu 

¶ Hygiena a bezpeļnost chovu 

¶ Kontakt se zn§mĨmi a 
nezn§mĨmi zv²Śaty 

 

¶ Technologick§ k§zeŔ 

¶ Z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pŚi pr§ci 

¶ Prvn² pomoc pŚi ¼razu , vļetnŊ 
¼razu zpŢsoben®ho zv²Śaty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ n§vaznost na matematiku ï 

geometrii 
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Provoz a ¼drģba 

dom§cnosti 

¶ Prov§d² jednoduch® 
operace platebn²ho 

styku a dom§c²ho 

¼ļetnictv² 

 

 

 

¶ Ovl§d§ jednoduch® 
pracovn² postupy pŚi 

z§kladn²ch ļinnostech 

v dom§cnosti a orientuje 

se v n§vodech k obsluze 

bŊģnĨch dom§c²ch 

spotŚebiļŢ 

¶ Spr§vnŊ zach§z² 
s pomŢckami, n§stroji, 

n§Śad²m a zaŚ²zen²m 

vļetnŊ ¼drģby, prov§d² 

drobnou dom§c² ¼drģbu 

 

 

 

¶ Dodrģuje z§kladn² 
hygienick§ a 

bezpeļnostn² pravidla a 

pŚedpisy a poskytne 

prvn² pomoc pŚi ¼razu, 

vļetnŊ ¼razu 

elektrickĨm proudem 

 

V dok§ģe hospodaŚit s penŊzi 

V zn§, co je to  hotovostn² a 
bezhotovostn² styk 

 

 

 

V ovl§d§ jednoduch® pracovn² 
postupy v dom§cnosti 

V pouģ²v§ vhodn® pomŢcky 

V orientuje se v n§vodech 

k obsluze bŊģnĨch dom§c²ch 

spotŚebiļŢ 

 

 

V zn§ pomŢcky, n§stroje, n§Śad² 
a zaŚ²zen² pouģ²van® 

v dom§cnosti 

V dok§ģe prov®st drobnou 
dom§c² ¼drģbu 

 

 

V Dodrģuje z§sady ochrany a 
bezpeļnosti pŚi pr§ci 

 

¶ Finance, provoz a ¼drģba 
dom§cnosti 

¶ Rozpoļet, pŚ²jmy, vĨdAe, 

platby, ¼spory 

¶ Hotovostn² a bezhotovostn² 
styk 

 

¶ Ekonomika dom§cnosti 

¶ Đdrģba odŊvŢ a textili² 

¶ ¼klid dom§cnosti 

¶ postupy, prostŚedky a jejich 
dopad na ģivotn² prostŚed² 

¶ odpad a jeho ekologick§ 
likvidace 

¶ spotŚebiļe v dom§cnosti  

¶ elektrotechnika v dom§cnosti 

¶ elektrick® spotŚebiļe, 

elektronika, sdŊlovac² technika 

¶ funkce, ovl§d§n² a uģit² 

¶ ochrana, ¼drģba, bezpeļnosti a 
ekonomika provozu 

 

¶ nebezpeļ² ¼razu elektrickĨm 
proudem 

¶ bezpeļnost a ekonomika 
provozu 

¶ nebezpeļ² ¼razu elektrickĨm 
proudem 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu 

¶ prvn² pomoc pŚi ¼razu el. 

proudem 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah:     Pr§ce s technickĨmi materi§ly 

    PŚ²prava pokrmŢ  

    PŊstitelsk® pr§ce 

    SvŊt pr§ce 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s technickĨmi 

materi§ly 

¶ Prov§d² jednoduch® 

pr§ce s technickĨmi 

materi§ly a dodrģuje 

technologickou k§zeŔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Je schopen pracovat 

s technickĨmi materi§ly 

V M§ pŚedstavu o zpŢsobu 
vĨroby ģeleza, oceli a 

nŊkterĨch barevnĨch kovŢ 

V Zvl§d§ z§kladn² postupy pŚi 
opracov§n² ģeleza a oceli 

V Zn§ princip vĨroby a 
zpracov§n² plastickĨch hmot 

vļetnŊ jejich vlastnost² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Jednoduch® pracovn² operace a 
postupy 

¶ Technick® kreslen² ï 

rovnobŊģn®  pravo¼hl® 

prom²t§n² 

¶ vĨroba ģeleza, vĨroba oceli, 
tŊģba a zpracov§n² barevnĨch 

kovŢ 

¶ pracovn² postupy ï zhotoven² 

vĨrobkŢ ze dŚeva, ze ģeleza, 

z plastu 

¶ umŊl® hmoty ï vĨroba a 

vlastnosti 

¶ pracovn² postupy ï tvarov§n² 

plastŢ 

¶ dalġ² uģit² plastŢ a jejich 
recyklace 

 

 

 

 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 
probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²        

OSV, Osobnostn² rozvoj - Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², Kreativita, 

Soci§ln² rozvoj - Komunikace 
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¶ Uģ²v§ technickou 
dokumentaci, pŚiprav² si 

vlastn² jednoduchĨ n§ļrt 

vĨrobku 

 

PŊstitelsk® pr§ce, 

chovatelstv² 

¶ Vol² vhodn® pracovn² 
postupy pŚi pŊstov§n² 

vybranĨch rostlin 

¶ PŊstuje a vyuģ²v§ 
kvŊtiny pro vĨzdobu 

 

 

 

¶ Prok§ģe z§kladn² 
znalost chovu drobnĨch 

zv²Śat a z§sad 

bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

 

¶ Dodrģuje 
technologickou k§zeŔ, 

z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pr§ce, 

poskytne prvn² pomoc 

pŚi ¼razu, vļetnŊ ¼razu 

zpŢsoben®ho zv²Śaty 

 

 

 

 

V Je schopen sestrojit 

jednoduchĨ technickĨ vĨkres a 

orientovat se v nŊm 

 

 

 

 

V Zn§ druhy ovocnĨch rostlin, 
zpŢsob pŊstov§n², uskladnŊn² a 

zpracov§n² 

 

V Je schopen pŊstovat vybran® 
okrasn® dŚeviny a kvŊtiny 

 

 

V Je schopen prok§zat z§kladn² 
znalost chovu drobnĨch zv²Śat  

V Je schopen dodrģovat z§sady 
bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

 

 

V je schopen dodrģovat 
technologickou k§zeŔ 

V zn§ z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

 

 

¶ Technick® kreslen² ï 

rovnobŊģn®  pravo¼hl® 

prom²t§n² 

 

 

 

 

¶ Ovocn® rostliny, zpŢsob jejich 
pŊstov§n², uskladnŊn², 

zpracov§n² 

 

¶ Okrasn® kvŊtiny a dŚeviny 

¶ KvŊtina v exteri®ru a interi®ru 

¶ řez, jednoduch§ vazba, ¼prava 
kvŊtin 

¶ Chov zv²Śat v dom§cnosti 

¶ Podm²nky chovu 

¶ Hygiena a bezpeļnost chovu 

¶ Kontakt se zn§mĨmi a 

nezn§mĨmi zv²Śaty 

¶ Technologick§ k§zeŔ 

¶ Z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pŚi pr§ci 

¶ Prvn² pomoc pŚi ¼razu , vļetnŊ 
¼razu zpŢsoben®ho zv²Śaty 
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PŚ²prava pokrmŢ 

¶ Pouģ²v§ z§kladn² 
kuchyŔskĨ invent§Ś a 

bezpeļnŊ obsluhuje 

z§kladn² spotŚebiļe 

¶ PŚiprav² jednoduch® 
pokrmy v souladu se 

z§sadami zdrav® vĨģivy 

 

 

 

 

 

 

¶ Dodrģuje z§kladn² 
principy stolov§n², 

spoleļensk®ho chov§n² 

a obsluhy u stolu ve 

spoleļnosti 

 

 

SvŊt pr§ce 

¶ Orientuje se v pracovn² 

ļinnostech vybranĨch 

profes² 

 

 

V Zn§ z§kladn² vybaven² 
kuchynŊ 

V Dok§ģe bezpeļnŊ obsluhovat 
z§kladn² spotŚebiļe 

V Dok§ģe pŚipravit jednoduch® 
pokrmy 

V Dok§ģe zvolit spr§vnou 
technologii pŚ²pravy pokrmŢ 

V M§ znalost o vĨģivŊ ļlovŊka, 
zn§ z§sady zdrav® vĨģivy 

 

 

 

V Ovl§d§ z§kladn² principy 

stolov§n² a obsluhy u stolu 

V Dodrģuje z§sady zdrav®ho 
pŚ²jemn®ho prostŚed² v bytŊ 

 

 

 

 

 

V Zn§ pracovn² ļinnosti 
vybranĨch profes² 

 

 

¶ KuchynŊ ï z§kladn² vybaven² 

¶ Udrģov§n² poŚ§dku a ļistoty 

 

¶ Potraviny ï vĨbŊr, n§kup, 

skladov§n², skupiny potravin 

¶ kuchaŚsk® knihy, sestavov§n² 
j²deln²ļku 

¶ PŚ²prava pokrmŢ ï ¼prava 

pokrmŢ za studena, z§kladn² 

zpŢsoby tepeln® ¼pravy, 

z§kladn² postupy pŚi pŚ²pravŊ 

pokrmŢ a n§pojŢ 

¶ Đprava stolu a stolov§n² 

¶ Jednoduch® prost²r§n² 

¶ Obsluha a chov§n² u stolu 

¶ Slavnostn² stolov§n² v rodinŊ 

¶ Zdobn® prvky a kvŊtiny na 
stole 

 

 

 

¶ Trh pr§ce ï povol§n² lid², 

druhy pracoviġŠ, pracovn²ch 

prostŚedkŢ, pracovn²ch 

objektŢ, charakter a druhy 

pracovn²ch ļinnost², poģadavky 

kvalifikaļn², zdravotn² a 

osobnostn², 

¶ Volba profesn² orientace ï 

osobn² z§jmy, tŊlesnĨ a 

duġevn² stav, sebehodnocen² 
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VzdŊl§vac² oblast:   ĻlovŊk a svŊt pr§ce         roļn²k: dev§tĨ (des§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt:  ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah:      Pr§ce s technickĨmi materi§ly 

     PŊstitelsk® pr§ce 

     SvŊt pr§ce 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

RVP 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

Pr§ce s technickĨmi 

materi§ly 

¶ Prov§d² jednoduch® 
pr§ce s technickĨmi 

materi§ly a dodrģuje 

technologickou k§zeŔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Je schopen pracovat 

s technickĨmi materi§ly 

V M§ pŚedstavu o zpŢsobu 

vĨroby ģeleza, oceli a 

nŊkterĨch barevnĨch kovŢ 

V Zvl§d§ z§kladn² postupy pŚi 
opracov§n² ģeleza a oceli 

V Zn§ princip vĨroby a 
zpracov§n² plastickĨch hmot 

vļetnŊ jejich vlastnost² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Jednoduch® pracovn² operace a 
postupy 

¶ Technick® kreslen² ï 

rovnobŊģn®  pravo¼hl® 

prom²t§n² 

¶ vĨroba ģeleza, vĨroba oceli, 
tŊģba a zpracov§n² barevnĨch 

kovŢ 

¶ pracovn² postupy ï zhotoven² 

vĨrobkŢ ze dŚeva, ze ģeleza, 

z plastu 

¶ umŊl® hmoty ï vĨroba a 

vlastnosti 

¶ pracovn² postupy ï tvarov§n² 

plastŢ 

¶ dalġ² uģit² plastŢ a jejich 
recyklace 

 

 

 

 

¶ PT: EV, Lidsk® aktivity a 
probl®my ģivotn²ho prostŚed², 

Vztah ļlovŊka k prostŚed²        

OSV, Osobnostn² rozvoj - Rozvoj 

schopnost² pozn§v§n², Kreativita, 

Soci§ln² rozvoj - Komunikace 
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¶ Uģ²v§ technickou 

dokumentaci, pŚiprav² si 

vlastn² jednoduchĨ n§ļrt 

vĨrobku 

 

PŊstitelsk® pr§ce, 

chovatelstv² 

¶ Vol² vhodn® pracovn² 
postupy pŚi pŊstov§n² 

vybranĨch rostlin 

¶ PŊstuje a vyuģ²v§ 
kvŊtiny pro vĨzdobu 

 

 

 

¶ Prok§ģe z§kladn² 
znalost chovu drobnĨch 

zv²Śat a z§sad 

bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

 

¶ Dodrģuje 
technologickou k§zeŔ, 

z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pr§ce, 

poskytne prvn² pomoc 

pŚi ¼razu, vļetnŊ ¼razu 

zpŢsoben®ho zv²Śaty 

 

 

 

 

V Je schopen sestrojit 

jednoduchĨ technickĨ vĨkres a 

orientovat se v nŊm 

 

 

 

 

V Zn§ druhy ovocnĨch rostlin, 
zpŢsob pŊstov§n², uskladnŊn² a 

zpracov§n² 

 

V Je schopen pŊstovat vybran® 
okrasn® dŚeviny a kvŊtiny 

 

 

V Je schopen prok§zat z§kladn² 
znalost chovu drobnĨch zv²Śat  

V Je schopen dodrģovat z§sady 
bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

 

 

V je schopen dodrģovat 
technologickou k§zeŔ 

V zn§ z§sady hygieny a 
bezpeļnosti pr§ce 

V poskytne prvn² pomoc pŚi 
¼razu 

 

 

 

 

¶ Technick® kreslen² ï 

rovnobŊģn®  pravo¼hl® 

prom²t§n² 

 

 

 

 

¶ Ovocn® rostliny, zpŢsob jejich 
pŊstov§n², uskladnŊn², 

zpracov§n² 

 

¶ Okrasn® kvŊtiny a dŚeviny 

¶ KvŊtina v exteri®ru a interi®ru 

¶ řez, jednoduch§ vazba, ¼prava 
kvŊtin 

¶ Chov zv²Śat v dom§cnosti 

¶ Podm²nky chovu 

¶ Hygiena a bezpeļnost chovu 

¶ Kontakt se zn§mĨmi a 
nezn§mĨmi zv²Śaty 

¶ Technologick§ k§zeŔ 

¶ Z§sady hygieny a bezpeļnosti 
pŚi pr§ci 

¶ Prvn² pomoc pŚi ¼razu , vļetnŊ 
¼razu zpŢsoben®ho zv²Śaty 
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SvŊt pr§ce 

¶ Posoud² sv® moģnosti 
pŚi rozhodov§n² o volbŊ 

v hodn®ho povol§n² a 

profesn² pŚ²pravy 

 

 

 

 

 

 

¶ Vyuģije profesn² 
informace a poradensk® 

sluģby pro vĨbŊr 

vhodn®ho vzdŊl§v§n² 

 

 

 

 

 

¶ Prok§ģe v  modelovĨch 

situac²ch schopnost 

prezentace sv® osoby pŚi 

vstupu na trh pr§ce 

 

 

 

 

V Zn§ sv® moģnosti pro volbu 
povol§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Dok§ģe vyuģ²t profesn² 
informace a poradensk® sluģby 

pro vĨbŊr vhodn®ho 

vzdŊl§v§n²  

 

 

¶ sebepozn§v§n²: Osobn² z§jmy a 
c²le, tŊlesnĨ a zdravotn² stav, 

osobn² vlastnosti a schopnosti, 

sebehodnocen², vlivy na volbu 

profesn² orientace 

¶ Informaļn² z§kladna pro volbu 
povol§n² 

 

 

 

¶ Pr§ce s profesn²mi 

informacemi a vyuģ²v§n² 

poradenskĨch sluģeb 

¶ Moģnosti vzdŊl§v§n² ï n§plŔ 

uļebn²ch a studijn²ch oborŢ, 

pŚij²mac² Ś²zen², informace a 

poradensk® sluģby 

 

 

¶ ZamŊstn§n² ï pracovn² 

pŚ²leģitosti v regionu, zpŢsoby 

hled§n² zamŊstn§n², psan² 

ģivotopisu, pohovor u 

zamŊstnavatele, ¼Śady pr§ce 

¶ Pr§va a povinnosti 
zamŊstnancŢ a zamŊstnavatelŢ 

¶ Podnik§n² ï druhy a struktura 

organizac², nejļastŊjġ² formy 

podnik§n², drobn® a soukrom® 

podnik§n² 
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5.19 Komunikaļn² dovednosti 

 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu: Komunikaļn² dovednosti  

___________________________________________________________________________

___ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 Vyuļovac² pŚedmŊt Komunikaļn² dovednosti patŚ² do vzdŊl§vac² oblasti Speci§lnŊ 

pedagogick§ p®ļe a je realizov§n 2 hodiny tĨdnŊ v 1. - 4. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 1. 

ï 5. roļn²ku) a 1 hodina tĨdnŊ v 5. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 6. roļn²ku. Na II. stupni 

v rozsahu 1 hodina tĨdnŊ v 6. -  8. roļn²ku (u sluchovŊ postiģenĨch v 7. ï 9. roļn²ku). Vġechny 

hodiny jsou dotov§ny z disponibiln² ļasov® dotace. 

řeļ je n§strojem myġlen² , pozn§v§n² a uļen² , ovlivŔuje psychickĨ vĨvoj. Schopnost 

komunikovat je jednou z naġich z§kladn²ch potŚeb.Komunikace umoģŔuje vstupovat do 

soci§ln² interakce a je souļ§st² vġech kulturn²ch procesŢ. Pro osvojov§n² poznatkŢ, dovednost², 

pro vĨmŊnu informac², pro kvalitn² prŢbŊh vzdŊl§v§n² je podm²nkou nenaruġenĨ a kvalitn² 

prŢbŊh komunikaļn²ho procesu. 

Proto bude tento vyuļovac² pŚedmŊt zamŊŚen na rozv²jen² a zdokonalov§n² 

komunikaļn²ch schopnost² ģ§kŢ ve vġech jazykovĨch rovin§ch: 

V foneticko-fonologick® (zvukov§ str§nka Śeļi) 

V morfologicko-syntaktick® (gramatick§ str§nka Śeļi) 

V lexik§lnŊ-s®mantick® (pasivn² a aktivn² slovn² z§soba) 

V pragmatick® (postihuj²c² soci§ln² aplikaci Śeļi) 

 

U sluchovŊ postiģenĨch ģ§kŢ bude doplnŊn n§cvikem odez²r§n² a reedukac² sluchu. 
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 Do vzdŊl§vac²ho obsahu pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny t®matick® okruhy prŢŚezovĨch 

t®mat: 

V osobnostn² a soci§ln² vĨchova - komunikace jako z§klad mezilidskĨch 

vztahŢ,verb§ln² a neverb§ln² komunikace, zdrav® sebehodnocen² 

V environment§ln² vĨchova - vztah ļlovŊka k prostŚed² a jeho ochrana 

V medi§ln² vĨchova - hodnocen² medi§ln²ch sdŊlen², vĨbŊr vhodn® literatury 

V multikulturn² vĨchova - tradice a zvyklosti naġ² i okoln²ch zem² 

V vĨchova demokratick®ho obļana - z§sady sluġnosti, tolerance a odpovŊdnosti za 

sv® jedn§n² 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² postupy, kter® v tomto pŚedmŊtu smŊŚuj² k utv§Śen² kl²ļovĨch 

kompetenc²: 

 

Kompetence k uļen² 

V podnŊcov§n² ģ§kŢ k tvoŚiv®mu myġlen² a logick®mu uvaģov§n² 

V rozv²jen² schopnosti aktivnŊ pracovat s textem 

V rozv²jen² koncentrace pozornosti,smyslov®ho vn²m§n² a pamŊti 

V osvojen² strategie uļen² a motivov§n² pro dalġ² etapy vzdŊl§v§n² 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

V pŚedkl§d§n² dostatku n§mŊtŢ k samostatn®mu uvaģov§n² a Śeġen² probl®mŢ, 

formou her a modelovĨch situac² 

V veden² ģ§kŢ k naslouch§n² druhĨch, porozumŊt jim , vhodnŊ reagovat , ¼ļinnŊ se 

zapojovat do diskuze , umŊt obh§jit svŢj n§zor a vhodnŊ argumentovat 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 544 

Kompetence komunikativn² 

V nauļit formulovat a vyjadŚovat sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu-

vĨstiģnŊ,kultivovanŊ,souvisle 

V snaģit se nalezen² nejvhodnŊjġ²ho komunikaļn²ho kan§lu pro kaģd®ho ģ§ka 

V vyuģ²vat v praxi z²skan® komunikativn² dovednosti 

V porozumŊt rŢznĨm typŢm textŢ a z§znamŢ,obrazovĨch materi§lŢ a bŊģnŊ 

uģ²vanĨch gest 

V nauļit se vyuģ²vat informaļn² a komunikaļn² prostŚedky a technologie pro kvalitn² 

komunikaci s okoln²m svŊtem 

V v bŊģn® komunikaci i pomoc² speci§ln²ch cviļen² rozv²j²me jazykov® schopnosti 

a dovednosti ģ§kŢ 

V vyuģ²v§me rŢznĨch jazykovĨch prostŚedkŢ vļetnŊ dramatizace 

V podporujeme z§jem ģ§kŢ o komunikaci, pŚesvŊdļujeme se pomoc² ot§zek o 

vz§jemn®m porozumŊn² 

 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

V pomoc² re§lnĨch nebo modelovĨch situac² a her rozv²j²me schopnost ģ§kŢ 

adekv§tnŊ komunikovat s vrstevn²ky i dospŊlĨmi, spolupracovat, respektovat se, 

pom§hat si 

V rozv²jet pomoc² komunikaļn²ch schopnost² pozitivn² sebedŢvŊru a sebevŊdom² 

 

Kompetence obļansk® 

V pŚipravit ģ§ky k tomu,aby se projevovali jako sv®bytn®,svobodn® a zodpovŊdn® 

osobnosti,kter® respektuj² pr§ci a ¼spŊchy sebe sam®ho i druhĨch lid² 

 

Kompetence pracovn² 

V vybavit ģ§ky souborem kl²ļovĨch kompetenc² na takov® ¼rovni,kter§ je pro nŊ 

re§lnŊ dosaģiteln§ a pŚipravit je t²m na dalġ² etapy vzdŊl§v§n² a hlavnŊ  na 

uplatnŊn² ve spoleļnosti 
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VzdŊl§vac² oblast:  Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe         roļn²k: prvn² ï sluchovŊ postiģen² 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Um² podle obr§zkŢ vypr§vŊt o pr§zdnin§ch. 

 

¶ zn§ vztahy mezi rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky (rodiļe, bratr, 
sestra) 

¶ zn§ jm®no obce a ulice, ve kter® bydl² 

 

¶ zn§ n§zev ġkoly a mŊsta, ve kter® se ġkola nach§z² 

¶ orientuje se ve ġkole, ve tŚ²dŊ, na intern§tu, ve ġkoln² 
j²delnŊ, v kuchyni a tŊlocviļnŊ 

 

¶ v², kde se ve ġkole nach§z² jeho tŚ²da 

¶ zn§ jm®na svĨch spoluģ§kŢ 

 

 

¶ uļ² se pojmenov§vat z§kladn² ġkoln² potŚeby a 

pomŢcky 

¶ Zn§ jm®no tŚ²dn²ho uļitele a vychovatele 

 

¶ Zn§ roļn² doby, vybere z obr§zkŢ, co patŚ² k podzimu 

 

 

 

Um² podle obr§zkŢ vypr§vŊt,co se dŊje pŚes den a co 

¶ Kde jste byli o pr§zdnin§ch 

 

¶ Doma ï rodina, bydliġtŊ 

 

 

 

¶ Ve ġkole ï ġkola, tŚ²da, intern§t, j²delna, 

kuchynŊ, tŊlocviļna 

 

 

¶ TŚ²da ï spoluģ§ci, zaŚ²zen² tŚ²dy 

 

 

 

¶ Ġkoln² potŚeby 

 

¶ Kdo pracuje ve ġkole 

 

¶ Podzim, podzimn² poļas² 

 

 

 

¶ Denn² reģim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PT: VDO ï obļansk§ spoleļnost a 

ġkola ï vĨchova demokratick®ho 

obļana v r§mci tŚ²dn²ho kolektivu 
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     v noci. 

    

  Dok§ģe podle obr§zkŢ vyjmenovat z§kl.j²dla dne. 

   Dok§ģe vyjmenovat,co se dŊje pŚes den a co v noci 

 

   Dok§ģe udrģet pozornost pŚi vypr§vŊn² poh§dky,  

   Vyjmenuje poh§dkov® postavy z poh§dky. 

¶ Um² vyuģ²vat smyslŢ (ļich, chuŠ, hmat, zrak, sluch) 

¶ Uļ² se peļovat o sv® tŊlo 

 

¶ V², jak se chov§me bŊhem nemoci, jak pom§h§me 

nemocnĨm - dramatizace 

 

 

¶ V², jak udrģovat osobn² hygienu 

 

¶ Uļ² se spr§vnŊ obl®kat vzhledem k poļas² 

 

¶ Naslouch§ vypr§vŊn² o v§noļn²ch sv§tc²ch, zvyc²ch, 
tradic²ch 

¶ Dok§ģe namalovat a spr§vnŊ pŚiŚadit obr§zky, kter® 
patŚ² k V§nocŢm 

¶ Uļ² se poslouchat a zp²vat koledy 

 

¶ Dok§ģe vyjmenovat charakteristick® znaky zimy 

 

¶ Um² vyjmenovat roļn² obdob² a pŚiŚadit 
charakteristick® obr§zky 

 

¶ Dok§ģe sledovat dŊj poh§dky vypr§vŊn® podle 
obr§zkŢ 

 

 

¶ Potraviny 

 

¶ Zdrav§ vĨģiva 

 

¶ Poh§dka, dramatizace 

 

¶ Lidsk® tŊlo 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

 

¶ Peļujeme o zdrav², otuģov§n² 

 

 

 

¶ V§noce 

 

 

 

 

 

¶ Zima, zimn² poļas², zimn² sporty 

 

 

¶ Rok (orientace v ļase) 

 

 

¶ Poh§dka 
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¶ Um² vyjmenovat, kdo bydl² doma 

 

¶ Dok§ģe pojmenovat m²stnosti v bytŊ,domŊ 

 

 

¶ V²,co dŊl§me ve ġkole,doma,co dŊlA² lid® v naġem 

okol² 

 

¶ V²,jestli maminka a tat²nek  chod² do zamŊstn§n² a 
kam. 

 
 

¶ um² pŚiŚadit obr§zky Ă obchod a vŊci, kter® tam koup²ñ 

 

¶ um²  Ś²kanku-p²sniļku o jaru 

 

 

¶ podle obr§zku pojmenuje  z§kladn² pojmy k t®matu 

¶ nauļ² se velikonoļn² koledu 

 

 

¶ zn§ a pŚiŚad² ïletiġtŊ ï letadlo 

                            - pŚ²stav ïloŅ 

                            - n§draģ² ï vlak 

                            - gar§ģ ï auto 

                            - koleje ï vlak apod. 

 

¶ namaluje semafor ï BŊģ! 

¶ Dopravn² znaļky ï ĂPŚechod pro chodceñ 

                                - ĂZ§kaz vjezdu ñ 

 

 

¶ N§ġ dŢm 

 

¶ N§ġ byt 

 

 

¶ Slovesa (ļinnosti) 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

¶ Nakupujeme 

 

 

¶ Jaro, jarn² poļas² 

 

 

¶ Velikonoce 

 

 

 

¶ Dopravn² prostŚedky 

 

 

 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 
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¶ Uk§ģe na obr§zku dom§c² zv²Śata 

 

¶ V², kolik m§ rokŢ. Dok§ģe vyj§dŚit, jakĨ d§rek dostal 
na narozeniny 

 

¶ Um² spr§vnŊ rozdŊlit obleļen² podle roļn²ho  obdob² 

 

¶ VysvŊtl² rozd²l mezi vlakem a autobusem 

¶ Ovl§d§ spr§vn® chov§n² ve vlaku, v autobusu 

 

¶ Dok§ģe vypr§vŊt o vĨletŊ,na kter®m uģ byl,byla 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

¶ Um² vyjmenovat ļinnosti, kter® prov§d²me o 
pr§zdnin§ch (plav§n², j²zda na kole, atd.) 

¶ Um² vyjmenovat roļn² doby a vybrat obr§zky patŚ²c² k 
l®tu 

¶ Dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

 

¶ Oslava narozenin 

 

 

¶ Obleļen² 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

 

¶ Budou pr§zdniny 

 

¶ L®to, letn² poļas² 
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VzdŊl§vac² oblast: Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe       roļn²k: prvn² (druhĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

          

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu,   

  slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Um² podle obr§zkŢ vypr§vŊt o pr§zdnin§ch na 
venkovŊ 

 

¶ zn§ a pojmenuje vztahy mezi rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky 

(rodiļe, bratr, sestra) 

¶ zn§ jm®no obce a ulice, ve kter® bydl² 

 

¶ zn§ n§zev ġkoly a mŊsta, ve kter® se ġkola nach§z² 

¶ orientuje se a pop²ġe ġkolu, tŚ²du, intern§t, ġkoln² 

j²delnu, kuchyŔ a tŊlocviļnu 

 

¶ v², kde se ve ġkole nach§z² jeho tŚ²da 

¶ zn§ jm®na svĨch spoluģ§kŢ 

 

¶ uļ² se pojmenov§vat z§kladn² ġkoln² potŚeby a 
pomŢcky 

 

¶ Zn§ jm®no tŚ²dn²ho uļitele a vychovatele 

 

¶ Zn§ roļn² doby, vybere z obr§zkŢ, co patŚ² k podzimu 

 

¶ Kde jste byli o pr§zdnin§ch 

 

 

¶ Doma ï rodina, bydliġtŊ 

 

 

 

¶ Ve ġkole ï ġkola, tŚ²da, intern§t, j²delna, 

kuchynŊ, tŊlocviļna 

 

 

¶ TŚ²da ï spoluģ§ci, zaŚ²zen² tŚ²dy 

 

 

¶ Ġkoln² potŚeby 

 

 

¶ Kdo pracuje ve ġkole 

 

¶ Podzim, podzimn² poļas² 
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¶ Um² podle obr§zkŢ vypr§vŊt,co se dŊje pŚes den a co  

   v  noci. 

 

¶ Dok§ģe vyjmenovat z§kladn² j²dla dne. 

¶ Dok§ģe vyjmenovat, co vġechno snŊdl bŊhem dne. 

 

¶ Dok§ģe udrģet pozornost pŚi ļetbŊ poh§dky, 

vyjmenuje poh§dkov® postavy z dan® poh§dky. 

 

¶ Uļ² se peļovat o sv® tŊlo 

 

¶ Uļ² se pŚedch§zet nemocem 

¶ Dok§ģe samostatnŊ vypr§vŊt o n§vġtŊvŊ ĂU l®kaŚeñ 

¶ V², jak pŚedch§zet ¼razu 

 

¶ V², jak udrģovat osobn² hygienu 

¶ Zn§ vhodn® potraviny ke sn²dani, na obŊd, ļi veļeŚi 

¶ Uļ² se spr§vnŊ obl®kat vzhledem k poļas² 

 

¶ Naslouch§ vypr§vŊn² o v§noļn²ch sv§tc²ch, zvyc²ch, 
tradic²ch 

¶ Dok§ģe namalovat a spr§vnŊ pŚiŚadit obr§zky, kter® 

patŚ² k V§nocŢm 

¶ Uļ² se poslouchat a zp²vat koledy 

 

¶ Dok§ģe vyjmenovat charakteristick® znaky zimy 

 

¶ Um² vyjmenovat roļn² obdob² a pŚiŚadit 
charakteristick® obr§zky 

 

 

¶ Denn² reģim 

 

 

¶ Potraviny, zdrav§ vĨģiva 

 

 

¶ Poh§dka, dramatizace 

 

 

¶ Lidsk® tŊlo 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

 

¶ Peļujeme o zdrav², otuģov§n² 

 

 

 

¶ V§noce 

 

 

 

 

 

¶ Zima, zimn² poļas², zimn² sporty 

 

¶ Rok (orientace v ļase) 
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¶ Dok§ģe udrģet pozornost pŚi ļten² poh§dky a um² 
odpov²dat na ot§zky tĨkA²c² se textu 

 

¶ Um² vyjmenovat, kdo bydl² doma, zn§ n§zvy 
jednotlivĨch m²stnost² 

¶ Um² vyjmenovat, kdo bydl² doma 

 

¶ Dok§ģe pojmenovat m²stnosti v bytŊ,domŊ 

¶ Zn§ svou adresu bydliġtŊ 

¶ Zn§ svŢj dŢm, n§zvy jednotlivĨch m²stnost² 

¶ Dok§ģe popsat,co v jednotlivĨch m²stnostech    

dŊl§me,k ļemu slouģ² 

 

¶ V²,co dŊl§me ve ġkole,doma,co dŊlA² lid® v naġem 

okol² 

¶ Um² odpov²dat na ot§zky-co jsi dŊlal vļera,co budeġ 

dŊlat dnesé. 

 

¶ V², jestli maminka a tat²nek  chod² do zamŊstn§n² a 

kam. 

¶ Dok§ģe Ś²ct,jak® povol§n² mA² lid® v jeho okol²-uļitel 

uļ² dŊti,ukl²zeļka ukl²z² ġkolué 

 

¶ zn§ z§kladn² slovn² z§sobu k t®matu 

¶ odpov²d§ na ot§zku  Ă kde a co tam nakupujemeñ u  
jednoduchĨch vŊc² 

¶ um² pŚiŚadit obr§zky Ă obchod a vŊci, kter® tam koup²ñ 

 

¶ um²  Ś²kanku-p²sniļku o jaru 

¶ pŚiŚazuje obr§zky Ă patŚ² ïnepatŚ²  k jaruñ 

 

¶ Poh§dka, pŚ²m§ Śeļ 

 

 

¶ N§ġ dŢm 

 

 

 

¶ N§ġ byt 

- mŢj pokoj 

- koupelna 

- kuchynŊ 

- obĨvac² pokoj 

 

¶ Slovesa (ļinnosti) 

 

 

 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

 

 

 

¶ Nakupujeme 

 

 

 

¶ Jaro, jarn² poļas² 

 

 

PT: Multikulturn² vĨchova ï Lidsk® 

vztahy 
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¶ um² pŚiŚadit Velikonoce k jaru 

¶ podle obr§zku pojmenuje  z§kladn² pojmy k t®matu 

¶ nauļ² se velikonoļn² koledu 

 

 

¶ zn§ a pŚiŚad² ïletiġtŊ ï letadlo 

                               - pŚ²stav ïloŅ 

                               - n§draģ² ï vlak 

                               - gar§ģ ï auto 

                               - koleje ï vlak apod. 

 

¶ namaluje semafor ï BŊģ! 

¶ Dopravn² znaļky ï ĂPŚechod pro chodceñ 

                                 - ĂZ§kaz vjezdu ñ 

 

¶ Um² vyjmenovat dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

¶ Rozezn§ zvuky dom§c²ch zv²Śat a spr§vnŊ je urļ² 

 

¶ V², kolik m§ rokŢ 

¶ Zn§ rozd²l mezi sv§tkem a narozeninami 

¶ Um² blahopŚ§t k narozenin§m a sv§tku 

 

¶ Um² spr§vnŊ rozdŊlit obleļen² podle roļn²ho obdob² 

¶ Uļ² se spr§vnŊ obl®kat k rŢznĨm spoleļenskĨm,  

pracovn²m a sportovn²m pŚ²leģitostem 

 

 

¶ VysvŊtl² rozd²l mezi vlakem a autobusem 

¶ Ovl§d§ spr§vn® chov§n² ve vlaku,v autobusu 

 

 

¶ Velikonoce 

 

 

 

 

¶ Dopravn² prostŚedky 

 

 

 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

¶ Dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

 

 

 

¶ Oslava narozenin 

 

 

 

¶ Obleļen² 

 

 

 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem 
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¶ Dok§ģe samostatnŊ vypr§vŊt o vĨletŊ,na kter®m uģ 
byl, byla 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

¶ Dok§ģe vypr§vŊt k ļemu slouģ² poġta 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

 

¶ Um² vyjmenovat ļinnosti, kter® jsou vhodn® na 
pr§zdniny (plav§n², j²zda na kole, atd.) 

 

¶ Um² vyjmenovat roļn² doby a vybrat obr§zky patŚ²c² k 
l®tu 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

 

 

¶ P²ġeme dopis, na poġtŊ 

 

 

 

¶ Budou pr§zdniny 

 

 

¶ L®to, letn² poļas² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 554 

VzdŊl§vac² oblast: Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe            roļn²k: druhĨ (tŚet² ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Um² kr§tce vypr§vŊt, co dŊlA² dŊti na dŊtsk®m t§boŚe 

 

¶ zn§ a pojmenuje vztahy mezi rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky 

(rodiļe, dŊti, bratr, sestra, babiļka, dŊdeļek) 

¶ zn§ zamŊstn§n² svĨch rodiļŢ 

 

¶ zn§ osoby ve ġkole, v² jak se k nim chovat a zdravit je 

¶ v², jak se m§ chovat v jednotlivĨch ġkoln²ch zaŚ²zen²ch 

 

¶ um² popsat a uspoŚ§dat sv® pracovn² m²sto 

¶ rozliġuje ļas k pr§ci a ļas k odpoļinku, pop²ġe tŚ²dn² 

jednoduġe reģim 

¶ udrģuje poŚ§dek ve svĨch vŊcech i ve vlastn² tŚ²dŊ 

¶ v²,  jak se m§ chovat ke svĨm spoluģ§kŢm 

 

¶ pojmenuje z§kladn² ġkoln² potŚeby a pomŢcky 

 

 

¶ z otevŚen®ho souboru vybere obr§zky k podzimu 

 

 

¶ Kde jste byli o pr§zdnin§ch 

 

¶ Doma ï rodina, bydliġtŊ 

 

 

 

¶ Ve ġkole ï ġkola, tŚ²da, intern§t, j²delna, 

kuchynŊ, tŊlocviļna 

 

 

¶ TŚ²da ï spoluģ§ci, zaŚ²zen² tŚ²dy 

 

 

 

 

¶ Ġkoln² potŚeby 

 

 

¶ Podzim, podzimn² poļas² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PT: VDO ï obļansk§ spoleļnost a 

ġkola ï vĨchova demokratick®ho 

obļana v r§mci tŚ²dn²ho kolektivu 

PT: MKV ï Lidsk® vztahy - vztahy ke 

svĨm spoluģ§kŢm, respektov§n² a ¼cta 

k ostatn²m spoluģ§kŢm 
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¶ Dok§ģe podle obr§zkov® osnovy vypr§vŊt svŢj denn² 

reģim. 

 

¶ Um² popsat sv® obl²ben® j²dlo. 

 

¶ Dok§ģe podle obr§zkŢ rozeznat zdrav® a nezdrav®  
j²dlo. 

¶ Um² vypr§vŊt poh§dku podle obr§zkov® osnovy, 
rozezn§ kladn® a z§porn® hrdiny. 

 

¶ Dok§ģe samostatnŊ pojmenovat ļ§sti tŊla 

¶ Um² vypr§vŊt o celodenn² p®ļi o tŊlo 

 

¶ Dok§ģe co nejpŚesnŊji popsat l®kaŚi pŚ²znaky sv® 
nemoci ï dramatizace 

¶ Um² si zmŊŚit teplotu 

 

¶ Um² rozdŊlit stravu na rostlinnou, ģivoļiġnou a 
nerostnou 

 

¶ Zn§, jak® jsou V§noce sv§tky, proļ se slav² 

 

 

¶ V², co si obl®k§me v zimŊ 

¶ Dok§ģe vyjmenovat mŊs²ce v roce a urļit, kter® z nich 

jsou zimn² 

 

¶ Um² popsat obr§zky ļtvero roļn²ch obdob² 

 

¶ Um² vypr§vŊt poh§dku podle obr§zkov® osnovy 

 

¶ Denn² reģim 

 

 

¶ Potraviny 

 

¶ Zdrav§ vĨģiva 

 

¶ Poh§dka, dramatizace 

 

 

¶ Lidsk® tŊlo 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

 

¶ Peļujeme o zdrav², otuģov§n² 

 

 

¶ V§noce 

 

 

¶ Zima, zimn² poļas², zimn² sporty 

 

 

 

¶ Rok (orientace v ļase) 

 

¶ Poh§dka, pŚ²m§ Śeļ 
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¶ Zn§ svou adresu bydliġtŊ 

¶ Zn§ svŢj dŢm, n§zvy jednotlivĨch m²stnost² 

 

¶ Dok§ģe odpov²dat na ot§zky-ve kter® m²stnosti 

sp²te,vaŚ²te, koupete seé 

 

 

 

 

¶ Um² odpov²dat gramaticky spr§vnŊ na ot§zky - co 

dŊl§ l®kaŚ,uļitel,Śidiļé. 

 

¶ Um² vyj§dŚit,jak® povol§n² se mu l²b²,ļ²m by chtŊl 
bĨt a proļ 

¶ RozġiŚuje si slovn² z§sobu k t®matu 

 

¶ RozġiŚuje si slovn² z§sobu k t®matu 

¶ uļ² se nakupovat ( dramatizace): 

o um² pozdravit 

o poģ§d§ o zboģ² 

o plat² 

 

¶ vyjmenuje jarn² mŊs²ce 

¶ podle obr§zku  popisuje: 

o poļas² na jaŚe 

o jarn² obleļen² 

o co roste na jaŚe 

 

¶ nauļ² se velikonoļn² Ś²kanku 

¶ zn§ Velikonoce jako jarn² sv§tky 

¶ zn§  nejzn§mŊjġ² velikonoļn² zvyky                                                                                        

¶ N§ġ dŢm 

 

 

¶ N§ġ byt 

- mŢj pokoj 

- koupelna 

- kuchynŊ 

- obĨvac² pokoj 

 

¶ Slovesa (ļinnosti) 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

 

¶ Nakupujeme 

 

 

 

 

 

¶ Jaro, jarn² poļas² 

 

 

 

 

 

¶ Velikonoce 
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¶ Pozn§ dalġ² dopravn² prostŚedky, pozn§ k ļemu slouģ², 

kdo je pouģ²v§ : 

     bal·n, vyhl²dkov§ loŅ, metro, ponorka, motorovĨ   

     ļlun, trysk§ļ, tramvA é 

 

¶ v² ï jak se pŚech§z² pŚes silnici ï s pŚechodem pro 

chodce, 

¶ bez pŚechodu pro chodce 

¶ vĨznam semaforu 

¶ z§kladn² dopravn² znaļky 

¶ hlavn² a vedlejġ² silnice 

 

¶ tŚ²dŊn² odpadu  a ukl§d§n² do barevnĨch kontejnerŢ 

¶ vĨznam sbŊrnĨch surovin 

 

 

¶ V², jakĨ uģitek pŚin§ġ² dom§c² zv²Śata 

 

¶ Dok§ģe uk§zat v kalend§Śi , kdy slav² sv§tek a 

narozeniny 

 

¶ Um² si spr§vnŊ zvolit obleļen² ke kaģdodenn² ļinnosti 

 

¶ Rozliġuje z§kladn² pojmy k t®matu 

¶ Dok§ģe vypr§vŊt o cestŊ vlakem,autobusem 

 

¶ Zn§,jak by se mŊl kaģdĨ spr§vnŊ chovat pŚi cestŊ a 

v prŢbŊhu kon§n² vĨletu 

 

¶ Zn§ svoji adresu,um² svoji adresu napsat 

¶ N§vġtŊva poġty 

¶ Dopravn² prostŚedky 

 

 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

¶ Ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

 

¶ Dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

 

 

¶ Oslava narozenin 

 

¶ Obleļen² 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

 

 

¶ P²ġeme dopis, na poġtŊ 
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¶ Um² vyjmenovat moģnosti, kam jezd²me o 
pr§zdnin§ch 

 

¶ Um² n§zvy letn²ch mŊs²cŢ, v², co se dŊje v l®tŊ,zn§ 

ļ§sti letn²ho obleļen² 

¶ Budou pr§zdniny 

 

 

¶ L®to, letn² poļas² 
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VzdŊl§vac² oblast: Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe        roļn²k: tŚet² (ļtvrtĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Um² formulovat vŊty k t®matu Ăna chatŊñ, um² sestavit 

kr§tk® vypr§vŊn² 

 

¶ zn§ a pop²ġe ġirġ² pŚ²buzensk® vztahy (teta, strĨc, 

bratranec, sestŚenice atd.) 

¶ zn§ a pop²ġe nejbliģġ² okol² sv®ho bydliġtŊ 

¶ zn§ z§kladn² pravidla sluġn®ho chov§n² v rodinŊ a ve 

spoleļnosti 

 

¶ dok§ģe pojmenovat a popsat jednotliv§ ġkoln² zaŚ²zen², 
jejich zamŊstnance 

¶ zn§ nejbliģġ² okol² sv® ġkoly 

 

¶ dok§ģe pojmenovat a popsat vybaven² a zaŚ²zen² tŚ²dy 

¶ je sezn§men se spr§vnĨm chov§n²m ve tŚ²dŊ a tŚ²dn²m 
reģimem 

 

¶ Pojmenuje vġechny ġkoln² potŚeby a pomŢcky a 

dok§ģe vysvŊtlit k ļemu se pouģ²vA² 

 

¶ Kde jste byli o pr§zdnin§ch 

 

 

¶ Doma ï rodina, bydliġtŊ 

 

 

 

 

 

 

¶ Ve ġkole ï ġkola, tŚ²da, intern§t, j²delna, 

kuchynŊ, tŊlocviļna 

 

 

¶ TŚ²da ï spoluģ§ci, zaŚ²zen² tŚ²dy 

 

 

¶ Ġkoln² potŚeby 

 

 

¶ Kdo pracuje ve ġkole 
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¶ Zn§ jm®na vġech pedagogŢ na niģġ²m stupni a jm®no 
Śeditele ġkoly 

 

¶ Zn§, co na podzim dozr§v§ a co se skl²z², jak se 
podzim liġ² od jinĨch roļn²ch obdob².  

 

¶ UvŊdomuje si,kdy je 
r§no,dopoledne,poledne,odpoledne, veļer. 

 

¶ Um² rozdŊlit z§kladn² potraviny podle obr§zkŢ.  

 

¶ V²,co si m§ konkr®tnŊ pŚedstavit pod t²mto pojmem. 

 

¶  Dok§ģe odpov²dat kr§tkĨmi vŊtami na ot§zky tĨkA²c² 

se textu poh§dky. 

 

¶ Uļ² se vyjmenovat vnitŚn² ¼stroj² ļlovŊka 

¶ Zn§ vĨznam vnitŚn²ho ¼stroj² ļlovŊka 

 

¶ Zn§, kter® vŊci patŚ² do l®k§rniļky 

¶ Um² obv§zat r§nu, oġetŚit zlomeninu 

 

¶ V², proļ se vyhĨb§me prachu, ġp²nŊ, kouŚi 

 

¶ Zn§ v§noļn² zvyky 

¶ Uļ² se koledy 

 

¶ Zn§ z§kladn² zimn² sporty, um² pŚiŚadit sportovn² 
potŚeby k dan®mu sportu 

 

 

 

¶ Podzim, podzimn² poļas² 

 

 

¶ Denn² reģim 

 

 

¶ Potraviny 

 

¶ Zdrav§ vĨģiva 

 

¶ Poh§dka, dramatizace 

 

 

¶ Lidsk® tŊlo 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

¶ Peļujeme o zdrav², otuģov§n² 

 

¶ V§noce 

 

 

¶ Zima, zimn² poļas², zimn² sporty 

 

 

¶ Rok (orientace v ļase) 
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¶ Dok§ģe vyjmenovat mŊs²ce v roce a pŚiŚadit je 

k roļn²m obdob²m 

¶ Dok§ģe dramatizovat poh§dku a uģ²t pŚ²mou Śeļ 

 

¶ Dok§ģe napsat adresu sv®ho bydliġtŊ a pojmenovat 
vybaven² dom§cnosti 

 

¶ Um² popsat svŢj pokoj 

¶ Pop²ġe byt nebo rodinnĨ dŢm,ve kter®m bydl² 

 

 

 

 

 

¶ Dok§ģe doplnit sloveso ve spr§vn®m tvaru do  

      urļit®ho dŊje 

 

¶ Um² pŚiŚadit jednotliv® ļinnosti  pŚ²sluġn® dan®mu  

     povol§n². 

 

¶ jmenuje  slova nadŚazen§ a podŚazen§ ( peļivo, 

uzeniny, potraviny, drogerieé) 

¶ tr®nuje rozhovory o nakupov§n² 

 

¶ s§m vypr§v² o  tom, co se dŊje na jaŚe ( pr§ce na 

zahradŊ, na poli, zv²Śata ï ml§Ņata..) 

 

¶ pop²ġe struļnŊ velikonoļn²  zvyky 

¶ Nauļ² se Ś²kanku 

 

¶ Poh§dka, pŚ²m§ Śeļ 

 

¶ N§ġ dŢm 

 

 

¶ N§ġ byt 

- mŢj pokoj 

- koupelna 

- kuchynŊ 

- obĨvac² pokoj 

 

 

¶ Slovesa (ļinnosti) 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

¶ Nakupujeme 

 

 

 

¶ Jaro, jarn² poļas² 

 

 

¶ Velikonoce 

 

 

¶ Dopravn² prostŚedky 

 

 

 

¶ PT: Multikulturn² vĨchova ï Lidsk® 

vztahy 
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¶ Pozn§ dalġ² dopravn² prostŚedky, pozn§ k ļemu slouģ², 

kdo je pouģ²v§, pozoruje dopr, prostŚedky kolem sebe,  

 

 

¶ v² ï jak se pŚech§z² pŚes silnici ï s pŚechodem pro 

chodce, 

o bez pŚechodu pro chodce 

o vĨznam semaforu 

o z§kladn² dopravn² znaļky 

o hlavn² a vedlejġ² silnice 

¶ Dalġ² dopravn² znaļky, kter® mus² zn§t jako chodec i 
jako Śidiļ na kole 

 

¶ V² ï proļ se tŚ²d² odpad 

o k ļemu jsou barevn® kontejnery 

o proļ jsou sbŊrn® suroviny 

o proļ jsou plasty v pŚ²rodŊ ġkodliv® 

o proļ jsou chemick® l§tky pro pŚ²rodu ġkodliv® 

o v², co je to ekologick§ katastrofa 

o v², jak mŢģeme pomoci pŚ²rodŊ 

o v², jak peļujeme o rostliny 

o v², co je spr§vn® a co ne 

 

¶ Um² povypr§vŊt, kde chov§me dom§c² zv²Śata a ļ²m je 

krm²me 

 

¶ Zn§ pŚesn® datum sv®ho narozen² 

¶ Dok§ģe seŚadit pŚ²sluġn²ky sv® rodiny podle vŊku 

 

¶ Um² si vhodnŊ vybrat odŊv k pracovn², sportovn² a 

spoleļensk® ļinnosti 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

 

 

¶ Oslava narozenin 

 

 

¶ Obleļen² 

 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem 

 

¶ Jedeme na vĨlet 
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¶ VysvŊtl² jednotliv® pojmy k t®matu-vlak,autobus 

¶ N§vġtŊva vlakov®ho a autobusov®ho n§draģ² 

¶ Zn§ z§kladn² bezpeļnostn² pravidla pŚi cestŊ a 
v prŢbŊhu kon§n² vĨletu 

¶ Ovl§d§ osnovu dopisu-datum,osloven²,¼vod,vlastn² 

dopis,z§vŊr 

¶ Zn§ sluģby,kter® se prov§d² na poġtŊ 

 

¶ Um² vyjmenovat dopravn² prostŚedky a jejich vyuģit² 
pŚi cestov§n² na pr§zdniny 

 

¶ Um² vyjmenovat vġechny mŊs²ce a vybrat n§zvy 
letn²ch mŊs²cŢ, v², kdy zaļ²n§ l®to v kalend§Śi, 

¶  V², co dozr§v§ v l®tŊ  

¶ P²ġeme dopis, na poġtŊ 

 

 

 

¶ Budou pr§zdniny 

 

 

¶ L®to, letn² poļas² 
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VzdŊl§vac² oblast:  Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe        roļn²k: ļtvrtĨ (p§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Um² sestavit nŊkolik vŊt k t®matu Ădovolen§ na 

hor§chñ, um² vytvoŚit seznam vŊc² na dovolenou 

v hor§ch) 

 

¶ dok§ģe vypr§vŊt o rodinnĨch oslav§ch a akc²ch 

¶ orientuje se v s²ti obchodŢ a sluģeb v nejbliģġ²m okol², 

dok§ģe je popsat 

 

¶ zn§ a dok§ģe Ś²ci pŚesnou adresu ġkoly 

¶ ch§pe pravidla ġkoln²ho Ś§du, je sezn§men s reģimem 

ġkoly 

 

¶ dok§ģe nakreslit jednoduchĨ pl§nek tŚ²dy a popsat jej 

 

¶ dok§ģe specifikovat vyuģit² jednotlivĨch pomŢcek pro 

rŢzn® pŚedmŊty a ļinnosti 

 

¶ Zn§ jm®na vġech pedagogŢ, Śeditele, z§stupce, 
vedouc²ho vychovatele  

 

¶ Kde jste byli o pr§zdnin§ch 

 

 

 

¶ Doma ï rodina, bydliġtŊ 

 

 

 

¶ Ve ġkole ï ġkola, tŚ²da, intern§t, j²delna, 

kuchynŊ, tŊlocviļna 

 

 

¶ TŚ²da ï spoluģ§ci, zaŚ²zen² tŚ²dy 

 

¶ Ġkoln² potŚeby 

 

 

¶ Kdo pracuje ve ġkole 

 

 

¶ Podzim, podzimn² poļas² 
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¶ V², kdy zaļ²n§ a konļ² podzim, jak® je poļas², jak se 
m§ obl®kat,  jak® plodiny se skl²z². 

 

¶ Um² rozeznat hodiny,orientuje se v ļase. 

 

¶ UvŊdomuje si rozd²l mezi zdravĨmi a nezdravĨmi 
potravinami. 

¶ UvŊdomuje si dŢleģitost zdrav® vĨģivy a pitn®ho 
reģimu.   

¶ Um² reprodukovat zadanou roli z poh§dky. 

 

¶ Zn§, co ġkod² naġemu tŊlu (kouŚen², alkohol, velk§ 
tŊlesn§ hmotnost) 

 

¶ V², jak se chovat u l®kaŚe 

¶ Zn§ telefonn² ļ²slo na pŚivol§n² prvn² pomoci 

 

¶ Uļ² se, co prosp²v§ naġemu zdrav² (cviļen², pobyt na 
ļerstv®m vzduchu) 

¶ Zn§, ģe ļistota, otuģilost je z§kladem naġ² zdatnosti a 
odolnosti proti nemocem 

 

¶ Uļ² se, pro pŚedch§z² V§nocŢm (advent) 

¶ Zn§ v§noļn² symboly (dŊŠ§tko, Betl®m, strom, jmel², 
ryba, zvon, host, zv²Śata, d§rky) 

 

¶ V², jak® v zimŊ bĨv§ poļas², sleduje venkovn² teplotu 

na teplomŊru 

 

¶ Um² popsat zmŊny v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch roļn²ch 

obdob²ch 

 

 

¶ Denn² reģim 

 

¶ Potraviny 

 

¶ Zdrav§ vĨģiva 

 

¶ Poh§dka, dramatizace 

 

¶ Lidsk® tŊlo 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

¶ Peļujeme o zdrav², otuģov§n² 

 

 

 

 

¶ V§noce 

 

 

 

¶ Zima, zimn² poļas², zimn² sporty 

 

 

 

¶ Rok (orientace v ļase) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PT: Multikulturn² vĨchova ï Lidsk® 

vztahy 
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¶ Um² popsat poh§dkovou postavu 

 

 

¶ Um² popsat svŢj pokoj 

¶ Um² nakreslit jednoduchĨ pl§n domu a popsat svŢj 
dŢm 

 

¶ Um² nakreslit jednoduchĨ pl§n domu a popsat svŢj 
dŢm 

 

¶ Vyjmenuje a pop²ġe vybaven² jednotlivĨch m²stnost² 
bytu nebo domu,ve kter®m bydl² 

 

¶ Um² Ś²ci vŊtu v ļase pŚ²tomn®m,minul®m i budouc²m 

 

¶ Um² podle ļinnost² a popisu poznat,o kter® povol§n² 
se jedn§. 

¶ V²,jak jsou rŢzn® profese dŢleģit® pro n§ġ ģivot a 
proļ. 

 

¶ z²sk§ pŚedstavu, jak nakupovat: 

¶ denn² n§kup 

¶ tĨdenn² n§kup 

¶ n§kup na dovolenou  

¶ sez·nn² n§kupy 

 

¶ hry: upevŔov§n² slovn² z§soby ( napŚ. pexesa, 

definiceé) 

¶ luġtŊnky: ģ§k si uvŊdomuje souvislosti  

¶ roļn²ch dob 

¶ Poh§dka, pŚ²m§ Śeļ 

 

 

¶ N§ġ dŢm 

 

 

 

¶ N§ġ byt 

- mŢj pokoj 

- koupelna 

- kuchynŊ 

- obĨvac² pokoj 

 

¶ Slovesa (ļinnosti) 

 

¶ Povol§n² 

 

 

 

 

¶ Nakupujeme 

 

 

 

 

 

 

¶ Jaro, jarn² poļas² 
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¶ pozn§v§  velikonoļn² symboly 

¶ Nauļ² se velikonoļn² Ś²kanku 

 

 

¶ Pozn§ dalġ² dopravn² prostŚedky, pozn§ k ļemu slouģ², 

kdo je pouģ²v§, pozoruje dopr, prostŚedky kolem sebe,  

 

 

¶ v² ï jak se pŚech§z² pŚes silnici ï s pŚechodem pro 

chodce, 

o bez pŚechodu pro chodce 

o vĨznam semaforu 

o z§kladn² dopravn² znaļky 

o hlavn² a vedlejġ² silnice 

¶ Dalġ² dopravn² znaļky, kter® mus² zn§t jako chodec i 
jako Śidiļ na kole 

 

¶ v² ï proļ se tŚ²d² odpad 

o k ļemu jsou barevn® kontejnery 

o proļ jsou sbŊrn® suroviny 

o proļ jsou plasty v pŚ²rodŊ ġkodliv® 

o proļ jsou chemick® l§tky pro pŚ²rodu ġkodliv® 

o v², co je to ekologick§ katastrofa 

o v², jak mŢģeme pomoci pŚ²rodŊ 

o v², jak peļujeme o rostliny 

¶ v², co je spr§vn® a co ne 

 

¶ Rozezn§ rŢzn§ plemena psŢ 

¶ Um² povypr§vŊt, proļ chov§me psy 

 

¶ Zn§ vŊk ļlenŢ sv® rodiny 

¶ Velikonoce 

 

 

 

 

¶ Dopravn² prostŚedky 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

 

 

 

¶ Oslava narozenin 
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¶ Dok§ģe popsat sv® nejobl²benŊjġ² obleļen² 

 

¶ Sezn§m² se s j²zdn²m Ś§dem autobusŢ,vlakŢ 

¶ Rozliġuje vysvŊtlivky v j²zdn²ch Ś§dech 

 

¶ Um² vyjmenovat z§kladn² vŊci,kter® bude na vĨletŊ 
potŚebovat 

¶ Vyhled§ c²l vĨletu na mapŊ 

 

¶ Ovl§d§ pojmy adres§t,odes²latel 

¶ Um² napsat dopis kamar§dce,kamar§dovi 

 

¶ Um² srozumitelnŊ vypr§vŊt, co bude dŊlat o 

pr§zdnin§ch 

 

¶ V², jak pŚedch§zet nŊkterĨm n§strah§m l®ta 

¶ Zn§ pojem letn² slunovrat, v² kdy zaļ²n§ 

¶ V², co se dŊl§ na poli v l®tŊ 

 

 

¶ Obleļen² 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

 

 

¶ P²ġeme dopis, na poġtŊ 

 

 

¶ Budou pr§zdniny 

 

 

¶ L®to, letn² poļas² 
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VzdŊl§vac² oblast:  Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe        roļn²k: p§tĨ (ġestĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

¶ Um² vypr§vŊt o pobytu u moŚe 

¶ V², jak cestujeme k moŚi 

 

¶ dok§ģe vytvoŚit jednoduchĨ rodokmen a popsat jej 

¶ zn§ vĨznamn§ m²sta a pam§tky v okol² sv®ho bydliġtŊ, 

dok§ģe o nich vypr§vŊt 

 

¶ dok§ģe nakreslit jednoduchĨ pl§n ġkoly a popsat jej 

 

 

¶ dok§ģe pojmenovat a popsat zaŚ²zen² tŚ²dy 

¶ zn§ sv® spoluģ§ky, dok§ģe je popsat a nŊco o nich Ś²ct 

 

¶ Dok§ģe pojmenovat ġkoln² pomŢcky a potŚeby a 
popsat pouģit² 

 

¶ Dok§ģe popsat pracovn² n§plŔ pedagogickĨch i 
provozn²ch pracovn²kŢ ġkoly 

 

¶ Zn§ charakteristick® znaky podzimu (poļas², pr§ce na 
poli a na zahradŊ) 

¶ Kde jste byli o pr§zdnin§ch 

 

 

¶ Doma ï rodina, bydliġtŊ 

 

 

 

¶ Ve ġkole ï ġkola, tŚ²da, intern§t, j²delna, 

kuchynŊ, tŊlocviļna 

 

¶ TŚ²da ï spoluģ§ci, zaŚ²zen² tŚ²dy 

 

 

¶ Ġkoln² potŚeby 

 

 

¶ Kdo pracuje ve ġkole 

 

 

¶ Podzim, podzimn² poļas² 
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¶ Dok§ģe pŚiŚadit ļas k dan® ļinnosti,vypr§v²,co dŊl§    

    bŊhem dne pŚes tĨden a o v²kendu. 

 

    V²,kde a jak potraviny koupit. 

 

   V²,co jsou to vitam²ny a ģe se vyskytuj² v ovoci 

   i v zeleninŊ. 

 

   Zvl§dne  se zapojit do hran®ho poh§dkov®ho   

   pŚ²bŊhu. 

¶ Zn§ z§kladn² ļ§sti lidsk® tŊla 

¶ Dok§ģe popsat, jak se od sebe lid® odliġuj² podle vŊku 
a pohlav² 

¶ UvŊdomuje si, proļ mus² svoje tŊlo chr§nit a co 
nejl®pe o nŊ peļovat 

 

¶ Uļ² se pŚedch§zet nemocem 

¶ Um² se rozhodnout pŚi ¼razu, jak pomoci zranŊn®mu 
(napŚ. pŚi vyvrtnut² kon²ku) 

¶ V², jak pŚedch§zet poranŊn² 

 

¶ Um² vypr§vŊt, jak si pŚedstavuje spr§vnou vĨģivu 

¶ Zn§, co by mŊla obsahovat spr§vn§ vĨģiva a jak ļasto 
bychom mŊli j²st 

¶ V², proļ je dŢleģit§ pravideln§ prohl²dka u zubn²ho 

l®kaŚe 

¶ Dok§ģe vypr§vŊt, proļ je dŢleģit® otuģov§n² 

 

¶ Dok§ģe charakterizovat obdob² 

¶ Zn§ ļasov® zaŚazen² a prŢbŊh sv§tkŢ 

 

¶ Denn² reģim 

 

 

¶ Potraviny 

 

¶ Zdrav§ vĨģiva 

 

 

¶ Poh§dka, dramatizace 

 

¶ Lidsk® tŊlo 

 

 

 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

 

 

¶ Peļujeme o zdrav², otuģov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ V§noce 
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¶ Ovl§d§ discipl²ny zimn²ch olympijskĨch her, zn§ 
nŊkter®ho sportovce ĻR, popŚ²padŊ um² pracovat 

s ļl§nkem na toto t®ma 

 

¶ V², kdy je letn² a zimn² slunovrat, kdy zaļ²n§ jaro a 
podzim 

¶ V², kdy a proļ se dny prodluģuj² a zkracuj² 

 

¶ Um² samostatnŊ vypr§vŊt obsah poh§dky 

¶ Zvl§dne vymyslet jinĨ konec poh§dky 

 

¶ Zn§ struļnĨ postup stavby domu a je sezn§men 
s Śemesly souvisej²c²mi se stavbou domu 

 

¶ Zn§ struļnĨ postup stavby domu a je sezn§men 
s Śemesly souvisej²c²mi se stavbou domu 

 

¶ Zn§ rozd²l mezi rodinnĨm domem a 
bytem.,jednopokojovĨm a v²cepokojovĨm,                

s pŚ²sluġenstv²m a bez nŊho 

 

 

¶ Um² vyļasovat sloveso a pouģ²t ho ve smysluplnĨch  

vŊt§ch. 

 

¶ Dok§ģe odhadnout na jak® povol§n² staļ² jeho 
schopnosti ,na rozd²l od toho,ļ²m by bĨt chtŊl-

profesn² orientace 

 

¶ seznamuje se s cenami:  

¶ zn§ pŚibliģn® ceny nŊkterĨch vŊc² 

¶ Zima, zimn² poļas², zimn² sporty 

 

 

 

¶ Rok (orientace v ļase) 

 

 

 

¶ Poh§dka, pŚ²m§ Śeļ 

 

 

¶ N§ġ dŢm 

 

 

¶ N§ġ byt 

- mŢj pokoj 

- koupelna 

- kuchynŊ 

- obĨvac² pokoj 

 

 

 

¶ Slovesa (ļinnosti) 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

 

¶ Nakupujeme 
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¶ dŊti spolu tvoŚ² rodinnĨ rozpoļet 

¶ pŚemĨġl² o hospodaŚen² s penŊzi 

 

¶ dok§ģe vysvŊtlit zn§m® lidov® pranostiky o jaru 

¶ Zn§ nŊkter® lidov® jarn² zvyky  

 

¶ pozn§v§ historii Velikonoc jako nejvŊtġ²ch  
kŚesŠanskĨch  sv§tkŢ srozumitelnou formou 

 

 

¶ Pozn§ dalġ² dopravn² prostŚedky, pozn§ k ļemu slouģ², 

kdo je pouģ²v§, pozoruje dopravn² prostŚedky kolem 

sebe  

 

 

¶ v² ï jak se pŚech§z² pŚes silnici ï s pŚechodem pro 

chodce, 

¶ bez pŚechodu pro chodce 

¶ vĨznam semaforu 

¶ z§kladn² dopravn² znaļky 

¶ hlavn² a vedlejġ² silnice 

¶ Dalġ² dopravn² znaļky, kter® mus² zn§t jako chodec i 
jako Śidiļ na kole 

 

¶ v² ï proļ se tŚ²d² odpad 

¶ k ļemu jsou barevn® kontejnery 

¶ proļ jsou sbŊrn® suroviny 

¶ proļ jsou plasty v pŚ²rodŊ ġkodliv® 

¶ proļ jsou chemick® l§tky pro pŚ²rodu ġkodliv® 

¶ v², co je to ekologick§ katastrofa 

¶ v², jak mŢģeme pomoci pŚ²rodŊ 

 

 

 

¶ Jaro, jarn² poļas² 

 

 

¶ Velikonoce 

 

 

 

¶ Dopravn² prostŚedky 

 

 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ochrana ģivotn²ho prostŚed² 
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¶ v², jak peļujeme o rostliny 

¶ v², co je spr§vn® a co ne 

 

¶ Zn§ pojmy tĨkA²c² se dan®ho t®matu 

¶ Um² samostatnŊ vypr§vŊt o ģivotŊ na statku 

 

¶ Dok§ģe vypr§vŊt o oslavŊ svĨch narozenin 

¶ Zn§ pojmy tĨkA²c² se dan®ho t®matu 

¶ Orientuje se v nejmodernŊjġ²ch trendech od²v§n² 

¶  Zn§ pojmy tĨkA²c² se dan®ho t®matu 

 

¶ Orientuje se v j²zdn²m Ś§du autobusŢ ,vlakŢ 

¶ Um² vyhledat vlakov® a autobusov® spojen² v j²zdn²m 

Ś§du i na internetu 

¶ Zvl§d§ vypr§vŊt o uskuteļnŊn®m vĨletŊ 

¶ RovnŊģ to dok§ģe i p²semnou formou 

¶ SamostatnŊ nap²ġe adresu,vlastn² dopis 

¶ Spr§vnŊ dopis odeġle 

¶ Um² samostatnŊ vypr§vŊt, kam by chtŊl jet o 
pr§zdnin§ch 

¶ Um² vytvoŚit n§plŔ dne pro kamar§da, kterĨ pŚijede na 
pr§zdniny 

¶ Um² samostatnŊ charakterizovat l®to, 

¶ Zn§ prvn² pomoc pŚi ¼ģehu, ¼palu, atd. 

¶ Zn§ pojem pitnĨ reģim 

 

 

 

¶ Dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

 

 

¶ Oslava narozenin 

 

¶ Obleļen² 

 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

¶ P²ġeme dopis, na poġtŊ 

 

¶ Budou pr§zdniny 

 

 

 

¶ L®to, letn² poļas² 
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VzdŊl§vac² oblast:  Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe        roļn²k: ġestĨ (sedmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

¶ Dok§ģe samostatnŊ vypr§vŊt o pr§zdnin§ch    

¶ Dok§ģe spr§vnŊ formulovat vŊty, vytvoŚ² podstatn® 
ļ§sti dŊje (zaļ§tek ï pokraļov§n² - z§vŊr)  

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu           

 

 

¶ Um² vyjmenovat ġkoln² pomŢcky a potŚeby, zn§  sv® 
vyuļovac² pŚedmŊty a jejich n§plŔ 

 

 

¶ Ch§pe pojmy pŚ§telstv², nepŚ§telstv² 

¶ Dok§ģe nA²t kladn® vlastnosti na sv®m kamar§dovi 

 

 

¶ Dok§ģe charakterizovat podzim v pŚ²rodŊ 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

 

 

¶ VyġetŚen² Śeļi po pr§zdnin§ch 

 

¶ Pr§zdniny 

 

 

 

 

 

¶ Ġkola  

 

 

 

¶ J§ a moji vrstevn²ci 

 

 

 

¶ Podzim v pŚ²rodŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ PT: OSV, Osobnostn² a soci§ln² 
rozvoj ï pozn§v§n² lid², 

mezilidsk® vztahy, komunikace 

 

¶ N§vaznost na ļlovŊk a svŊt pr§ce ï 

prakticky si ovŊŚuje podzimn² 

pr§ce ve ġkoln² zahradŊ 
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¶ Ovl§d§ stravovac² n§vyky, z§sady stolov§n², 
uvŊdomuje si, co je zdrav® a nezdrav® 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

 

¶ Zn§ z§kladn² funkce a potŚeby 

¶ Zvl§d§ a dodrģuje z§kladn² hygienick§ pravidla 

¶ Uļ² se pŚedch§zet nemocem 

 

¶ UvŊdomuje si nebezpeļ² n§vyku ke kouŚen², drog§m, 
alkoholu, hrac²m automatŢm 

¶ Dok§ģe objasnit pojmy kouŚen², drogy, alkohol 

 

¶ Dok§ģe objasnit rozd²l mezi bankovkou a minc² 

¶ Uļ² se zn§t hodnotu penŊz (zn§ cenu z§kladn²ch 
potravin) 

 

¶ Zn§ bŊģn§ povol§n² a jejich n§plŔ 

¶ Uļ² se pŚemĨġlet o sv®m budouc²m povol§n² 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

 

¶ Dok§ģe charakterizovat zimu v pŚ²rodŊ 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

¶ Zn§ zimn² sporty a vybaven² pro zimn² sporty 

 

¶ Dok§ģe popsat v§noļn²  atmosf®ru , zvyky 

¶ Dok§ģe samostatnŊ zformulovat a napsat v§noļn² 
pŚ§n² 

 

 

¶ Stravov§n²  

 

 

 

 

¶ Lidsk® tŊlo  

 

 

 

¶ Ġkodliv® n§vyky  

 

 

 

¶ Pen²ze ï bankovky, mince, jejich hodnota 

 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

 

 

¶ Zima v pŚ²rodŊ 

 

 

 

 

¶ V§noce ï atmosf®ra, zvyky, v§noļn² 

pŚ§n² 

 

 

 

¶ N§vaznost na ļlovŊk a svŊt pr§ce  

 

 

 

 

¶ N§vaznost na ļlovŊk a jeho zdrav² 
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¶ Pop²ġe byt nebo rodinnĨ dŢm 

¶ Dok§ģe popsat jeho um²stŊn² 

¶ Um² popsat jednotliv® m²stnosti v domŊ (bytŊ) a 

jejich vybaven² 

 

¶ Dok§ģe charakterizovat a rozliġit mŊsto a vesnici 

¶ Um² popsat rozd²l mezi mŊstem a vesnic² 

 

¶ Uļ² se ch§pat pojem spoleļensk® chov§n², 

¶ Vypr§v² o svĨch zkuġenostech z kina, divadla, 

v§noļn² bes²dky apod. 

 

¶ PŚipomene si n§vġtŊvu kina a divadla 

¶ Dok§ģe popsat prostŚed², kter® navġt²vil a sv® 

dosavadn² zkuġenosti 

¶ N§vġtŊva divadeln²ho a filmov®ho pŚedstaven² 

 

 

¶ Osvoj² si z§klady spoleļensk®ho chov§n² pŚi 
veŚejn®m stolov§n² 

¶ Uļ² se  pojmy k dan®mu t®matu 

 

¶ Pop²ġe kladn® a z§porn® lidsk® vlastnosti 

¶ Pop²ġe sv® vlastnosti 

¶ Osvoj² si pojmy k dan®mu t®matu 

 

¶ Uļ² se rozd²l mezi zdrav²m a nemoc² 

¶ Pop²ġe projevy bŊģnĨch nemoc² 

¶ UvŊdom² si nebezpeļ² ¼razu 

 

 

¶ N§ġ dŢm, n§ġ byt 

 

 

 

 

¶ MŊsto, vesnice 

 

 

¶ Spoleļensk§ sezona ï spoleļenskĨ odŊv, 

chov§n² ve spoleļnosti 

 

 

¶ Jdeme do kina, do divadla 

 

 

 

 

 

¶ Jak se chovat v restauraci 

 

 

 

¶ Lidsk® vlastnosti ï ģ§douc², neģ§douc² 

 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 
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¶ Zn§ obchody ve sv®m okol², mŊstŊ 

¶ Uļ² se objevovat sortiment jednotlivĨch  obchodŢ 

¶ Osvoj² si pojmy k t®matu 

 

¶ Seznamuje se s knihovnou a ļ²t§rnou 

¶ Uļ² se pozn§vat provoz knihovny a ļ²t§rny 

 

¶ Uļ² se pozn§vat rostliny a p®ļi o nŊ 

 

¶ Dok§ģe charakterizovat pŚ²rodu na jaŚe 

¶ Zn§ slov.z§sobu k dan®mu t®matu 

 

¶ Dok§ģe vytvoŚit a zformulovat velikonoļn² pŚ§n² 

¶ Pozn§v§ velikonoļn² zvyky a obyļeje ve sv®m mŊstŊ 

a dok§ģe o nich pohovoŚit 

 

¶ V², ģe provoz na pozemn² komunikaci se Ś²d² pravidly 
silniļn²ho provozu 

¶ M§ znalost o z§kladn²ch dopravn²ch znaļk§ch 

 

¶ V² co je to pozemn² komunikace 

 

¶ Um² popsat svoje z§ģitky z n§vġtŊvy. 

¶ V² kdy se narodil, kdy se narodili rodiļe. 

¶ Dok§ģe popsat jak® d§rky dostal k narozenin§m 

 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu t®matu. 

¶ Dodrģuje z§sady sluġn®ho chov§n² pŚi pobytu na 
poġtŊ 

 

 

¶ Jdeme nakupovat 

 

 

 

¶ V knihovnŊ, v ļ²t§rnŊ 

 

 

¶ Jaro v zahradŊ, jarn² pr§ce 

 

¶ Jak se bud² pŚ²roda 

 

 

¶ Velikonoce 

 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

¶ Jezd²me na kole ï nebezpeļ² na silnici 

 

¶ Jdeme na n§vġtŊvu 

 

 

¶ Oslavy v rodinŊ ï jak vyb²rat d§rek 

 

 

¶ Na poġtŊ 
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¶ Dok§ģe vypr§vŊt sv® dosavadn² zkuġenosti 
z cestov§n². 

¶ V², kde se nach§z² vlakov® a autobusov® n§draģ² 
v naġem mŊstŊ. 

¶ Seznamuje se s j²zdn²m Ś§dem. 

¶ Dodrģuje z§sady sluġn®ho chov§n² v dopravn²ch 

prostŚedc²ch. 

 

 

¶ Dok§ģe samostatnŊ vypr§vŊt o m²stech, kter§ jiģ 
navġt²vil. 

¶ Um² vyjmenovat z§kladn² vŊci potŚebn® k vĨletu. 

¶ Zn§ a dodrģuje bezpeļnost a pravidla sluġn®ho 
chov§n² pŚi cestov§n². 

 

 

¶ Zn§ pŚ²klady letn²ch sportŢ. 

¶ Dok§ģe struļnŊ popsat svŢj obl²benĨ letn² sport. 

¶ Uļ² se zn§t pravidla letn²ch sportŢ. 

 

¶ Dok§ģe vyjmenovat st§tn² sv§tky v kalend§Śn²m roce 

¶ Objasn² pŚ²ļiny proļ slav²me 28. Ś²jen, 17 listopad  

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem (orientace 

v j²zdn²m Ś§du) 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

 

 

 

 

 

¶ Letn² sporty a jejich ¼skal² 

 

 

 

¶ St§tn² sv§tky 
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VzdŊl§vac² oblast:  Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe        roļn²k: sedmĨ (osmĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

¶ SamostatnŊ vypr§v² s dŊjovou posloupnost², 

vybavuje si detaily, tŚ²d² informace, pracuje 

s pŚ²mou Śeļ². 

 

¶ PŚesnŊji se orientuje v jednotlivĨch 

pŚedmŊtech,ovl§d§ z§klady  vhodn®ho chov§n²    

( v hodin§ch, o pŚest§vce),spr§vnŊ oslovuje 

zamŊstnance ġkoly 

 

¶ Uļ² se rozpoznat rysy prav®ho pŚ§telstv², , jak 
nepodlehnout n§tlaku party, uvŊdomuje si 

nebezpeļ² uliļn²ch gangŢ, rozum² pojmu faleġn§ 

solidarita 

¶ Zn§, popŚ²padŊ si vyzkouġel podzimn² z§bavy 
v pŚ²rodŊ ( pouġtŊn² draka, op®k§n² brambor,é), 

zn§ vĨznam sbŊru l®ļivek ( ġ²pky, bobule 

ļern®ho bezu) a jejich vyuģit² 

 

¶ VyġetŚen² Śeļi po pr§zdnin§ch 

 

 

¶ Pr§zdniny 

 

 

¶ Ġkola ï pomŢcky, potŚeby, vyuļovac² 

pŚedmŊt y jejich n§plŔ 

 

 

 

¶ J§ a moji vrstevn²ci 

 

 

 

¶ Podzim v pŚ²rodŊ 

 

 

 

 

¶ St§tn² sv§tky 
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¶ Dok§ģe vyjmenovat st§tn² sv§tky v kalend§Śn²m 

roce 

¶ Objasn² pŚ²ļiny proļ slav²me 28. Ś²jen, 17. 

listopad  

¶ VysvŊtl² proļ slav²me sv§tek  Sv. V§clava 

¶ VysvŊtl² proļ slav²me sv§tek  Sv. Cyrila a 
MetodŊje 

 

¶ Ovl§d§ stravovac² n§vyky, z§sady stolov§n², 
uvŊdomuje si, co je zdrav® a nezdrav® 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

¶ Dok§ģe pouk§zat na nesluġn® chov§n² u j²dla 

¶ Pop²ġe typick§ nezdrav§ a zdrav§ j²dla 

 

 

¶ Zn§ z§kladn² funkce a potŚeby 

¶ Zvl§d§ a dodrģuje z§kladn² hygienick§ pravidla 

¶ Uļ² se pŚedch§zet nemocem 

¶ Rozpozn§ a pop²ġe z§kladn² ļ§sti lidsk®ho tŊla 

¶ Zn§ pojem zdrav§ ģivotospr§va 

¶ Dok§ģe popsat pŚ²ļiny ġ²Śen² nakaģlivĨch nemoc² 

 

 

¶ UvŊdomuje si nebezpeļ² n§vyku ke kouŚen², 
drog§m, alkoholu, hrac²m automatŢm 

¶ Dok§ģe objasnit pojmy kouŚen², drogy, alkohol 

¶ Um² vyjmenovat nŊkter® alkoholick® n§poje 

¶ Um² vyjmenovat nŊkter® omamn® l§tky 

 

 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Stravov§n² ï n§vyky, stolov§n², co je 

zdrav®, nezdrav® 

 

 

 

 

 

¶ Lidsk® tŊlo a jeho potŚeby, prevence 
nemoc² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ġkodliv® n§vyky ï kouŚen², drogy, 

alkohol, automaty 

 

 

 

 

 

¶ Pen²ze ï bankovky, mince, jejich hodnota 

 

¶ N§vaznost na Ov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ N§vaznost na PŚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ N§vaznost na Rv, Ov, PŚ 
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¶ Zn§ mŊnu, kter§ se poģ²v§ v Ļesk® republice 

¶ Um² pojmenovat mŊny pouģ²van® v zem²ch EU 

  

¶ Um² popsat souvislosti mezi rŢznĨmi pracovn²mi 
ļinnostmi a pŚedpoklady nutnĨmi pro jejich 

vĨkon 

¶ Rozum² pojmu nezamŊstnanost 

 

¶ Dok§ģe vymezit ļasovĨ ¼sek, kdy zaļ²n§ a konļ² 

zima 

¶ Um² popsat poļas² typick® pro zimu 

¶ Um² vypr§vŊt o sv®m obl²ben®m sportu 

 

¶ Dok§ģe vypr§vŊt o sv®m nejvŊtġ²m pŚekvapen² 
k v§nocŢm 

¶ Zn§ slova nŊkter® zn§m® v§noļn² koledy 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

¶ Um² popsat jednotliv® m²stnosti bytu (domu) 

 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

¶ Um² pojmenovat a popsat jednotliv® ļ§sti mŊsta a 
vesnice a co se mu ve mŊstŊ nebo vesnici l²b² a 

nel²b² 

 

¶ Seznamuje se se spr§vnĨm chov§n²m ve 
spoleļnosti a pŚi spoleļenskĨch akc²ch 

¶ Um² popsat spoleļenskĨ odŊv a pŚ²leģitost, kdy 

ho pouģ²t 

 

¶ PŚipomene si z§sady sluġn®ho chov§n² v kinŊ, 

divadle nebo na dalġ²ch spoleļenskĨch akc²ch 

 

 

 

¶ Povol§n² 

 

 

 

 

¶ Zima v pŚ²rodŊ, zimn² sporty 

 

 

 

 

 

¶ V§noce ï atmosf®ra, zvyky, v§noļn² 

pŚ§n² 

 

¶ N§ġ dŢm, n§ġ byt 

 

 

¶ MŊsto, vesnice, ve kter® bydl²m 

 

 

 

 

¶ Spoleļensk§ sezona ï spoleļenskĨ odŊv, 

chov§n² ve spoleļnosti 

 

 

 

 

¶ Jdeme do kina, do divadla 
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¶ Um² popsat z§sady obl®k§n² pŚi tŊchto akc²ch 

 

¶ Osvoj² si z§klady spoleļensk®ho chov§n² pŚi 
veŚejn®m stolov§n² 

¶ Formuluje objedn§vku j²dla a n§poje 

¶ Uļ² se  pojmy k dan®mu t®matu 

 

¶ Pop²ġe kladn® a z§porn® lidsk® vlastnosti 

¶ Pop²ġe vlastnosti sv®ho kamar§da 

¶ Osvoj² si pojmy k dan®mu t®matu 

 

¶ Uļ² se rozd²l mezi zdrav²m a nemoc² 

¶ Pop²ġe projevy bŊģnĨch nemoc² 

¶ UvŊdom² si nebezpeļ² ¼razu 

¶ Zvl§dne oġetŚen² drobnĨch poranŊn² 

 

¶ Zn§ obchody ve sv®m okol², mŊstŊ 

¶ Uļ² se objevovat sortiment jednotlivĨch  obchodŢ 

¶ Utv§Ś² si pŚedstavu ceny 

¶ Osvoj² si pojmy k t®matu 

 

¶ Uļ² se pozn§vat Ś§d a syst®my pŢjļov§n² knih 

 

¶ Dok§ģe se starat o rostliny a jarn² pŚ²rodu 

¶ Zn§ jarn² pr§ce na zahradŊ 

 

¶ Zn§  jarn² zv²Śata a druh jak se rozmnoģuj² 

 

¶ Uļ² se ch§pat Velikonoce ve sv®m okol² (rŢzn® 
krAe) 

¶ Zn§ slovn² z§sobu k dan®mu t®matu 

 

 

 

 

¶ Jak se chovat v restauraci 

 

 

 

 

¶ Lidsk® vlastnosti ï ģ§douc², neģ§douc² 

 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

 

 

¶ Jdeme nakupovat 

 

 

 

 

 

¶ V knihovnŊ, v ļ²t§rnŊ 

 

¶ Jaro v zahradŊ, jarn² pr§ce 

 

 

¶ Jak se bud² pŚ²roda 
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¶ Zn§ pravidlo prav® ruky pŚi urļen² pŚednosti v j²zdŊ 

na kŚiģovatce bez dopravn²ho znaļen². 

¶ Dok§ģe rozliġit znaļky informativn², pŚ²kazov® a 
z§kazov® 

 

¶ V² kdo je ¼ļastn²k silniļn²ho provozu 

 

¶ Dok§ģe popsat z§ģitek z n§vġtŊvy. (S rodiļi, u 

kamar§da) 

 

¶ Zn§ data narozen² ļlenŢ sv® rodiny 

¶ V² jak vyrobit d§rek, pŚ§n²  

¶ Osvoj² si z§klady spoleļensk®ho chov§n² pŚi 

veŚejn®m stolov§n² 

¶ Uļ² se  pojmy k dan®mu t®matu 

 

¶ Zn§ s²dlo poġty v m²stŊ bydliġtŊ. 

¶ Um² napsat a spr§vnŊ odeslat dopis a pohlednici. 

¶ Sezn§m² se s pojmy Ăodes²latel a adres§tñ 

 

¶ Orientuje se v j²zdn²ch Ś§dech ( i na internetu ). 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu t®matu. 

 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu t®matu. 

¶ Uv§d² pŚ²klady m²st, kter§ by chtŊl nŊkdy navġt²vit. 

 

¶ Zn§ a dodrģuje bezpeļnostn² pravidla pŚi sportov§n². 

¶ Um² popsat vybaven² pro rŢzn® letn² sporty. 

 

¶ Velikonoce 

 

 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

¶ Jezd²me na kole ï nebezpeļ² na silnici 

 

¶ Jdeme na n§vġtŊvu 

 

 

¶ Oslavy v rodinŊ ï jak vyb²rat d§rek 

 

 

 

 

 

¶ Na poġtŊ 

 

 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem (orientace 

v j²zdn²m Ś§du) 

 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

¶ Letn² sporty a jejich ¼skal² 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 584 

VzdŊl§vac² oblast:  Speci§lnŊ pedagogick§ p®ļe        roļn²k: osmĨ (dev§tĨ ï sluchovŊ postiģen²) 

             

Vyuļovac² pŚedmŊt: Komunikaļn² dovednosti 

VzdŊl§vac² obsah: 

- ovl§dat Śeļ, hovoŚit ve spr§vnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, sdŊlen², ot§zky a odpovŊdi, rozumŊt slyġen®mu, 

slovnŊ reagovat a v®st smysluplnĨ dialog 

- prŢbŊģnŊ rozġiŚovat slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²vat k dokonalejġ² komunikaci s okol²m 

 

D²lļ² vĨstupy 

ĠVP 

 

Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, mezipŚedmŊtov® 

vztahy, pozn§mky, moģn® metody a 

formy pr§ce 

 

 

¶ Projevuje kritick® myġlen², situace posuzuje s vŊtġ²m 

odstupem, hodnot² vlastn² chov§n²,  roste slovn² 

z§soba k t®matu 

 

¶ Lokalizuje um²stŊn² ġkoln² budovy, orientuje se 
v bl²zk®m okol² (okoln² vesnice, zA²mavosti, 

pam§tky), zaļ²n§ uvaģovat o budouc²m profesn²m  

zamŊŚen² 

¶ Uļ² se naslouchat svĨm spoluģ§kŢm, vġ²m§ si jejich 
potŚeb, uļ² se Śeġit vznikl® probl®my 

 

¶ Pop²ġe podzimn² pr§ce, sklizeŔ ¼rody, objasn² 
vyuģit² skl²zenĨch plodin, pop²ġe promŊnu pŚ²rody na 

podzim 

 

¶ Dok§ģe vyjmenovat st§tn² sv§tky v kalend§Śn²m roce 

¶ Objasn² pŚ²ļiny proļ slav²me 28. Ś²jen, 17. listopad  

¶ VysvŊtl² proļ slav²me sv§tek  Sv. V§clava 

¶ VysvŊtl² proļ slav²me sv§tek  Sv. Cyrila a MetodŊje 

¶ VyġetŚen² Śeļi po pr§zdnin§ch 

 

¶ Pr§zdniny 

 

 

 

¶ Ġkola  

 

 

 

¶ J§ a moji vrstevn²ci 

 

 

¶ Podzim v pŚ²rodŊ 

 

 

 

¶ St§tn² sv§tky 
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¶ Objasn² vĨznam 1. M§je 

 

¶ Ovl§d§ stravovac² n§vyky, z§sady stolov§n², 
uvŊdomuje si, co je zdrav® a nezdrav® 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu k t®matu 

¶ Dok§ģe pouk§zat na nesluġn® chov§n² u j²dla 

¶ Pop²ġe typick§ nezdrav§ a zdrav§ j²dla 

¶ VysvŊtl² sloģen² potravin na cukry, tuky a b²lkoviny 
a vĨznam tŊchto sloģek pro zdravou vĨģivu 

 

 

¶ Zn§ z§kladn² funkce a potŚeby lidsk®ho tŊla 

¶ Zvl§d§ a dodrģuje z§kladn² hygienick§ pravidla 

¶ Uļ² se pŚedch§zet nemocem 

¶ Rozpozn§ a pop²ġe z§kladn² ļ§sti lidsk®ho tŊla 

¶ Zn§ pojem zdrav§ ģivotospr§va 

¶ Dok§ģe popsat pŚ²ļiny ġ²Śen² nakaģlivĨch nemoc² 

¶ Dok§ģe vysvŊtlit  co je to zdravĨ ģivotn² styl a 
aktivn² odpoļinek 

 

¶ UvŊdomuje si nebezpeļ² n§vyku ke kouŚen², drog§m, 
alkoholu, hrac²m automatŢm 

¶ Dok§ģe objasnit pojmy kouŚen², drogy, alkohol 

¶ Um² vyjmenovat nŊkter® alkoholick® n§poje 

¶ Um² vyjmenovat nŊkter® omamn® l§tky 

¶ Dok§ģe vysvŊtlit pojem gamblerstv² 

 

 

¶ Orientuje se v bŊģnĨch vĨdA²ch dom§cnosti 

 

 

 

 

¶ Stravov§n² ï n§vyky, stolov§n², co je 

zdrav®, nezdrav® 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Lidsk® tŊlo a jeho potŚeby, prevence 
nemoc² 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ġkodliv® n§vyky ï kouŚen², drogy, 

alkohol, automaty 

 

 

 

 

 

 

¶ Pen²ze ï bankovky, mince, jejich hodnota 
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¶ Dok§ģe vypr§vŊt o probl®mech, kter® mohou nastat 
v pŚ²padŊ nezamŊstnanosti (pen²ze, vztahy v rodinŊ) 

  

¶ Dok§ģe vyjmenovat nejzn§mŊjġ² zimn² stŚediska  v 

ĻR 

¶ Um² vypr§vŊt o zmŊn§ch, ke kterĨm doch§z² 
v pŚ²rodŊ bŊhem zimy 

 

¶ Um² vypr§vŊt o v§noc²ch, o tom jak si pŚedstavuje 
sv® nejkr§snŊjġ² v§noce, komu koup² d§rek, jak 

budou prob²hat 

 

¶ Um² popsat ¼ļel a vĨznam m²stnost² v domŊ (bytŊ) 

¶ Ch§pe rozd²ly mezi rodinnĨm domem a bytem 

 

¶ Dok§ģe popsat rozd²ly v ģivotŊ na vesnici a ve mŊstŊ 

¶ Je schopen vypr§vŊt o tom, co se mu na ģivotŊ ve 
mŊstŊ a na vesnici l²b² nebo nel²b² 

¶ Um² si stanovit sv® vlastn² priority 

 

¶ Um² se spoleļensky spr§vnŊ chovat a obl®kat bŊhem 
n§vġtŊvy kina, divadla ļi veŚejn® v§noļn² bes²dky 

 

¶ Um² popsat vhodn® a nevhodn® chov§n² bŊhem 
pŚedstaven² 

 

¶ Osvoj² si z§klady spoleļensk®ho chov§n² pŚi 
veŚejn®m stolov§n² 

¶ Rozliġ² rychl® obļerstven², restauraci, kav§rnu, 

cukr§rnu, bar, j²delnu 

¶ Uļ² se  pojmy k dan®mu t®matu 

¶ Povol§n² 

 

 

¶ Zima v pŚ²rodŊ, zimn² sporty 

 

 

 

 

¶ V§noce ï atmosf®ra, zvyky, v§noļn² 

pŚ§n² 

 

 

¶ N§ġ dŢm, n§ġ byt 

 

 

¶ MŊsto, vesnice, ve kter® bydl²m 

 

 

 

 

¶ Spoleļensk§ sezona ï spoleļenskĨ odŊv, 

chov§n² ve spoleļnosti 

 

¶ Jdeme do kina, do divadla 

 

 

¶ Jak se chovat v restauraci 
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¶ Pop²ġe kladn® a z§porn® lidsk® vlastnosti 

¶ Osvoj² si pojmy k dan®mu t®matu 

¶ Pochop² dŢsledky svĨch neģ§douc²ch vlastnost² 

 

¶ Uļ² se rozd²l mezi zdrav²m a nemoc² 

¶ Pop²ġe projevy bŊģnĨch nemoc² a jejich l®ļen² 

¶ Pop²ġe a osvoj² si spr§vn® uģ²v§n² medikamentŢ 
(l®ky, masti, kapky,é) 

 

¶ Zn§ obchody ve sv®m okol², mŊstŊ 

¶ Orientuje se v prostoru obchodu (potravin) 

¶ Osvoj² si pojmy k t®matu 

¶ Nakoup² podle seznamu (receptu) 

 

 

¶ Uļ² se vyhled§vat t®mata v knih§ch 

¶ Zn§ slovn² z§sobu k dan®mu t®matu 

 

¶ AktivnŊ prov§d² pr§ce na zahradŊ a spolupracuje pŚi 
nich s dospŊlĨmi 

 

¶ Zn§ uģ vġechny jarn² pt§ky ve sv®m okol² 

¶ Vyzn§ se v jarn² pŚ²rodŊ (rostliny, pt§ci na jaŚe) 

 

¶ Zn§ a ch§pe Velikonoce v rŢznĨch zem²ch 

 

¶ Zn§ organizaci BESIP 

 

¶ M§ znalost z§kladn²ch ļ§st² j²zdn²ho kola 

 

 

¶ Lidsk® vlastnosti ï ģ§douc², neģ§douc² 

 

 

 

¶ Nemoc, ¼raz 

 

 

 

 

¶ Jdeme nakupovat 

 

 

 

 

 

¶ V knihovnŊ, v ļ²t§rnŊ 

 

 

¶ Jaro v zahradŊ, jarn² pr§ce 

 

 

 

¶ Jak se bud² pŚ²roda 

 

 

¶ Velikonoce 

 

¶ Dopravn² vĨchova 

 

¶ Jezd²me na kole ï nebezpeļ² na silnici 
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¶ Osvoj² si z§klady spoleļensk®ho chov§n² pŚi 
veŚejn®m stolov§n² 

¶ Uļ² se  pojmy k dan®mu t®matu 

 

¶ Ovl§d§ pravidla sluġn®ho chov§n² pŚi n§vġtŊvŊ 

¶ Zn§ slovn² z§sobu k t®matu 

 

¶ Dovede rozliġovat typy oslav (narozeniny, sv§tek, 

svatba, vĨroļ²) 

 

¶ StruļnŊ se sezn§m² s dalġ²mi sluģbami poġty. 

¶ Um² spr§vnŊ vyplnit podac² l²stek a odeslat bal²k. 

 

 

¶ Orientuje se v j²zdn²ch Ś§dech ( i na internetu ). 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu t®matu. 

 

¶ Dok§ģe vyhledat informace o poŚ§dan®m vĨletu              

( literatura, internet ). 

¶ Snaģ² se s§m vymyslet program vĨletu pro sv® 
spoluģ§ky. 

 

 

¶ Ovl§d§ slovn² z§sobu t®matu. 

¶ Rozum² pojmŢm Ăfair play a dopingñ 

 

¶ Jdeme na n§vġtŊvu 

 

 

 

 

 

 

¶ Oslavy v rodinŊ ï jak vyb²rat d§rek 

 

 

¶ Na poġtŊ 

 

 

¶ Cestujeme vlakem, autobusem (orientace 

v j²zdn²m Ś§du) 

 

 

¶ Jedeme na vĨlet 

 

 

 

 

 

¶ Letn² sporty a jejich ¼skal² 

 

 

 

 

 

 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 589 

6 Hodnocen² ģ§kŢ 

6.1 Pravidla hodnocen² ģ§kŢ 

Hodnocen² se Ś²d² z§konem ļ. 561/2004 Sb. o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m 

odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n² (ĠkolskĨ z§kon), vyhl§ġkou ļ. 73/2005 Sb. o vzdŊl§v§n² dŊt², 

ģ§kŢ a studentŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a dŊt², ģ§kŢ a studentŢ mimoŚ§dnŊ 

nadanĨch a vyhl§ġkou ļ. 48/2005 Sb. o z§kladn²m vzdŊl§v§n² a nŊkterĨch n§leģitostech plnŊn² 

povinn® ġkoln² doch§zky. 

Ned²lnou souļ§st² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu ve ġkole je hodnocen² ģ§kŢ. 

Hodnocen² ģ§kŢ je bŊģnou ļinnost², kterou uļitel ve ġkole vykon§v§ prŢbŊģnŊ ve vĨuce (ale i 

mimo ni) po celĨ ġkoln² rok. 

C²lem hodnocen² je poskytnut² zpŊtn® vazby ģ§kovi, prostŚednictv²m n²ģ z²sk§v§ 

informace o tom, jak danou problematiku zvl§d§, jak dovede zach§zet s t²m, co se nauļil, v ļem 

se zlepġil a v ļem jeġtŊ chybuje. Ned²lnou souļ§st² hodnocen² je n§vod, jak m§ ģ§k postupovat, 

aby pŚetrv§vaj²c² nedostatky odstranil. ProstŚednictv²m hodnocen² nesm² doch§zet 

k rozdŊlov§n² ģ§kŢ na ¼spŊġn® a ne¼spŊġn®, schopn® a neschopn® a nemŊlo by bĨt zamŊŚeno na 

srovn§v§n² ģ§ka s jeho spoluģ§ky. Hodnocen² je vģdy zcela individu§ln², ģ§k je hodnocen 

s ohledem na sv® moģnosti a schopnosti, je posuzov§n jeho individu§ln² pokrok. 

Velmi cennĨm n§strojem pro hodnocen² pr§ce ģ§kŢ je ģ§kovsk® Ăportfolioñ. Jedn§ se o 

shromaģŅov§n² materi§lŢ rŢzn®ho druhu tak, aby dokumentovaly stav vŊdomost² a dovednost² 

ģ§ka, pŚ²padnŊ ¼roveŔ osvojen² jednotlivĨch kompetenc² ve vzdŊl§v§n². Materi§ly mA² rŢznou 

podobu a v kaģd®m pŚ²padŊ mus² obsahovat doklady o tom, jak se ģ§k vyrovnal s dovednost² 

sebehodnocen² sv® pr§ce. Ģ§ci mohou po dohodŊ s vyuļuj²c²m do sv®ho portfolia zaŚazovat i 

osobn² z§znamy o ¼spŊġ²ch v mimoġkoln² ļinnosti. 

 

1. VĨchodiska pro hodnocen² a klasifikaci 

Hodnocen² vych§z² z posouzen² m²ry dosaģenĨch oļek§vanĨch vĨstupŢ formulovanĨch 

v uļebn²ch osnov§ch jednotlivĨch pŚedmŊtŢ ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu. V uļebn²ch 

pŚedmŊtech se hodnot² zejm®na: 

V stupeŔ osvojen² pŚedepsan®ho uļiva 

V ¼roveŔ myġlen², pŚesnost a vĨstiģnost vyjadŚov§n² 
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V schopnost uplatŔovat pŚ²sluġn® vŊdomosti, dovednosti a n§vyky pŚi Śeġen² rŢznĨch 

¼kolŢ, zvl§ġtŊ praktickĨch 

V aktivita, samostatnost, tvoŚivost a z§jem o uļen² a pracovn² ļinnosti 

Hodnocen² pŚedmŊtŢ prob²h§ prŢbŊģnŊ i celkovŊ. Hodnot²me bez ohledu na chov§n² 

ģ§ka a s pŚihl®dnut²m k jeho vadŊ a vŊkovĨm zvl§ġtnostem. PŚi poskytov§n² zpŊtn® vazby 

klademe dŢraz na vhodnou formulaci (zamŊŚen² na probl®m, ļinnost, nikoliv hodnocen² osoby). 

PŚednost d§v§me pozitivn²mu vyj§dŚen². Hodnocen² mus² bĨt pedagogicky zdŢvodnŊn®, 

odbornŊ spr§vn® a doloģiteln®. 

Chov§n² ģ§ka hodnot²me samostatnŊ ve vztahu k poģadavkŢm, kter® vyplĨvaj² z 

pravidel chov§n² (ġkoln² Ś§d) s pŚihl®dnut²m k osobnostn²m zvl§ġtnostem a k vŊku ģ§ka. 

Hodnot²me chov§n² ģ§ka ve ġkole a na akc²ch poŚ§danĨch ġkolou. 

 

2. ZpŢsoby hodnocen² 

Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§ka prŢbŊģnŊ i na vysvŊdļen² je vyj§dŚeno 

klasifikaļn²m stupnŊm, slovnŊ nebo kombinac² obou zpŢsobŢ. U ģ§ka s vĨvojovou poruchou 

uļen² rozhodne Śeditel ġkoly o pouģit² slovn²ho hodnocen² na z§kladŊ ģ§dosti z§konn®ho 

z§stupce ģ§ka. K informaci o prŢbŊģn®m hodnocen² ģ§ka slouģ² ģ§kovsk§ kn²ģka. 

V pŚ²padŊ hodnocen² prospŊchu klasifikaļn²m stupnŊm se na 1.stupni ZĠ na vysvŊdļen² 

pro z§pis hodnocen² uv§d² ļ²slice, na 2.stupni ZĠ slovn² ekvivalent. 

 

3. ZpŢsob z²sk§v§n² podkladŢ pro hodnocen² 

PŚi celkov® klasifikaci pŚihl²ģ² uļitel k vŊkovĨm zvl§ġtnostem ģ§ka i k tomu, ģe ģ§k 

mohl v prŢbŊhu klasifikaļn²ho obdob² zakol²sat v uļebn²ch vĨkonech pro urļitou indispozici. 

Podklady pro hodnocen²  a klasifikaci z²sk§vaj² vyuļuj²c²  zejm®na: soustavnĨm 

diagnostickĨm pozorov§n²m ģ§kŢ, sledov§n²m jeho vĨkonŢ a pŚipravenosti na vyuļov§n², 

rŢznĨmi druhy zkouġek (p²semn®, ¼stn², grafick®, praktick®, pohybov®.......), kontroln²mi 

p²semnĨmi pracemi, analĨzou vĨsledkŢ rŢznĨch ļinnost² ģ§kŢ, konzultacemi s ostatn²mi 

vyuļuj²c²mi a podle potŚeby i psychologickĨmi a zdravotnickĨmi pracovn²ky. 

Uļitel oznamuje ģ§kovi vĨsledek kaģd® klasifikace, klasifikaci zdŢvodŔuje a poukazuje 

na klady a nedostatky hodnocenĨch projevŢ, vĨkonŢ, vĨtvorŢ. 

Kontroln² p²semn® pr§ce a dalġ² druhy zkouġek rozvrhne uļitel rovnomŊrnŊ na celĨ 

ġkoln² rok, aby se nadmŊrnŊ nenahromadily v urļitĨch obdob²ch. 



ġkoln² vzdŐl§vac² program 

 

 591 

Klasifikaļn² stupeŔ urļ² uļitel, kterĨ vyuļuje pŚ²sluġn®mu pŚedmŊtu. PŚi 

dlouhodobŊjġ²m pobytu ģ§ka mimo ġkolu (l§zeŔsk® l®ļen², l®ļebn® pobyty, doļasn® um²stŊn² 

v ¼stavech, apod.) vyuļuj²c² respektuje zn§mky ģ§ka, kter® sdŊl² ġkola pŚi instituci, kde byl ģ§k 

um²stŊn; ģ§k se znovu nepŚezkuġuje. 

PŚi urļov§n² stupnŊ prospŊchu v jednotlivĨch pŚedmŊtech na konci klasifikaļn²ho 

obdob² se hodnot² kvalita pr§ce a uļebn² vĨsledky, jichģ ģ§k dos§hl za cel® klasifikaļn² obdob². 

StupeŔ prospŊchu se neurļuje na z§kladŊ prŢmŊru z klasifikace za pŚ²sluġn® obdob². 

PŚ²pady zaost§v§n² ģ§kŢ v uļen²  a nedostatky v jejich chov§n² se projednA² 

v pedagogick® radŊ. 

Z§konn® z§stupce ģ§ka informuje o prospŊchu a chov§n² ģ§ka: tŚ²dn² uļitel a uļitel® 

jednotlivĨch pŚedmŊtŢ v polovinŊ prvn²ho a druh®ho pololet²; tŚ²dn² uļitel nebo uļitel, jestliģe 

o to z§konn² z§stupci ģ§ka poģ§dA². 

V pŚ²padŊ mimoŚ§dn®ho zhorġen² prospŊchu ģ§ka informuje rodiļe vyuļuj²c² pŚedmŊtu 

bezprostŚednŊ a prokazatelnĨm zpŢsobem. 

TŚ²dn² uļitel® a ġkoln² psycholog jsou povinni seznamovat ostatn² uļitele s doporuļen²m 

psychologickĨch vyġetŚen², kter® maj² vztah ke zpŢsobu hodnocen² a klasifikace ģ§ka a zpŢsobŢ 

z²sk§v§n² podkladŢ. 

  

   4. Kriteria hodnocen² 

 4.1. Stupnice hodnocen² prospŊchu klasifikaļn²m stupnŊm 

a) stupeŔ 1 ï vĨbornĨ ï ģ§k bezpeļnŊ ovl§d§ uļivo pŚedepsan® osnovami (ĠVP nebo IVP), 

projevuje samostatnost a pohotovost v myġlen². Sv® myġlenky dovede vĨstiģnŊ a pŚesnŊ 

vyjadŚovat. DobŚe ch§pe souvislosti mezi pŚedmŊty a jevy. Pracuje samostatnŊ, 

iniciativnŊ a s jistotou. PŚi Śeġen² ¼kolŢ pouģ²v§ z²skanĨch vŊdomosti a dovednost². 

b) stupeŔ 2 chvalitebnĨ - ģ§k ovl§d§ uļivo pŚedepsan® osnovami (ĠVP nebo IVP), uvaģuje 

celkem samostatnŊ a dovede celkem vĨstiģnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky. Celkem dobŚe 

ch§pe souvislosti mezi pŚedmŊty a jevy. PŚi pr§ci se dopouġt² malĨch, nepŚ²liġ ļastĨch 

chyb. 

c) stupeŔ 3 ï dobrĨ ï ģ§k v podstatŊ ovl§d§ uļivo pŚedepsan® osnovami (ĠVP nebo IVP), 

projevuje menġ² samostatnost v myġlen² a myġlenky nedovede dosti pŚesnŊ vyj§dŚit.  

Z²skan® vŊdomosti a dovednosti dovede pouģ²vat za pomoci uļitele a tak s jeho pomoc² 
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snadno pŚekon§v§ urļit® chyby, kterĨch se dopouġt² pŚi Śeġen² ¼kolŢ. K uļen² a 

pracovn²m ļinnostem nepotŚebuje vŊtġ²ch podnŊtŢ. 

d) stupeŔ 4 ï dostateļnĨ - ģ§k ovl§d§ uļivo pŚedepsan® osnovami (ĠVP nebo IVP)  jen 

ļ§steļnŊ a projevuj² se u nŊho znaļn® mezery ve vŊdomostech a dovednostech. 

V myġlen² je nesamostatnĨ a sv® myġlenky vyjadŚuje se znaļnĨmi obt²ģemi. PŚi pr§ci 

se dopouġt² podstatnĨch chyb a m§ pot²ģe, kter® nesnadno pŚekon§v§.  

e) stupeŔ 5 ï nedostateļnĨ ï ģ§k neovl§d§ uļivo pŚedepsan® osnovami (ĠVP nebo IVP) a 

proto i na n§vodn® ot§zky odpov²d§ nespr§vnŊ a praktick® ¼koly nedok§ģe splnit ani 

s pomoc² uļitele. 

4.2. Slovn² hodnocen² prospŊchu 

V odŢvodnŊnĨch pŚ²padech rozhodne Śeditel ġkoly o pouģit² slovn²ho hodnocen² na 

z§kladŊ ģ§dosti z§konn®ho z§stupce ģ§ka. VĨsledky vzdŊl§v§n² ģ§ka v jednotlivĨch povinnĨch 

a nepovinnĨch pŚedmŊtech stanovenĨch ĠVP jsou v tomto pŚ²padŊ pops§ny tak, aby byla 

zŚejm§ ¼roveŔ vzdŊl§n² ģ§ka, kterou dos§hl zejm®na ve vztahu k oļek§vanĨm vĨstupŢm, kter® 

jsou formulov§ny v uļebn²ch osnov§ch jednotlivĨch pŚedmŊtŢ ĠVP, k jeho vzdŊl§vac²m a 

osobnostn²m pŚedpokladŢm a vzhledem k vŊku ģ§ka. Slovn² hodnocen² zahrnuje i ohodnocen² 

p²le ģ§ka a jeho pŚ²stupu ke vzdŊl§n² a to i v souvislostech, kter® ovlivŔuj² jeho vĨkon. D§le 

obsahuje naznaļen² dalġ²ho rozvoje ģ§ka, zdŢvodnŊn² hodnocen² a doporuļen², jak pŚedch§zet 

pŚ²padnĨm ne¼spŊchŢm a jak je pŚekon§vat. Smyslem hodnocen² je objektivnŊ posoudit 

jednotliv® sloģky  vĨkonu d²tŊte. 

PŚi slovn²m hodnocen² ģ§ka se uv§d²: 

a) ovl§dnut² uļiva pŚedepsan® osnovami 

V ovl§d§ bezpeļnŊ 

V ovl§d§ 

V podstatnŊ ovl§d§ 

V ovl§d§ se znaļnĨmi mezerami 

V neovl§d§ 

b) ¼roveŔ myġlen² 

V pohotov®, bystr®, dobŚe ch§pe souvislosti 

V uvaģuje celkem samostatnŊ 

V menġ² samostatnost myġlen² 
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V nesamostatn® myġlen² 

V odpov²d§ nespr§vnŊ i na n§vodn® ot§zky 

c) ¼roveŔ vyjadŚov§n² 

V vĨstiģn®, pomŊrnŊ pŚesn® 

V celkem vĨstiģn® 

V nedostateļnŊ pŚesn® 

V vyjadŚuje se s obt²ģemi 

V nespr§vn® i na n§vodn® ot§zky 

d) ¼roveŔ aplikace vŊdomost² 

V spolehlivŊ, uvŊdomŊle uģ²v§ vŊdomost² a dovednost² 

V dovede pouģ²vat vŊdomosti a dovednosti, dopouġt² se drobnĨch chyb 

V s pomoc² uļitele Śeġ² ¼koly, pŚekon§v§ obt²ģe a odstraŔuje chyby, jichģ se dopouġt² 

V dŊl§ podstatn® chyby, nesnadno je pŚekon§v§ 

V praktick® ¼koly nedok§ģe splnit ani s pomoc² uļitele 

e) p²le a z§jem o uļen² 

V aktivn², uļ² se svŊdomitŊ a se z§jmem 

V uļ² se svŊdomitŊ 

V k uļen² a pr§ci nepotŚebuje mnoho podnŊtŢ 

V malĨ z§jem o uļen², potŚebuje st§l® podnŊty 

V pomoc a pob²zen² k uļen² jsou ne¼ļinn® 

Za ¼ļelem celkov®ho hodnocen² ģ§ka stupni na vysvŊdļen² uvedenĨmi v bodŊ 4.4. 

(popŚ. pŚi pŚechodu ģ§ka na jinou ġkolu s odliġnĨm hodnocen²m), se dle t®to metodiky pŚevede 

slovn² hodnocen² na hodnocen² klasifikac² se zŚetelem na osobnostn² zvl§ġtnosti, vŊk ģ§ka a 

charakter jeho SVP. 

 

 

 

 

 

4.3. Pravidla hodnocen² chov§n² ģ§kŢ: 
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Krit®riem pro klasifikaci chov§n² je dodrģov§n² ġkoln²ho Ś§du ġkoly bŊhem 

klasifikaļn²ho obdob² a to jak ve ġkole, tak i na akc²ch poŚ§danĨch ġkolou. V pŚ²padŊ pouģit² 

klasifikace hodnot² na vysvŊdļen² stupni: 

a) 1 - velmi dobr® ï dostane ģ§k, jehoģ chov§n² je v souladu se ġkoln²m Ś§dem i pokud se 

nŊkdy dopust² m®nŊ z§vaģnĨch pŚestupkŢ proti ġkoln²mu Ś§du, je pŚ²stupnĨ 

vĨchovn®mu pŢsoben² a sv® chyby napravuje 

b) 2 ï uspokojiv® ï dostane ģ§k, kterĨ poruġuje ġkoln² Ś§d a vĨchovn®mu pŢsoben² je m®nŊ 

pŚ²stupnĨ 

c) 3 ï neuspokojiv® ï dostane ģ§k, v jehoģ chov§n² se projevuj² v§ģn® pŚestupky proti 

ġkoln²mu Ś§du a nen² pŚ²stupnĨ vĨchovn®mu pŢsoben² 

Klasifikaci chov§n² ģ§kŢ navrhuje tŚ²dn² uļitel po projedn§n² s uļiteli, kteŚ² ve tŚ²dŊ 

vyuļuj² a s ostatn²mi uļiteli a rozhoduje o n² Śeditel po projedn§n² na pedagogick® radŊ. 

Za ¼ļelem celkov®ho hodnocen² ģ§ka stupni na vysvŊdļen² uvedenĨmi v bodŊ 4.4. 

(popŚ. pŚi pŚechodu ģ§ka na jinou ġkolu s odliġnĨm hodnocen²m), se dle t®to metodiky pŚevede 

slovn² hodnocen² na hodnocen² klasifikac² se zŚetelem na osobnostn² zvl§ġtnosti, vŊk ģ§ka a 

charakter jeho postiģen² 

 

4.4. Celkov® hodnocen² ģ§ka se na vysvŊdļen² vyjadŚuje stupni: 

a)  prospŊl(a) s vyznamen§n²m, nen²-li v ģ§dn®m z povinnĨch pŚedmŊtŢ stanovenĨch 

ġkoln²m vzdŊl§vac²m programem hodnocen na vysvŊdļen² stupnŊm prospŊchu horġ²m 

neģ 2 ï chvalitebnĨ (nebo odpov²dA²c²m slovn²m hodnocen²m), prŢmŊr stupŔŢ 

prospŊchu ze vġech povinnĨch pŚedmŊtŢ stanovenĨch ġkoln²m vzdŊl§vac²m 

programem nen² vyġġ² neģ 1,5 a jeho chov§n² je hodnoceno stupnŊm velmi dobr®,  

   b) prospŊl(a), nen²-li v ģ§dn®m z povinnĨch pŚedmŊtŢ stanovenĨch ġkoln²m vzdŊl§vac²m 

programem hodnocen na vysvŊdļen² stupnŊm prospŊchu 5 - nedostateļnĨ nebo 

odpov²dA²c²m slovn²m hodnocen²m, 

c) neprospŊl(a), je-li v nŊkter®m z povinnĨch pŚedmŊtŢ stanovenĨch ġkoln²m 

vzdŊl§vac²m programem hodnocen na vysvŊdļen² stupnŊm prospŊchu 5 - 

nedostateļnĨ nebo odpov²dA²c²m slovn²m hodnocen²m nebo nen²-li z nŊho hodnocen 

na konci 2.pololet², 

d) nehodnocen(a), nen²-li moģn® ģ§ka hodnotit z nŊkter®ho z povinnĨch pŚedmŊtŢ 

stanovenĨch ĠVP na konci 1.pololet². 
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V pŚ²padŊ pouģit² slovn²ho hodnocen² nebo kombinace slovn²ho hodnocen² a 

klasifikace, pŚevede uļitel slovn² hodnocen² do klasifikaļn²ch stupŔŢ podle pravidel uvedenĨch 

v bodech 4.2. a 4.3. Na vysvŊdļen² se pak uv§d² celkov® hodnocen² dle bodu 4.4. 

 

4.5. Sebehodnocen² ģ§ka 

Ģ§k se prostŚednictv²m uļitelova hodnocen² postupnŊ uļ², jak® jsou meze a perspektivy 

jeho vĨkonu, sf®ry jeho ¼spŊchŢ a ¼spŊġn®ho uplatnŊn². Vyuļuj²c² vytv§Ś² vhodn® prostŚed² a 

pŚ²leģitosti, aby ģ§k mohl pouļenŊ a objektivnŊ hodnotit sebe a svoji pr§ci. Oba n§zory jsou 

prŢbŊģnŊ konfrontov§ny. Uļitel a ģ§k na konci klasifikaļn²ho obdob² spoleļnŊ hodnot² prŢbŊh 

vĨkonŢ ģ§ka tak, aby se shodli na vĨsledn® zn§mce. Autonomn² hodnocen² se nesm² st§t 

prostŚedkem n§tlaku na uļitele. C²lem je ide§ln² shoda obou hodnocen² tak, aby byla pro ģ§ka 

motivaļn² do dalġ²ho obdob². 

 

4.6. Hodnocen² projektŢ 

Hodnocen² projektŢ prov§d² ģ§ci spolu s vyuļuj²c²m ¼stnŊ.  

 

 


