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1 Charakteristika školní družiny  

Místo provozu ŠD:  MŠ a ZŠ Kyjov,  Školní 3208, Kyjov 

 

Provozní doba ŠD:  ranní provoz               6:30 – 7:45 

              odpolední provoz :   11:40 – 16:00 

Školní družina tvoří ve dnech školního vyučování mezistupeň mezi výukou ve škole a 

výchovou v rodině. ŠD slouží především k odpočinku, k rozvoji zájmů žáků v době po 

vyučování a efektivnímu využití volného času. Dává také prostor pro komunikaci mezi 

dětmi navzájem, zákonnými zástupci a vychovatelkami. Její činnost vychází 

z pedagogiky volného času. Snaží se o vytvoření místa pro odpočinek, relaxaci žáků po 

vyučování a aktivního, sportovního využití volného času. Žáci jsou po celou provozní 

dobu ŠD pod odborným dohledem pedagogických pracovníků.   

Školní družina je určena k pravidelné denní docházce.  Oddělení ŠD se naplňuje nejvýše 

do počtu 14 dětí.  

  

1.1 Podmínky přijímání uchazečů, průběhu a ukončování vzdělání 

O zařazení dětí do školní družiny rozhoduje ředitel školy na základě odevzdání 

vyplněného zápisního lístku zákonným zástupcem vedoucí vychovatelce. Zápisní lístek 

je zákonný zástupce povinen odevzdat v každém školním roce, ve kterém chce své dítě 

zařadit do školní družiny. Přednostně jsou zařazováni žáci nižších ročníků (nejprve žáci 

1. ročníku, potom žáci dojíždějící z okolních obcí 2. ročníku a následně 3. a vyššího 

ročníku  ZŠ.) až do naplněnosti kapacity ŠD. 

Ze školní družiny děti odcházejí podle časového údaje určeného zákonným zástupcem, 

který je uveden v zápisním lístku. Tento údaj musí být v souladu s vnitřním řádem ŠD. 

Na zápisním lístku musí být kromě hodiny odchodu napsáno, kdo bude dítě ze školní 

družiny odvádět, nebo zda dítě bude odcházet samo bez doprovodu. Jakékoliv změny 

v docházce sdělí rodiče písemně. Od doby převzetí přebírá rodič za své dítě plnou 

odpovědnost. 

Zákonný zástupce může své dítě odhlásit ze školní družiny kdykoliv v průběhu školního 

roku na základě písemné žádosti. 



Ředitel školy může rozhodnout o vyloučení žáka ze ŠD v těchto případech: 

 pokud tento žák soustavně nebo nějakým významným projevem porušuje kázeň 

a pořádek 

 ohrožuje zdraví a bezpečnost svou nebo ostatních 

 dlouhodobě bezdůvodně nenavštěvuje ŠD 

 v případě porušení vnitřního řádu ze strany rodičů (opakované nevyzvednutí 

dítěte po ukončení odpolední ŠD, neprovedená platba za pobyt dítěte za ŠD) 

 

2 Program výchovy a vzdělávání 

 Vychází z ŠVP naší školy, a to z kapitoly „Člověk a jeho svět“.   

 Je uspořádán do 5 tematických okruhů (Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé 

a čas, Rozmanitosti přírody a Člověk a jeho zdraví). 

 Je sestaven pro všechny děti a žáky od mateřské školy až po 10. ročník základní 

školy. 

 Při každodenní práci máme na zřeteli cíle stanovené rámcovým vzdělávacím 

programem (RVP). 

 Rozvrh činností je stanoven tak, aby vyhovoval požadavkům duševní hygieny – 

střídání klidných a pohybově náročných činností, práce a odpočinku, 

organizovaných a spontánních činností. 

 Umožňuje, aby vychovatelka s dětmi plánovala a realizovala činnosti, které děti 

zaujmou, naplňují jejich přání a potřeby. 

 ŠVP je otevřený dokument, který se může v průběhu roku doplnit nebo upravit 

 

3 Podmínky pro výchovu a vzdělávání dětí a žáků s PAS, vadami 

řeči, sluchovým postižením a poruchami chování, se zdravotním 

znevýhodněním a pro děti a žáky talentované a mimořádně 

nadané. 

 

Pro úspěšné vzdělávání hyperaktivních/hypoaktivních dětí a žáků zabezpečujeme: 

 uplatňujeme klidný přístup k dítěti a žákovi 

 snažíme se společně s dítětem a žákem vytvořit řád a hranice 

 dodržujeme pravidelnosti v režimu, dopředu děti upozorňujeme na změny 



 uplatňujeme důslednou kontrolu, provádíme nácvik sebekontroly 

 dbáme na jednotný přístup s ostatními pedagogy a rodiči 

 usměrňujeme aktivity dítěte a žáka – pohybové uvolnění, umožnění odpočinku 

 využíváme podněty přiměřené možnostem a schopnostem dítěte a žáka, učíme, 

jak se situace řeší 

 oceňujeme žádoucí chování, jeho negativnímu chování nevěnujeme zbytečně 

pozornost 

 

 

3.1 Péče o děti a žáky ze sociálně znevýhodněných rodin 

 

Výchovně vzdělávací program školní družiny je nastaven tak, aby umožňoval osobnostní 

rozvoj každého dítěte a žáka ve prospěch jeho osobního maxima. Zvláštní pozornost je 

věnována také dětem a žákům ze sociálně znevýhodněných rodin. Při výchově a 

vzdělávání dětí a žáků se vychází z jejich specifických potřeb. 

 

3.2 Péče o děti a žáky se zdravotním znevýhodněním 

 

Děti a žáci jsou zohledněni během celého výchovně vzdělávacího procesu, je 

respektován jejich handicap.  

 

3.3 Péče no děti a žáky talentované a mimořádně nadané 

V rámci výchovně vzdělávací činnosti školní družiny rozvíjíme i talent mimořádně 

nadaných dětí. Podporujeme rozvoj úrovní jejich dovedností v oblastech nadání. 

 

3.4 Péče o děti a žáky se sluchovým postižením 

 

Surdopedická intervence má za úkol zlepšení komunikačních schopností dětí tak, aby 

byly schopny zapojit se do běžného života. Vede ke zdokonalení výkonnosti v oblasti 

postižené funkce sluchu a řeči. 

Vzhledem k závažným narušením komunikačních schopností na podkladě sluchového 

postižení je důležité rozvíjet celkovou osobnost dítěte. Surdopedická intervence se 

orientuje nejen na využívání zbytků sluchu a na řeč, ale také na rozvoj následujících 

oblastí: 

 



 zrakové vnímání (cílený nácvik odezírání…) 

 sluchové vnímání 

 myšlení 

 paměť a pozornost 

 jemná a hrubá motorika 

 pravolevá a prostorová orientace 

 grafomotorika 

 

Surdopedická intervence dále zahrnuje: 

 rozvíjení pasivní a aktivní slovní zásoby 

 porozumění mluvené řeči 

 rozvíjení gramatické stránky řeči 

 rozvíjení sluchově-verbální paměti 

 tvorba modelových vět 

 samostatná tvorba vět (vyprávění podle situačních obrázků) 

 rytmizace slov a vět 

 rozvíjení sluchového a zrakového vnímání 

 

3.5 Péče o děti a žáky s narušenou komunikační schopností 

Vzhledem k závažným narušením komunikačních schopností je důležité rozvíjet celkovou 

osobnost dítěte. Logopedická intervence se orientuje nejen na řeč, ale také na rozvoj 

následujících oblastí: 

 zrakové vnímání 

 sluchové vnímání 

 myšlení 

 paměť a pozornost 

 jemná a hrubá motorika 

 pravolevá a prostorová orientace 

 grafomotorika 

Logopedická intervence dále zahrnuje: 

 rozvíjení pasivní a aktivní slovní zásoby  

 rozvíjení gramatické stránky řeči 



 rozvíjení sluchově- verbální paměti 

 tvorba modelových vět 

 samostatná tvorba vět 

 rytmizace slov a vět 

 rozvíjení sluchového a zrakového vnímání 

 

3.6 Péče o děti a žáky s PAS 

 

Při plnění výchovně vzdělávacích cílů je důležité zabezpečit tyto podmínky: 

 Uplatňování zdravotního hlediska a respektování individuality dítěte 

 Zohledňování druhu, stupně a míry postižení 

 Využití strukturalizace, vizualizace, vhodné motivace 

 Práce ve strukturovaném prostředí 

 

4 Cíle výchovně - vzdělávací práce 

Vycházejí z obecných cílů vzdělávací soustavy § 2, odst. 2 Školského zákona. 

Naše cíle jsou: 

 Kompenzovat u dětí jednostrannou zátěž během školního vyučování 

 Osvojení si takových názorů, schopností, dovedností, které umožní dětem dobře 

zvládnout současný i budoucí život. 

 Utváření hygienických návyků 

 Vedení k sebeobslužným činnostem, dodržování zásad zdravého denního režimu. 

 Rozvoj samostatného rozhodování, přijímání odpovědnosti za vlastní rozhodnutí, 

jednání, chování a cítění. 

 Správně motivovat děti a žáky nabízením zájmové činnosti, rozvíjet praktické 

dovednosti v různých činnostech, naučit děti vztahu k vlastnoručně vytvořeného 

výrobku. 

 Využívat dětské zvídavosti k samostatnému myšlení a tvoření vlastních prací 

(uvědomění si citu k vytvořené věci). 

 Vést děti ke schopnosti podle potřeby podřizovat se a chápat při tom vzájemné 

vztahy nadřízenosti a podřízenosti v kolektivu. 



 Rozvíjet u dětí kamarádství, vést je ke komunikaci, rozvíjet jejich schopnost 

respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých. 

 Využívat poznatky, které děti získaly ve škole a vhodným způsobem na ně navázat 

ve výchovné činnosti. 

 Využívat školního preventivního programu k prevenci sociálně patologických jevů 

formou sociálních a komunikačních her. 

 Pěstovat základní pohybové dovednosti děti a jejich schopnosti odpočinku, rekreace 

a zájmové činnosti. 

 Pozorovat přírodu, vést děti k její ochraně, vysvětlovat neznámé a nepochopené 

pojmy. 

 

5 Zásady výchovně vzdělávací práce 

 

Výchovně vzdělávací proces v oblasti mimoškolních činností je dále založen na zásadách: 

 Rovného přístupu – respektování osobnosti dítěte. 

 Partnerskému přístupu k dítěti. 

 Individuálního přístupu – rozvoj osobnosti dítěte. 

 Zohledňování specifických výchovně vzdělávacích potřeb dětí. 

 Budování vzájemné důvěry, úcty, respektu a důstojnosti všech účastníků. 

 Spolupráce, trpělivé podpory a pomoci. 

 Budování důvěry a vzájemného vztahu. 

 Pozitivních stimulů. 

 Poskytnutí korektivní, pozitivní zkušenosti. 

 Zprostředkování nových zážitků a podnětů. 

 Stručných, pevných a jasných pravidel. 

 

6 Formy a obsah výchovně vzdělávací práce v mimoškolní 

činnosti 

Pravidelná výchovně vzdělávací činnost 

 Pobyt venku, odpočinkové a rekreační činnosti 

 Hygienické návyky a stolování 

 Skupinové práce, soutěže a kvízy 



 Zájmová činnost – sportovní, výtvarná, pracovní, hudební a přírodovědná výchova 

 Hry v přírodě – přírodovědné kvízy 

 Četba, dramatizace 

 Využívání všech prostor školy – školní hřiště, kuchyňka, PC učebna 

 Rozhovory na dané téma 

 

Příležitostné výchovně vzdělávací činnosti 

 Sportovní soutěže 

 Vánoční besídka 

 Pečení perníků 

 Karneval 

 Oslavy dne dětí 

 Činnosti tématické – podle ročních období, svátků, současného dění ve společnosti u 

nás, ve světě, v našem městě a škole 

 

Spontánní činnosti 

 Individuální klidové činnosti po obědě 

 Individuální činnosti při pobytu venku 

 Po organizovaných činnostech při pobytu venku následuje možnost spontánních her 

 Činnosti ranních a koncových školních družin 

 

Odpočinkové činnosti 

 Klidové činnosti – poslechové, individuální čtenářské, dramatizace, relaxace, 

společenské hry, hry se stavebnicemi, stolní hry, vědomostní hry… 

 Aktivní odpočinek (rekreační činnosti – kompenzace jednostranné zátěže během 

školního vyučování) – závodivé hry, organizované zájmové činnosti 

 

Příprava na vyučování 

 Didaktické hry 

 Práce s literaturou, encyklopedie, PC 

 Sebevzdělávací činnosti – kvízy, rébusy, spojovačky, hlavolamy 

 Vysvětlení významu neznámých slov  



7 Klíčové kompetence 

  Klíčové kompetence představují cílové stavy, k jejichž naplňování by mělo směřovat 

veškeré vzdělávání. Každá etapa vzdělávání přispívá svým dílem k posilování těchto 

kompetencí a každá je dalšímu rozvoji a zdokonalování těchto kompetencí otevřená. Ve 

všech etapách vzdělávání je jedním z cílů vybavit každého jedince kompetencemi na 

úrovni, která je pro něho osobně dosažitelná.  

 

Kompetence k učení: 

 Učí se s chutí, dokončí započatou práci 

 Umí kriticky zhodnotit své výkony 

 Učí se nejen spontánně, ale také vědomě 

 Klade si otázky a hledá na ně odpovědi 

 Všímá si souvislostí mezi jevy 

 Samostatně pozoruje a experimentuje 

 Umí získávat vědomosti z různých pramenů a zdrojů 

 Získané poznatky dává do souvislostí, zkušenosti uplatňuje v praktických 

situacích a v dalším učení 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 Všímá si dění i problémů, které ho motivují k řešení podobných problémů a situací 

 Rozlišuje správná a chybná řešení 

 Spontánně přichází s novým řešením, hledá varianty 

 Je kreativní – umí se přizpůsobit změnám 

 Dokončuje započaté činnosti, překonává překážky 

 

Komunikativní kompetence: 

 Ovládá řeč i mimoslovní komunikaci 

 Umí vyjádřit vlastní názor, myšlenku 

 Komunikuje bez ostychu s vrstevníky i dospělými 

 Dokáže vyjadřovat své kladné pocity ve vztahu k sobě i k okolnímu prostředí – řečí, 

gestem i dalšími prostředky 

 Umí naslouchat druhým 



 Využívá informační a komunikační prostředky 

 Z předkládaných informací si vybírá 

 Komunikuje kultivovaně 

 

Sociální a interpersonální kompetence: 

 Učí se plánovat, organizovat, řídit a hodnotit 

 Odhaduje rizika svých nápadů 

  K úkolům a povinnostem přistupuje odpovědně 

 Samostatně rozhoduje o svých činnostech 

 Rozpozná vhodné a nevhodné chování 

 Dokáže se prosadit i podřídit – přijmout kompromis, respektuje dohodnutá pravidla 

 Vytváří si pozitivní představu o sobě samém, ovládá a řídí své jednání a chování 

 Projevuje citlivost a ohleduplnost 

 

Občanské kompetence: 

 Uvědomuje si svá práva a práva druhých 

 Vnímá nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit 

 Chová se zodpovědně 

 Dbá na osobní zdraví své i druhých 

 Respektuje a posiluje sociální a kulturní prostředí 

 Váží si tradice a kulturního dědictví, které chrání, projevuje pozitivní postoj 

k uměleckým dílům, podílí se na rozvoji kvalitního životního prostředí 

 

Kompetence k trávení volného času: 

 Účelně tráví volný čas 

 Orientuje se v možnostech jeho smysluplného využití 

 Umí si vybrat zájmové činnosti podle svých dispozic 

 Rozvíjí své zájmy v organizovaných i individuálních činnostech 

 Rozvíjí schopnost aktivního trávení volného času jako kompenzaci stresových situací 

 Umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času 

 

 



8 Časový plán vzdělávání 

Program výchovy a vzdělávání Je uspořádán do 5 tematických okruhů (Místo, kde žijeme, 

Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitosti přírody a Člověk a jeho zdraví). Plánuje a realizuje 

se podle měsíčních plánů a následně podle týdenních plánů, ve kterých jsou jednotlivé formy 

činnosti rozpracovány vychovatelkou. Týdenní plány vycházejí z aktuálních potřeb a zájmu 

dětí a žáků. Výchovně vzdělávací proces mimoškolní oblasti je realizován v rámci školního 

roku. 

 

 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

1. Místo kde žijeme 

Pravidelná činnost Průběžná činnost Příležitostná činnost 

 
 
Vycházky do okolí, orientace, 
poznávání ulic, památek, 
bezpečná nejkratší cesta do 
školy, pravidla chování na 
komunikacích v obci. 
 
 
Četba pohádek, pověstí z okolí 
Kyjova, společné vyprávění, 
malování pohádek a jejich volná 
dramatizace. 
 
 
Prohlubování znalosti místa 
 (názvy ulic, místní památky), 
poznávat místní zvláštnosti, 
změny v okolí. 
 
 
Péče a udržování čistoty okolí 
školy, květinové výzdoby a 
zeleně. 

Město 
Městský úřad a důležitá místa 
ve městě (obchody, pošta, 
zdravotní středisko, knihovna…). 
Kyjovské noviny. 
Orientace v místě bydliště 
(mapa Kyjova). 
Kolektivní skládanka z obrázků 
nebo ze stavebnic (ideální 
město). Kresby oblíbených míst 
našeho města(která máme rádi) 
 
Škola 
Nejkratší bezpečná cesta do 
školy (dopravní značky, 
přechody…). 
Seznámení s prostředím školy 
(estetika prostředí – čistota a 
výzdoba prostor školní družiny), 
seznámení se s provozním 
řádem školní družiny. 
 
Domov 
Vyprávění o významu slova, 
vlastní zážitky, ilustrace, 
povídání o domově, můj dům – 
můj hrad, pomoc při úklidu – 
pomoc pro zpříjemnění 
prostředí. 

 
 
Tématické vycházky 
(např.městský úřad,knihovna, 
kostel, muzeum). 
 
Prohlídka prostor školy 
( ředitelna, sborovna, kancelář, 
internát, školní dílna, učebna 
PC….). 
 
 
Den Země – sběr odpadků 
v okolí školy. 
 
 
Dopravní soutěž. 
 
 
Malování na chodníku před 
školou. 



ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

2. Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

Pravidelná činnost Průběžná činnost Příležitostná činnost 

 
Osvojování a dodržování základů 
společenského chování  
(zdravení, úcta ke starším, 
stolování). 
 
 
Vytváření kladného vztahu ke 
spolužákům, pozitivního klimatu 
v dužině (učit se naslouchat, 
vycházet spolu bez násilí). 
Vyprávění o přátelství, o dobrých 
vlastnostech. 
 
 
Kolektivní, míčové, stolní a 
společenské hry, vytváření 
dobrých vztahů mezi kamarády, 
pomoc, empatie. 
 
 
Dodržování školního řádu, 
provozního řádu a školní družiny, 
moje práva a povinnosti. 
 
 
Sestavování „Společných pravidel 
družiny“ (žebříčky hodnot). 
 
 
 
 
 
 

 
Rodina 
Úcta k rodičům, starým lidem, 
sobě samým, výstavky a 
malování obrázků, fotografie 
(jak rostu, moje rodina, 
sestavování rodokmenu), 
Výrobky – dárky pro blízké. 
 
Škola 
Úcta ke každému povolání – 
pozorování různých zaměstnání 
lidí a poznávání jejich významu 
pro život ve společnosti (pexesa, 
puzzle, námětové hry, kvízy, 
rozvíjení jemné motoriky…). 
Vztah k handicapovaným dětem 
– vyprávění, sociální a 
komunikační hry. 
 
Svátky a oslavy 
Advent, Kouzelný čas Vánoc – 
nácvik koled a pásem 
k vystoupení. 
Velikonoce 
Svátek matek 
Den dětí 
 
Prevence 
Besedy, spontánní rozhovory 
(modelové situace – opatrnost 
při styku s neznámými lidmi, 
správné řešení konfliktních 
situací). 

 
Cestování v dopravních 
prostředcích, hudební soutěž, 
vystoupení na besídkách. 
 
 
Karneval 
 
Výtvarná činnost –  
Malování na chodníku, obrázky, 
dárečky, výtvarná soutěž – Moje 
maminka, výroba dárečků a 
přání pro maminku. Portrét 
kamaráda. 
 
 
Pečení cukroví, výroba přáníček, 
ozdob, dárků. 
 
 
Oslava Dne dětí  
 
 
Jízda zručnosti 
 
 
Atletické závody 
 
Prohlížení donesených 
pohlednic, fotografií a obrázků 
zemí, které jsme navštívili např. 
o dovolené – popis, rozhovory o 
odlišnostech prostředí, krajin, 
lidí…apod. 



ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

3. Lidé a čas 

 

 

 

 

 

Pravidelná činnost Průběžná činnost Příležitostná činnost 

 
Dodržování denního režimu 
(návyky na pravidelnou činnost – 
četba pohádky, odpočinek na 
koberci, kreslení). 
 
Pobyt venku, využití volného 
času, úcta k času – přesuny a 
činnosti bez zbytečných prodlev, 
soutěže, sportovní hry. Hry na 
procvičení paměti, postřehu, 
soustředěnosti a tvořivého 
myšlení. Didaktické hry, využití 
počítače pro vyhledávání 
informací. 
 
Orientace v čase, minulost, 
přítomnost, budoucnost. 
 
Pozorování ročních období, 
rozčlenění roku na čtvrtletí, 
měsíce, dny… 
 
Vyprávění o zásadách 
pravidelného denního režimu, 
rozlišování povinností a zábavy. 
Rozhovory o čase, který trávíme 
a využíváme špatně – 
„promarněný čas“. 
 
 
 
 

 
Hodiny 
Soutěže – měření stopkami, 
výrobky (kalendáře, papírové 
hodiny, kreslení obrázků). 
Vývoj lidského života – dětství, 
dospělost, stáří (výtvarné 
technika, hry, modelové 
situace). 
 
Historie a pokrok – besedy a 
výrobky na různá témata 
(např.ruzné styly oblékání, 
bydlení dříve a nyní, technická 
zařízení – rádio, televize, 
počítač, mobil, kino, divadlo, 
dopravní prostředky…), 
hudebně pohybové hry, vývoj 
řemesel (kreslení, malování). 
 
Zvyky a tradice – význam 
lidových zábav (povídání), 
tradice – výroba masek 
(Masopust), lidové pranostiky, 
přísloví, koledy (učení 
nazpaměť), pověry o 
nadpřirozených bytostech 
(četba, ilustrace). 
 

 
Lidové tradice – vánoční 
besídka. 
 
 
Karneval 
 
 
 
Březen – měsíc knihy 

- Trávíme čas nad knihou 
- Vyprávění vlastních 

příběhů 
 
Prohlížení fotografií z dětství – 
rozhovory. Kresba zážitků 
z dětství.  
 
Prohlížení a popis jednotlivých 
fází lidského života v knihách a 
encyklopediích. 



ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

4. Rozmanitosti přírody 

 

 

 

 

 

 

Pravidelná činnost Průběžná činnost Příležitostná činnost 

 
 
Četba, využití dětské literatury 
s přírodní tématikou. 
 
 
Vycházky do přírody, pozorování 
změn podle ročních období. 
 
 
Péče o pokojové rostliny. 
 
 
Ekologická výchova – třídění 
odpadu (pet lahve, papír, a 
ostatní), šetření vodou. 
 
 
Poslech pohádek z cd přehrávače 
s přírodní tématikou. Četba 
příběhu „Jak Křemílek a 
Vochomůrka zasadili semínko“.  
 
Pozorování stop ptáků na sněhu 
(při vycházce v zimě). 
Pozorování hnízd ptáků – při 
vycházkách. 
 
 
 
 
 

 
 
Prohlubování znalostí o přírodě 

- Hry v přírodě (turistické 
značky, orientační hry). 

- Práce s encyklopedií, 
pozorování změn 
v přírodě a jejich 
proměn v různých 
obdobích (nebezpečí 
bouřka, mlha, náledí). 

 
 
Poznávání živočichů a rostlin. 
Proč někteří živočichové 
vymírají, proč jsme v lese na 
návštěvě. 
 
 
Estetická výchova 
(hlína, modurit, odpadový 
materiál, kreslení v přírodě, 
výzdoba družiny přírodninami – 
listy, výrobky z plodů, malované 
kamínky, domácí mazlíčci, lesní 
zvěř). 

 
 
Sběr papíru a třídění odpadu 

- Plasty, papír, sklo, 
baterie 

 
Otisky a frotáže listů (využití 
různých výtvarných technik, 
keramika) 
 
Skládání rozstříhaných obrázků. 
Kresba rostliny / stromu 
v různých ročních obdobích. 
 
 
Výtvarné zpracování ptáků 
v krmítku.  
 
Kresba domácího mazlíčka, 
zvířata v ZOO.  
 
Výroba plakátu ke Dni Země – 
společná práce. 
Pomoc při úklidu v okolí školy. 
 



ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

5. Člověk a jeho zdraví 

 

 

 

 

 

Pravidelná činnost Průběžná činnost Příležitostná činnost 

 
 
Základní hygienické návyky – 
sebeobsluha, pořádek, stolování, 
šetření majetku, odstraňování 
hluku, větrání. 
 
 
Odpočinek, relaxace, 
harmonizace nervové soustavy. 
 
 
Tělovýchovné chvilky, pohybové 
hry, využití sportovního nářadí. 
 
 
Základy společenského chování – 
zdravení, požádání, poděkování, 
oslovení. 
 
Bezpečnost na silnicích – dobře 
viditelné oblečení. 
 
Poznávání zajímavostí o lidském 
těle – vyhledávání 
v encyklopediích, knihách a 
internetu. 
 
Mimořádné události a jejich 
rizika (povodně, vichřice, požáry, 
laviny, únik nebezpečných látek), 
prevence vzniku požárů. 

 
 
Zdravá výživa – její výhoda 
 
 
První pomoc- 
Prevence úrazů, důležitá 
telefonní čísla, ošetření 
drobných poranění. Blízkost lesa 
– klíšťata, požáry. 
 
Sociálně patologické jevy 
 (kouření, alkohol, drogy), 
Zdravá rodina – civilizační 
choroby. 
Oblékání podle ročních období – 
otužování. 
 
 
Sebevzdělávání a komunikace: 
Využití časopisů, doplňovačky, 
křížovky, didaktické hry, 
rozvíjení slovní zásoby, příprava 
na vyučování, vyprávění, 
pamětní učení básniček, 
jazykolamy, smyslové hry. 
 
 
Esteticko výchovná činnost- 
Rozvoj jemné motoriky, 
bezpečnost při práci a čistota 
práce. 
 
 
 

 
 
Vycházka za léčivkami do 
blízkého okolí. 
 
 
Soutěže ve smyslovém 
poznávání (čich, chuť, hmat). 
 
 
Kreslíme ovoce a zeleninu. 
 
 
Příprava zdravého jídla ve školní 
kuchyňce (ovocný / zeleninový 
salát).  Sestavení desatera 
zdravé výživy. 
 
 
Přednáška – drogy, alkohol, 
cigarety. 
 
Výtvarné zpracování – plakát 
proti kouření a návykovým 
látkám 
 
Pobyt na školní zahradě, na 
hřišti – sportovní aktivity. 
 
Soutěže a kvízy na dané téma. 



TÉMATICKÝ PLÁN 

 

Měsíc Téma Výstupy 

Září 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Říjen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jsme kamarádi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Přišel podzim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poznáváme se, poznáváme ŠD, 
okolí školy. Základy hygieny a 
stolování. Pravidla slušného a 
bezpečného chování. 
Představujeme sebe, svoji 
rodinu, naše zájmy a zvířátka, 
která s námi bydlí. 
Posloucháme, co říká druhý. 
Prohlídka školy. Stavíme 
z kostek naši školu, kreslíme na 
chodník. Orientační soutěž 
v okolí školy – hledání pokladu. 
Moji noví kamarádi – hry poznáš 
kamaráda podle hlasu, popisu, 
hmatu, počítání kamarádů. Při 
hře zjišťujeme, jak se známe a 
umíme spolupracovat. Využití 
znalostí jednotlivců. Jaké 
vlastnosti by měl mít správný 
kamarád. 
 
 
 
 
Tématické vycházky – 
pozorujeme změny v přírodě. 
Soutěžíme ve znalostech – co do 
přírody nepatří. Sbíráme 
přírodniny. Vyrábíme zvířátka 
z kaštanů. Děláme podzimní 
ovoce, ježky, draky – různé 
výtvarné techniky. Pracujeme 
s listy – obtiskování, nalepování, 
koláž. Upevňujeme si znalosti o 
živé a neživé přírodě. Čteme 
pranostiky a uvažujeme o nich. 
Pracujeme s atlasem a 
encyklopedií. Besedujeme o 
ročních obdobích. Tiskařská 
dílnička – razítka z brambor. 
 
 
 
 
 



 
Listopad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosinec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jak se mění náš strom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Těšíme se na vánoce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paní Zima 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Využíváme barev podzimu, 
porovnáváme siluety stromů 
s tvarem jejich listů, na 
vycházkách pozorujeme přírodu, 
v knihách a encyklopedii 
hledáme významné údaje o 
jejich růstu a pěstování, 
využíváme listy a plody 
vybraného stromu pro koláž. 
 
 
 
 
 
 
Seznámení se s tradicemi 
vánočními zvyky u nás i 
v zahraničí, výroba vánočních 
dekorací, dárečky pro rodiče. 
Porovnáváme pranostiky 
z kalendářů k jednotlivým dnům 
s aktuálním vývojem počasí. 
Vyprávíme si o smyslu adventní 
doby a vánočních zvycích. 
Čteme si v knížkách o Vánocích. 
Zpíváme a posloucháme vánoční 
koledy. Pečeme vánoční cukroví. 
 
 
 
 
Hrádky na sněhu, koulovaná, 
stavíme sněhuláky. Výtvarné 
ztvárnění zimy, vystřihování 
z vloček, lepení, vytrhávání, 
práce s vatou. Malujeme zimní 
krajinu. Prevence úrazů při 
zimních sportech. Pozorujeme 
stopy ptáků na sněhu, 
pomáháme zvířátkům a ptákům 
přežít zimu. Zpíváme písničky se 
zimní tématikou.  Připravujeme 
krmítko pro zvířátka. Soutěžíme 
ve vědomostech – kde která 
zvířátka přezimují. 
 
 
 
 
 
 



Únor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Březen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duben 
 
 
 
 
 
 
 
 

Náš karneval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jaro je tu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Příroda kolem nás – Fauna 
a flóra 
 
 
 
 
 
 
 

Povídáme si o masopustu a 
zvycích. Vyrábíme karnevalové 
masky. Bavíme se na karnevalu. 
Kreslíme, co se nám na 
karnevalu nejvíc líbilo.  
Posloucháme hudbu – veselou, 
smutnou, strašidelnou. 
Malujeme hudební nástroje. 
Pexeso hudebních nástrojů. 
Soutěžíme ve skládání 
rozstříhaných obrázků zvířat, 
rostlin a ptáků. Zajímáme se o 
planetu Zemi a o chráněné 
živočichy, získáváme informace 
z knih o životě zvířat v ZOO. 
Povídáme si o karnevalu, 
pohádkových bytostech.  
 
 
 
 
Na vycházce pozorujeme jarní 
práce na poli a v zahradě, zpěv 
ptactva. Kreslíme a malujeme 
první jarní květiny. Poznáváme 
jarní květiny na školní zahradě, 
pracujeme s atlasem rostlin. 
Povídáme si o pranostikách. 
Měsíc knihy – besedujeme o 
knížkách. Čteme pohádky. Moje 
oblíbená knížka. Vyrábíme 
papírovou záložku do knihy. 
Vyprávíme své oblíbené 
pohádky. Vyrábíme večerníčka, 
skládáme papírové čepice. 
Rozhovory na téma dobro x zlo, 
oblíbené bytosti x neoblíbené 
bytosti. 
 
 
 
 
Povídání o přírodě, ochrana 
přírody – třídění odpadu, 
rozlišujeme nádoby na tříděný 
odpad. V dubnu „Měsíci 
ptactva“ přemýšlíme, co 
znamenají ptáci v našem životě 
a jak se o ně starat. V knížkách 
hledáme informace o právě 
přilétajících druzích. Z mladých 
vrbových proutků zkoušíme 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Květen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Červen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdraví a bezpečí pro 
všechny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Těšíme se na prázdniny 

vyrobit píšťalky, pomlázky, 
pleteme košíky, stavíme na 
školní zahradě domečky. 
Pomáháme při úklidu svého 
bydliště, okolí školy a družiny. 
 
 
 
 
Nebezpečné situace v životě 
(150, 155, 158), jak se 
zachováme. Ošetřování 
drobných zranění. Povídáme si o 
cestě do školy a domů a 
pravidlech silničního provozu. 
Kreslení dopravních prostředků. 
Vyrábíme dopravní značky, 
učíme se je poznávat a 
vysvětlujeme jejich účel. Učíme 
se, jak se chovat při dopravních 
nehodách. Kvízy s dopravní 
tématikou. Moje kolo, výbava 
cyklisty, cyklista v dopravě. Při 
vycházce do přírody si všímáme 
všeho, čím ji poškozuje činnost 
člověka. Vyprávíme si o 
nebezpečí ohně ve volné 
přírodě. 
 
 
 
Bezpečné chování o prázdninách 
– režim dne ve škole x režim dne 
o prázdninách. Při vycházce 
sledujeme život pod zvednutým 
kamenem. Malujeme na 
oblázky, které jsme donesli 
z vycházek. Vyrábíme koláže 
charakterizující jednotlivé 
měsíce (roční období). 
Využíváme školní hřiště 
k odpolednímu sportování a 
hraní. Turnaj v míčových hrách – 
vybíjená, kopaná.  

 

 

 

 



9 Ekonomické, materiální a personální podmínky 

 

Ekonomické podmínky: 

Na základě §11 vyhlášky  MŠMT č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, stanoví ředitel 

školy za žáka ve školní družině měsíční poplatek 100,- Kč (po dohodě se zřizovatelem 

může být měněn) splatný do 25. Dne v příslušném měsíci. Platbu lze provést v kanceláři 

školy nebo bankovním převodem. Výpočet částky je stanoven z kalkulace provozních 

nákladů. 

 

       Materiální podmínky: 

Prostory školní družiny se nachází ve 2. patře budovy školy. Školní družina je vybavena 

nábytkem, relaxačním kobercem, velkou rohovou sedací soupravou. Dětem jsou 

k dispozici stolní a společenské hry, stavebnice, hračky, knihy, didaktické pomůcky, 

pomůckami pro kreativní činnosti, audiovizuální technikou. Vybavení je dle potřeb 

průběžně doplňováno a obnovováno. Hračky a pomůcky jsou umístěny tak, aby si je děti 

mohly samostatně brát a zároveň se vyznaly v jejich uložení. 

K sportovním činnostem je vyhrazena tělocvična, školní hřiště, zahrada školy 

s pískovištěm a prolézačkou i venkovní bazén. Dále je k dispozici školní učebna PC a 

školní kuchyňka. 

        

       Personální podmínky: 

 O děti ve školní družině se stará kvalifikovaná vychovatelka a asistentka 

pedagoga. 

 Vychovatelka se každoročně podílí na přípravě školních akcí (vánoční besídka, 

karneval, soutěže, výlety, projekty…). 

 Snaží se mít vysokou míru empatie, projevují vřelý vztah k žákům a vytvářejí 

příznivé sociální klima. 

 Nabízejí žákům činnosti, které vzbuzují jejich zájem, podporují zdravé 

sebevědomí a rozvíjejí pozitivní stránky osobnosti. 

 Vychovatelka se zúčastňuje programů dalšího vzdělávání pedagogů a využívá 

samostudium vlastnímu rozvoji pedagogické činnosti pro činnost ve ŠD. 

 Oddělení se naplňuje nejvýše do počtu 14 žáků. 

 



10 Hygiena a bezpečnost školní družiny  

 

Pro činnost ŠD platí stejná ustanovení o BOZP jako ve školním řádu. Pokud ŠD využívá 

pro svoji činnost odborné učebny, řídí se příslušnými řády těchto učeben.  

Žák je přijat na základě vyplnění zápisního lístku zákonným zástupcem a následným 

zaplacením úhrady.  

Žáci přihlášeni do ŠD jsou na začátku školního roku, v průběhu školního roku, před 

prázdninami a mimořádnými akcemi školy poučeni o BOZP a společenských normách a 

záznam o poučení je uveden v třídní knize. 

 V případě úrazu jsou žáci opětovně poučeni o prevenci bezpečnosti a úraz je zapsán do 

knihy úrazů.  

Žák může být ze ŠD odhlášen na základě písemného sdělení zákonných zástupců. 

Všechny vnitřní i venkovní prostory splňují bezpečnostní a hygienické normy (čistota, 

osvětlení, teplo, bezhlučnost, větrání, velikost nábytku) a jsou pravidelně kontrolovány. 

Lékárnička pro první pomoc je umístěna ve sborovně, na internátě, ve školní dílně a je 

přístupna k ošetření v ranních i odpoledních hodinách, telefonní čísla rodičů v případě 

úrazu jsou uvedena v třídní knize.  

 

11 Komunikace se zákonnými zástupci 

Komunikace pedagogů se zákonnými zástupci probíhá při předávání žáků. Vzájemně se 

informují o výchovně-vzdělávacím procesu, dosažených výsledcích, ale také o 

aktuálních problémech. V případě potřeby, je možné dohodnout individuální konzultace. 

 

12 Spolupráce družiny s dalšími subjekty 

 

Školní družina spolupracuje se všemi pedagogickými pracovníky školy a dalšími 

subjekty např. Městská knihovna, Dům dětí a mládeže aj. 

 

13 Evaluace 

 

Cílem evaluace je ověřovat správnost, efektivitu a kvalitu všech činností v ŠD, včetně 

podmínek a vybavení školní družiny. Jde o průběžné vyhodnocování, které nám poskytuje 



zpětnou vazbu o kvalitě vlastní práce. Jedná se o systematický proces, jehož výsledky 

využíváme ke zlepšování vzdělávacího procesu a podmínek, za kterých se tento proces 

uskutečňuje. 

 

Oblasti evaluace: 

▪ Evaluace cílů, záměrů ŠVP 

▪ Evaluace vzdělávacího obsahu a jeho realizace 

▪ Evaluace podmínek vzdělávání 

▪ Evaluace práce pedagogů a ostatních zaměstnanců 

 

Metody evaluace a hodnocení: 

 

▪ Hospitace 

▪ Analýza dokumentace (vzdělávací programy, třídní dokumentace) 

▪ Pozorování (záměrné, nahodilé, opakované) 

▪ Rozhovory (s žáky, se zákonnými zástupci) 

▪ Analýza prací žáků 

▪ Sebereflexe pedagoga 

 

 Vnější evaluace 

- Hodnocení samotným žákem 

- Hodnocení práce školní družiny – dotazník pro zákonné zástupce 

 

 

 Vnitřní evaluace 

- Evaluace podmínek vzdělávání 

- Evaluace cílů ŠVP 

- Evaluace výchovně- vzdělávacího obsahu a jeho realizace 

- Evaluace práce pedagogů (sebehodnocení) 

Evaluaci provádí vychovatelka ŠD na konci školního roku v podobě závěrečné evaluační 

zprávy. 

Evaluační proces napomáhá ke zkvalitnění a k zefektivnění výchovně-vzdělávací práce. 

Cílem je získání podkladů pro další plánování a řízení, popřípadě určování nových priorit 

v dalším školním roce. 


